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　　　　　障害の重 い子 ども（肢体不 自由）に おける

　　　　　　　　　　　支援機器 の活用 につ い て
〜 あきちゃ ん の 魔法の ふ で ば こ プロ ジ ェ ク トに参加 して （経過報告）〜

東京都立墨東特別支援学校

　　津久井翔希 ・相澤純
一

1．本校の 紹介

　本校は ，全児童 ・生徒数は 167 名で，小学部，中学部，高等部 の 3 つ の 学部か らな り，6 歳か ら 18

歳ま で の
一

貫 教育 を特色 とす る肢体不 自由校で ある。 自立活動を主 とする教育課程 ，知的代替教育課

程 ， 準ず る教育を主 とする教育課 程 の 3 つ の 教育課程に よ っ て授業が行 われ て い る。病院 と在宅 の 訪

問学級 も設置 し て い るが ， それに加 え て 2 つ の 分教室 もある。い るか分教室は 国立 がん研究セ ン タ
ー

中央病院 の 中にあ り
， 小 児ガ ン と闘 う小 〜高等部 の 生 徒が病棟に並 ぶ

一室を教室 とし て 学ん で い る 。

か も め 分教室 は東部療育セ ン タ
ー内に あ り，常時医療的ケア を必要 とす る児童 ・生徒の 教育を行 っ て

い る 。 重度 の 障害が あ っ た た め就学年齢の 時に 教育 を受ける こ とが で きな か っ た 40 代，50 代の 高齢

の 方も
一緒に 学ぶ分教室 で あ る。本校 は東京都特別支援教育推進計 画 の 第三 次実施計画の 中で ，病弱

教育部 門の 併置校 として 位置づ け られ て い る。

2．障害の 重い 子 どもにおけるパ ソ コ ンを使 っ た取 り組み

　H くん は ，登校時か ら覚醒 して い る こ とが少なく，

授業中もなか なか 目を開けて 活動が で きな か っ た 。

寝て い て 目を閉 じ て い る こ とも あ っ たが，起きて い

て も目 が 開か な い こ とが あっ た。その 理 由を，視覚

過敏や 逆 さまつ 毛 か ら来 る 目の 眩 しさ等身体 の 面 か

ら考え て みた。本校 の 外部専門家（OT ）に相談 して み

ると ， それ らの 可能性 はあ り得 る との こ とで ，眼科

医 の 受診 を勧 め られ たが ， それ と共に 「興味を ひ く

教材 を見 つ けて くだ さい 」 と言 われ た。確 かに ，H

くん が 自分 の 意思 で 口を閉じて い る（外界を遮断 して

い る）こ とも完全 に は 否定で きなか っ た 。

　丁 度 マ ジ カル トイボ ッ ク ス の メーリン グ リス ト　写真
一1 サ ウノス ヴァ ル カイメージ図

か ら 「サ ウ ノ ス ヴ ァ ル カ 」 （写真
一1）とい う音楽系 の フ リーソ フ トの 情報が 入 り， も し か し た ら こ の 生

徒に合 っ て い る か も しれ な い と考 えた。

　サ ウ ノ ス ヴ ァ ル カ は ，簡単な操作で 和音や アル ペ ジ オを 自由 に弾 く こ とがで き，楽器 の よ うに音が

鳴るだ けで は な く，視覚的にも フ ィ
ー ドバ ッ ク の ある ソ フ トである。

　早速 ， 改造 マ ウス に ビ ッ グ ス イ ッ チを つ けて H くん と取 り組ん で みた 。 覚醒 して い る時 を逃 さず に

ソ フ トを起動 し画 面に 向かわせ たと こ ろ，画面を注 視 し，積極的に ス イ ッ チ をク リ ッ クす るよ うに な

っ た。それ ま で 授業 の 中で は，視線に入 っ た もの を何 となく見て い る とい う様子 は あ っ たが ，パ ソ コ

ン の 方に 自分か ら顔 を向け て 見て い る とい うこ とは，想像で きなか っ た。

　上記 は 「教材が生徒を変える 」 とい う意識を強 く持 っ た 事例で あ る。た だ，改造マ ウス に ビ ッ グ ス

イ ッ チ を取 り付 ける方法 で は ，障害の 重 い 子 ど もに と っ て は，二 つ の 難点が ある。
一

つ は ，
ス イ ッ チ

の 場所 と変化 が起きる場所が違 うため子 どもに よ っ て は因果 関係 がわか りに くい とい う点だ。もう
一

つ は，マ ウス は教員が 動か す こ とにな り，サ ウノ ス ヴァ ル カ の 特徴 の
一

つ で あるア ル ペ ジ オ を生徒 自

身 の 操作で は 演奏で きな い とい うこ とだ。タ ッ チ パ ネル 式の パ ソ コ ン は，触れ る場所 と変化 が起きる

場所 が同 じ とい う利点が あ る。また，タ ッ チ した手 をそ の まま左 右前後に動か すこ と で ，簡 単にア ル

ペ ジオ が弾け る し，視覚的 に も面 白い 。そ の 頃，学校 には東京都の ICT 計画で タ ッ チ パ ネル 式の パ ソ

コ ン が配布 され て い た はずなの に ，不覚に も私たちは気がっ かな い で い た。

3．あきちゃ ん の 魔法のふ でばこ プロ ジ ェ ク トとの 出会 い

　私達は，先の 理 由か らタ ッ チ パ ネル 式の端末に 興味 を抱 き，社会現象に もなっ て い る iPad も，授業

で 使 える 日が くる の で は ない か と期待 して い た 。 そ こ に 「あきち ゃ ん の 魔法 の ふ で ばこ プ ロ ジ ェ ク ト
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（東京大学先端科学技術研究セ ン タ
ー ・人間支援 工 学支援分野， ソ フ トバ ン クモ バ イ ル 株式 会社，株式

会社 EDUAS ， 特定非営利活動法人 e
・AT 利用促進協会）」 へ の 参加募集 の 知らせ が舞 い 込み ，

　 iPad の

無償貸与，通信費が無料に なる こ との 二 つ が魅力的で 応募 して み る こ とに し た 。

　将来的には ， iPadを操作で きる こ とが 生徒 の 自己有能感 につ な が り， iPadが 生涯 にわた っ て の コ ミ

ュ ニ ケーシ ョ ン ツ ール として ，また は，世界の 様 々 な情報を 口の 前で 容易に 展開で きる社会 へ の 窓 口

と して機能 して い く可能性 もあ る 。 今，本校で研究 を続け て い るキ ャ リア 教育にも iPadが
一

石 を投 じ

て くれ る 卩∫能性がある。iPad が余暇 の 充実や生きが い の ある生活作 りに もつ ながる道を切 り開い て い

っ て くれ る道 具 にな る こ とも期待す る 。 さ らに ， 教 育現場で の 実踐 の 積み重 ね か ら就労現場や作業所

で も活用 され る よ うに なる 口∫能性 も考 えられ る の で はない だろ うか と考 えた。そ ん なふ うに夢が広が

っ て い っ た。

4． iPadを用い た授業の事例

　iPad は，準ず る教育課程や知的代替 の 教育課程で は ， 様 々 な と こ ろで用 い られ るよ うにな っ てお り ，

その 汎用性が期待 され て い る。ただ，本校 の よ うに ，多数 の 自立活動を主 とす る教育課程 に在籍する

障害 の 重 い 子 どもへの 実践報 告は ， あま り紹介 され て い ない
。 そ こ で ， ここでは ， 導入 か ら 2 ヶ 月程

度経 っ た現在の 本校で の 取 り組み の成果 と課題 に つ い て 述 べ る。本校で は，今年度か ら自立活動を主

とす る教育課 程 の 生徒 たち の 時 間割 が変更 され ， 個別学習が帯 状に時 間割に組み込 まれ て い る 。 そ の

個別学習で の 取 り組み か ら 2 っ の 事例 を紹介する。

4．1高等部 K くんの取 り組み

　K くんは高等部 2 年生 の 生徒で ，自立 活動を主 とする教育課程で 学習を して い る 。 主 障害は ，脳性

まひ で聴覚障害（約 110dB），知的障害も併せ持つ
。 人 との 関わ りが好 きで ，日や 身体の 動 きで ，好き嫌

い や 喜怒 哀楽 の 表現が で きる。宇佐川（2007）の 発達水準に よれ ば，パ タ
ー

ン 知覚水準の 段 階ま で 世界

が広が っ てお り，対応弁 別や絵カ
ー

ドに よる状 況理 解を課題 に学習を進めて い る 。 例 えば，給食では ，
2 つ のお皿 を提示する と，食 べ た い 方を指 さし で 教え よ うと し て くれるが ，確実で はない 。そ こ で ，選

択 に よる コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 力 も身に つ けて い く こ とが課 題 とな っ て い る n

4．1．1K くんの 目の使 い方

　K くん の個別指導の 中で ，先に 記述 し た改造 マ ウス に ビ ッ グス イ ッ チをつ なげ て の パ ソ コ ン操作を

行 っ てみ た。ス イ ソ チ を押す こ ととパ ソ コ ン の 1由而 が変化す る こ との 因果関係 の 理解や 目と手 が 協応

し て い る か を評価 し た か っ た n し か し ス イ ッ チ を押す ど こ ろ か ，パ ソ コ ン の 画面に も関心 は示 さなか

っ た 。 も ともと K くんは絵 本等 の 好 きな物 を見 る時，自分 の 目に近 づ け て 見 る こ とが多か っ た。そ し

て ，K くん は，カ ラ フ ル な もの ，キラ キ ラ と光沢の あるもの が好きで あっ た。こ の こ とか ら，　 K くん

の 目 の 使 い 方 が周 辺 視に な っ て い た とい え るだ ろ う。 　 「網 膜 の 中 心部 分に集 ま っ て い る視細胞 は ，
「色 」　 F輪郭 ・形」 に反 応 しやす く，こ の 情報 を使 うこ とを 「中心視」 とい い ，（中略）網膜 の 周 辺部分

の 視細胞 は，　 「明暗の 変化」　 「外 界 の 動 き」 に反応 しやす く，こ の 情報を使 う こ とを 「周 辺視」 とい

い 」 （植竹 2008），パ ソ コ ン の 学習で は ，画面 の 輝きが弱く持 つ こ ともで きない の で 周辺 視遊び が で き

な い こ とも原凶の
一

っ と考えた。そ して 「学習場面にお い て ，目と手 の 協応 した活動を引き出す た め

に は，中心視の 発達が必 要」 （植竹 2008）とい うこ とか ら，中心視 の 目の 使い 方の 学習を行 い た い と考

え て い た。

4．1．2iPad を K くん に

　そ し て ，K くん に い よ い よ iPad を提示す る 日が きた。タ ッ チする と花火が上 が るア プ リ（「i　love
Firework」），

い ろ い ろな色 の ペ ン で お 絵か きが で きる ア プ リ（「GlowColoring」 ），歌に合わせ て キャ

ラ クターが動 く絵本の ア プ リ（「Toddler　Song 　l ）等，同 じ画面が 次々 と変化す る。彼 の 目は釘付けにな

っ て い た 。 画 面がガ ラ ス で で き て い て 反射 し て い る の もよか っ た の か も しれない 。パ ソ コ ン に は興味

を示 さなか っ た K くん の 心を，iPad が捉えた。　 iPad を渡す と ， 先の 絵本等 と
一緒で ， 自分の 目の 近

くに持 っ て き て 見て い た。ス タ ン ド等，補助具の使用 も考 えたが ，導入段階で は どの よ うに彼 自身が

操作 し て い くの か を観察 し た。iPad を使い
， 次の よ うな課題 を行 っ た 。

4．1．3iPad を用 い た個別学習

　K くん の 好きな絵本に 「い う とかた ちの え ほ ん 」 が あり，そ の 絵本に出 て く る 「黄色 い 三角 ， 赤 い

丸，青い 四 角」 （写 真一2）に つ い て ，
iPad を使 っ た対応弁別 学習に取 り組ん だ 。

　 iPad の 画面に表示 さ
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れた写真 と同 じ具体物を選ぶ とい う課題で ある。正 し い もの を選 べ た ら，iPad を渡 し て 花火 の ソ フ ト

等で 好 きな よ うに遊 ん で よい とい うこ とに した 。 対応 弁別 が で きる とい うこ とは，　 「相手 を
一度見 て

か ら手元 の 選択項 をみ る とい うこ とに な り，物 と物 を見 比 べ る力が つ い て きた とい うこ と（宇佐川

2007）」 と，選 択 をす る と い うこ とは，　 「指 さしで 我 々 にそ れ を取 っ て くれ と訴 える こ とが で きる（中

略）これ こ そが コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン 行動（中邑 2002）」 に つ なが り，彼の 課題 に当て はまる活動 と考えた。

　課題 を始めた 当初は ， iPad の 画面だ け を見て ，　 「見た い 」 と い う様

子 で手 を伸 ば して，具体物 の 方に はなか なか 関心が向かなか っ た。た

だ，伸 ば した手が偶然具体物 に 当た る こ とが あ り，そ の 際に課題 が で

きたか ら iPad を手にする こ とがで きた と い う こ とを結び つ けた 。 それ

を繰 り返 す うち に ，興味の 無か っ た 具体物に も手を伸ば し て つ かむ こ

とが増えて きた 。 そ の 結果 ， 写真 と同 じ具体物 を選 べ る よ うにな っ て

きた。

　また ， iPad を渡 した時 の iPad の 持ち方に変化が現れ る よ うにな っ

た。始めは両手 で iPad を持 ち，目に近 づ けて周 辺視の 目の使い 方で 見

て い た の が，徐 々 に iPad と 口の 距離が離れ る よ うにな り，持 ち方も

右手 の 手 と腕で iPad を支 え，左 手 で操作する よ うになる とい う変化

が見 られ るよ うになっ て きた 。

写真一2　い うとか た ちの

えほん

4．1．4iPad は魔法のふで ばこ ？

　 なぜ写 真を提 示する も の が iPadで はなけれ ば い けない の か。　 iPad の 代わ りに iPadで表示 した もの

写真 一3　 iPadを持ち見て

いる K くん

を印刷 し た写真カー ドを用い て こ の 課題 を行 っ て み た が，写真カ
ー

ド

には 関心 を向 けず，また ， そ の 具体物に も手を伸ばさなか っ た，こ の

結果か ら写真を見せ る物が iPad で あ る こ とは ，十分条件で ある こ と

が分 か っ た（iPad 以外の 何か で は手 を伸ばすか も しれ ない が ，　 iPad で

は手 を伸ば し，写真カー ドの ように伸 ばさない もの もある。）。 っ ま り

iPadが学習意欲 を高め るも の ，モ チ ベ ー
シ ョ ン につ ながる も の にな っ

て い る。彼 に とっ て iPad に映 っ た 「赤い 丸や黄色い 三 角」 の 写真の

先に，花火や動 く絵本 の ア プ リが見 えて い る。そ の よ うな彼 の 様子 を

見た時に，iPad が 「魔法の ふ で ばこ 」 に見 えた。

4．1．5 今後の展望

　今 後は iPad を単 なる遊び の 教材 で は な く，K くん の コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン ツール とし て 活用 し て い きた い、YesXNo 等の 2 択 の コ ミ ュ ニ

ケ
ー

シ ョ ン サ イ ン か ら始 め て ， 自分の 意思 を表 出 で き るよ うにな る と

よ い。 し か し，現在 iPad の コ ミュ ニ ケ
ーシ ョ ン用の ア プ リは ，枠が

小 さく，肢体不 自由の 障害を持 つ 生徒には操作が難 しい
。 また K く

ん の よ うに聴覚障害が ある場合，音声は フ ィ
ー ドバ ッ ク しない の で本

当に発信で きた か ど うかわ か りに くい
。 シ ン ボ ル 等が押され た時 ， 動

く とわか りやすい か もしれない 。

4．2　iPadがすぐに は ， 魔法のふ でばこ に はならない例 〜 中学部 Y 〈ん の 取 リ組み

　今年の 教 え子の 年賀状の 中に，お 母さんが書 い た もの だが ，　 「iPadで ひ らが なや シ ン ボル の 勉強 を

始 めま した 」 とい うの が あ り， ず っ と気に留 め て い た。なぜ か とい うと，在学中は パ ソ コ ン を シ ン グ

ル ス イ ッ チで使えるよ うに し て 色 々 試 し て み た もの の ，手指 の 操作性等 の 問題 で なか な か 自由には操

れずに い た 。 また，例 えば漢字 の 中に読め る もの もあ りそ うだとい うこ とが分 か っ て い た もの の ，な

か なか 発展的な学習には っ なげ られなか っ た か らだ 。 それが ，もし か した ら iPadの 登場に よ っ て道が

開けたか もしれない ，と期待 して い た か らだ n

　今回 の プ ロ ジ ェ ク トに参加 し た こ ともあ り，メ ール で ，そ の 後 の こ とを訊 い て みた 。 残念 なが ら返

信 は 厂ど ラし で SE る，儼 ぐだ〃 でβ分か ら便 ラの 〆ゴ糶 し ρ で プち ノ　fた ぐさん あ る ア プ ク の 屮か ら

便えぞ ラな 6 の を見 つ ける の がンヒ変
“
ですね。ノ とい うもの だ っ た。後半 の ほ うは，　 「ア プ リが た く さ

ん あるか らこそ，使え る もの が見つ けやす い 」 と読み 替えた い と思 っ て い るが ，前半の部分 は ，そ う

簡単に変え られ な い か も しれ ない
。
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　今，担 当して い る Y くん の 好きなこ とは相撲を見る こ とだっ たが，それに加えて，昨年 ，同世代の

好 きな AKB48 や嵐 も好きそ うな こ とにお母 さんが気が つ い た。誕生 H に iPod　touch を買っ て もらい ，
YouTube で，　 AKB や嵐 の PV を見 る の が趣味にな り，学校で も CD やカ セ ッ トを用意 し，聞 きた い 曲

を選択 し，自分で ス イ ソ チ を押 し て 聞 く課題 が大好きに な っ て い っ た。　 「AKB 」 と聞 くだ けで ，　 Y く

ん の モ チ ベ ー
シ ョ ン は高ま っ た 。

　 Y くん は車椅子 にユ ニ バ ーサル ア ーム をつ け，ビ ッ グマ ッ クを装着 し 「お は ようござい ます」 等の

言 葉を家庭で録 音 して きて，右手 の 甲 の 方で 叩くよ うに して発 信 して い た 。 学習リモ コ ン や カ セ ッ ト

レ コ
ーダーもス イ ッ チで の ON − OFF は右手 の 動 きで 何 とか 可能だ っ た、、

　ただ，iPod　touch を持 つ こ とや操作 す る こ とは難 しか く）た。　 iPadも同様 で ，自分で 操作 で きな い も ど

か しさを何 とか し て あ げたか っ た，す ぐに は，答え が で て こ ない もの の ，まず考えた の は，ビ ッ グマ

ッ クの よ うに iPadが い つ も見やす く同 じ位置に安定 して ある こ とだ っ た。（下 の 写真参照）

4．2，1iPad の位置 ，角度，生徒の手指 との距離を最 もい い状態に保 つ

　今回は 費用は か さむ が，簡単に 加 T．で き， しか も安定感の ある方法

を選ん だ c
ユ ニ バ ーサ ル ア

ーム に トライ ア ン グル プ レ
ー

ト（大）を つ け ，

scythe 社の GRIPPI（グ リ ッ ピー一タブ レ ッ ト PC 用 ス タ ン ド）の 底面部に

トライ ア ン グ ル プ レ ー
トとぴ っ た り合 う穴 をボ

ー
ル 盤 で 3 箇所開 け て

ネ ジで 留 めた。

4．2．2 障害の重 い子どもには ス イ ッチ操作 を可能に した い

　 iPadの 10 力
．
位 あ る ア プ リの 中に は ，触れただ け で聴覚 と視覚で 変化

が 分か るもの もた くさんあ り肢休不 自由 の 重度 の 児童 ・生徒がす ぐ主

体的に か か われ る もの もい くつ か あ る 。 （例 ：Pocket　Pond
，
　 i　love

fireworks，音 de レ イン ボ
ー

等）Y くん の場合は ，側臥位で 左腕を押 し

出すよ うな動 き が PgAE だ っ た の で ス トレ ッ チ ャ
ー

に iPad を固定 し，肘

等 の 介助で 自分 で操作 し て い る感覚は つ か めて い る。ただ，それ だけ

で な く学習 を積み 重ね て い ける ア ブ リに も取 り組み た い
。

　また ，指先で タ ッ チするだ けで 両面が どん どん 変わ っ て い くの は微

細な動きで 大 きな変化 を起 こ せ るとい う魅力 もある が
， 自分が働きか けた こ とで 変化が起 き て い る こ

とを認識 し に くい とい う こ と もあ り，ス イ ッ チ を ON する ときの は っ き り した ク リ ッ ク感が あっ たほ

うが い い 子 ど も た ち も多い
。 今 の 時点 で は iPad タ ッ チ ャ

ーが ．
役買っ て くれ て い る ． 例え ば Y くん が

ビ デオ を見た い と分か っ た時， ビ デ オ の と こ ろ に iPadタ ッ チ ャ
ーの 静電ユ ニ ッ トを貼 り付け ，

ス イ ッ

チ で ON
， 次 の 画面 で 見 た い ビデオ に静電 ユ ニ ッ トを貼 り付 け ON ， 次 の 再生 ボ タ ン に また ユ ニ

ッ トを

貼 り付け，ON とい う具合に，画面を子 ども自身が ス イ ソ チ で変えて い く こ とはで きるわ けだ。　 Y くん

の 場合は 白分 が 見 た い もの だ っ た ら ス イ ッ チ を押す モ チ ベ ー
シ ョ ン は上 が る 。 ただ，介助者の 負担が

大 きい の で ，過渡的な もの と考え て い る。

4．2．3 今後の展望

　しか し，悲観的 に考 える こ とはな い 。現 に ，もうお膝元 の ア メ リカ で は，ス イ ッ チ イ ン タ
ー

フ ユ
ー

ス が発売 され て い て ，日本に入 っ て くるの もも うす ぐで は な い か，と い う話が 耳に 入 っ て い る （kintaの

プ ロ グ参照）。了
一
どもに 合っ た ス イ ッ チ の フ ィ ッ テ ィ ン グが うま くい き，色 々 なア プ リが ス イ ッ チイ ン

ター
フ ェ イ ス で 操作可能に なれ ば ，

iPad が 障害 の 重 い 子 ども に と っ て も 「魔法 の ふ で ば こ 」 に な り う

る。
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