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　1．緒　　言

　現代 の 食生活に お い て は ，核家族化 の 進 展や単身世

帯の 増加 ， 女性 の 社 会進 出 に 伴 い ，個食化，調理 の 簡

便化，省 力化 な どの 傾向が 見 られ る．そ れ に伴 っ て ス

ーパ
ー

マ
ー

ケ ッ トや コ ン ビ ニ エ ン ス ス トア な どの 食品

コ ーナ ーで は，冷凍食品 や 惣菜な ど が数 多く販売さ れ

る よ うに な り，日常 の 食生活 に お い て こ れ ら調理加 工

済み 野菜の 利用頻 度が 高 くな っ て い る （梅沢 1995）．

野菜類は ビ タ ミ ン C の 主要な供給 源 で あ る た め ，今

日 ，調 理 加工 済み 野菜 は 栄養源 とい う観 点 で わ れ わ れ

の 食生 活 の 中 で 重要な位署 を占め て きて い る と 言える．

し か し，ビ タ ミ ン C の 供給源 と して み た 場 合 の 調理

加 工 済み 野菜 に 関する研究はあま り進 ん で い な い ．

　また 近年，外 食産業や惣菜 市場が拡大 した こ とに よ

る 野 菜 の 需 要の 増 加 ，鮮 度保持や 輸送技 術 の 発達な

どを背景 と して，野 菜 の 輸 入が急 増 し て い る （勝 間

1996 ；谷野 1996〕．野 菜の ビ タ ミ ン C 含量 は，品種

や旬 ，保存方法 な ど に よ り大 き く左 右 され る と報告 さ

れ て お り （  囗本施設 園芸協会 ig94；大羽 1988），

輸入野 菜 の ビ タ ミ ン C 含量 は 国 内産 の も の と比較 し

て 少な い こ とが考えら れ る．

　そ こ で 本研究で は ，市販の 生鮮野菜お よ び 調理加工

済み野菜 （冷凍野菜，惣菜）に 含 ま れ る ビ タ ミ ン C

量を調査す る こ と に よ り，現代 の 食生活に お ける ビ タ

ミ ン C の 摂 取状況 を評価す る
一

つ の 資料 と した ．
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　 2．実験方法

　 〔1｝ 試 　　料

　 生鮮野 菜お よ び冷凍野菜は 奈良市内 の ス
ー

パ
ー

マ ー

ケ ッ トよ り，惣菜は奈良市内 の ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ ッ トお

よ び奈良女子大学 生 協食堂 よ り実験当日に購入 した，

冷凍野菜 の うち，イ ン ゲ ン マ メ と カ ボチ ャ は加熱 ；ブ

ラ ン チ ン グ ） 後、急速 冷凍 された製品で あ っ たが ，そ

れ以外の もの は 加 熱せ ず に冷凍 され た 製品 で あ っ た、
い ずれ も消費期限 まで 1 年以上 あ る もの を試料 と した．

ま た惣菜は 調理後，数時 間〜3 日経過 した 製品 を試料

と した ．

　   試 　　薬

　 1一ア ス コ ル ビ ン 酸は ナ カ ラ イテ ス ク 製特級 試薬 を使

用 した ．そ の 他 の 試薬 は ，市販特級試薬 また は 高速 液

体 ク ロ マ トグ ラ フ 用 を用 い た．

　 （3）　抽出溶液

　 野菜 類 か ら の ビ タ ミ ン C 類 の 抽出 に は．以
．
ドの 溶

液を用 い た．す な わ ち，「ア ス コ ル ビ ン 酸 ＋ デ ヒ ドロ

ァ ス コ ル ビ ン 酸 十 ジ ケ トグ ロ ン 酸 」 の 測走で は 5 ％ メ

タ リ ン 酸 を ， 「デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 ＋ ジ ケ ト グ ロ

ン 酸」 の 測定で は ユ％塩化第
一・

ス ズー5　9・6メ タ リ ン 酸を

それぞ れ 使 用 し た．

　 （4） 拙出方法

　 生 鮮野菜は 可食部を，冷凍野菜 は冷蔵庫に て 解凍後
10g を秤量 し，セ ラ ミ ッ ク製包

．
」
’
を用 い て lCm 角程

度に刻ん だ．また，惣莱 は フ
ー

ドプ ロ セ ッ サ ーで均質

化後 10g 秤量 し た ，抽出溶 液 20　ml とと も に ポ リ ト

ロ ン ホ モ ジナ イ ザ … CKiilematika　 Pol，ytron　Homoge −

nizer ，胃 一MR2000 ／llOV ） で 1〔〕　一一一30 秒磨砕 し，さ ら

に 抽出 溶 液 20ml を加え て 遠 心 分 離 q ，500Xg ，　 IO

分，−d℃ ） した後，上 清を No 　2 濾紙 を 用 い て 吸 引濾

過 し た．ま た，得 ら れ た沈殿に 抽出溶液 50　 ml を加え

て ，と もに 吸 引濾過 し，こ の 濾液を合 わせ て試料溶液

（10 倍希釈液） と した ．な お ，ビ タ ミ ン c 含量 の 低 い

試料 に つ い て は希釈倍率 を下げ て測定を行 っ た 、

　   　ビ タ ミン G の 定量

　 ビ タ ミ ン C の 定量 は Kishida　et　ai，（1992） の 方法に

従 っ た ．すな わち，「ア ス コ ル ビ ン 酸＋ デ ヒ ド ロ ア ス

コ ル ビ ン 酸 十 ジ ケ トグ ロ ン 酸」の 測 定は 試料溶液 100

，ul に 0．2％ ジ ク ロ ロ フ ェ ノール イ ン ドブ ．エ ノ
ー

ル ナ ト

リ ウ ム 溶 液 50μ1 を添加 し て ア ス コ ル ビ ン 酸 を デ ヒ

ド ロ ア ス コ ル ビ ン 酸に 酸化 した後．1％ 塩化第一．．
ス ズー

5％ メ タ リ ン酸溶液
「
JO ，ul と 2％ 2，4一ジ ニ トロ フ J ニ ル

ヒ ド ラ ジ ン 溶液 （駄 硫 酸に 溶解 112 〔〕，ul を加え て 混

76

和 し，37℃ で 3 時 間反応 させ た ．反応終 了後，酢酸 エ

チ ル 1ml と蒸留水 1m ユを加えて よ く混和 し，生成し

た ヒ ドラ ゾ ン を酢酸 エ チ ル 層に 抽出 した ．遠心分 離

（1，500× g， 5 分，4℃） した 後，酎酸 エ チ ル 層を 600
μ 1分取 し，窒 素ガ ス で 蒸発乾 固 さ せ た ． こ れ を ア セ

トニ ト リ ル 200μ1に 再溶解 して
，
HPLC で分析 した ，

　「デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 十 ジケ トグ ロ ン 酸」 を測

定す る 際 は
，
O，2％ ジ ク ロ ロ フ ェ ノ ー

ル イ ン ドフ ー ノ

ール ナ トリウム 溶液を添加せ ず，そ の 他は 「ア ス コ ル

ビ ン 酸 十 デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸十 ジ ケ トグ ロ ン 酸 1
の 測定時 と同様に操作 した ．また，ア ス コ ル ビ ン 酸 標

準溶 液 （1− 5nigflOO　ml ：1 を用 い て ピーク面積と濃度

関係 を示す検量線 を作成 した．

　〔6） HPLC の 分析条1牛

　 ア セ トニ ト リ ル に 溶 解 した試料 10，tt！を 11PLC （島

津 LC −6　A ボ ン プ，　 SPD −10AV 紫外 可 視 検出 器，　 C−R
6A ク ロ マ トパ ッ ク） に 注入 した．な お

，
カ ラ ム は

COSMOSILsC18 −AR （4．6× 250　mim ，ナ カ ラ イテ ス ク ）

を使用 し た ．移動相 に は 〔〕．1％ トリエ チ ル ア ミ ン を含
む 5096ア セ トニ ト リ ル 溶 液 （リ ン 酸 に て pH 　3．5 に調

整） を用 い ，流速 1ml／rnin ，検出 波長 505　nrn ，室温

にて 分析 した．

　（7）　言十算方法

　ア ス コ ル ビ ン 酸標準溶液 G 〜5mg ／100　mD 　を用 い

て 作成 した検．量線 か ら試料溶液の 濃度 （mg ／100　ml ）

を求め ，試料抽 出時の 希釈倍率を乗 じて，試料 IOO　g

中の 含量 に換算 した．結果 は 「ア ス コ ル ビ ン 酸 ＋ デ ヒ

ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 十 ジケ トグ ロ ン 酸1 量 を 「み かけ

の 総 ビ タ ミ ン C」量，「デ ヒ ド ロ ア ス コ ル ビ ン 酸 ＋ ジ

ケ トグ ロ ン 酸」量 を 「み か け の 酸化型ビ タ ．ミン C」 鼠

とし ， 両者 の 差を 「ア ス コ ル ビ ン 酬 量と して 表 した．

　3．実験結果

　（D　生 鮮野菜 の ビ タ ミ ン C 含量

　生 鮮野菜 12種類 の ビ タ ミ ン C 含量を測定 した （表
1）．還 元 型 ビ タ ミ ン C で あ る ア ス コ ル ビ ン 酸の 含量

は t
”
　一一マ ン で 最 も高 く （123．7　mg ／100　g），タ マ ネ ギ

で 最 も 低 か っ た C2．4mg ／lOOg ），また ，み かけ の 総

ビ タ ミ ン C 量 に対する ア ス コ ル ビ ン 酸の 割合 は，カ

ボ チ ャ （83．8 ％）， タ マ ネ ギ （88．9 ％ ），ニ ン ジ ン

（85．0％） を除 き 90％ 以 上 で あ っ た．す なわ ち，こ れ

ら の 生鮮野 菜 の ビ タ ミ ン C は ほ と ん ど が 還 元型 で あ

る ア ス コ ル ビ ン 酸と して 存在 して い た．
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N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

市販の 生鮮野菜 お よび調理加 ⊥ 済み 野菜 に お け る ビ タ ミン C 含量 の 実態調査

表 1，生 鮮野菜中の ビ タ ミ ン C 含量

野　 菜

ア ス コ ル ビ ン酸 み か けの 酸化型 ビ タ ミン ca 　　み か け の 総 ビ タ ミ ン Cb

（m9 ／10Dg
・
） 1％ 〉

ギ

〔mg 〆上009） （％ ）
c

（m9 ／10聰 ）

イ ン ゲ ン マ メ 　 　 　 5．9± 0，6

カ ボ チ ャ 　 　 　 　 　 　 6、7± 0．4

キ ヤ ベ ツ 　 　 　 　 35．0± 6，0

ジ ャ ガ イモ 　 　 　 　8．6士 L6

ダ イ コ ン 　 　 　 　 　 8．i± 0．8

タマ 不 ギ 　 　 　 　 　 2．4± 2．9

チ ン ゲ ン ツ ア イ 　 　 20．7± 1、3
＿ノ ン ／ 　 　 　 　 　 5．1± 1．3

ネ ギ 　 14．2± 1．7

ビ
ー

マ ン　 　 　 　 123．7± 35．D

ブ ロ ッ コ リ
ー

　　　　　8ユ．5±　7，7

ホ ウ レ ン ソ ウ 　 　 　 41、3± 15．1

96．783

、894

．391
．592

．e8s

．997

．685

．0

｛4．799

．297

．197

．2

O．3± 0、l

L3 ±   ，3

2．1± O．6

0．7± 0．6

0．7± O．i

O，3士 0．3

0．6 ＝ e．2

0．9 エ  ．3

0，8 土 O．1

1．1± 1．5

2．4 ± 2．2

1．2± o，1

3．315

．25

．78

．58

．o

皇1．12

．415

．05

．3

 ．82

．92

．8

6，2± O．6

8．0± O．1

37，1：ヒ　6．6

9＿4± 1．8

8，8± 0．6

　 2．7± 3．3

21．2：辷　1，6

　 6、0± 1．1

隻5．0：辷　1．6

124．7± 36、5

83．9土 　9，9

42．5± 15．2

ビ タ ミ ン C 含 量 は 平 均値 ±S．D ．｛n ＝31 で 表 した．　 a
デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 十 ジ ケ トグ ロ ン 酸、　 b

ア ス コ ル

ビ ン 酸 ＋ デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 ＋ ジ ケ ト グ ロ ン 酸，｛
．
み か け の 総 ビ タ ミ ン C 量 に 対する 割合．

表 2．冷凍 野菜中 の ビ タ ミ ン G 含量

野 　 　菜

ア ス コ ル ビ ン 酸 み か け の 酸 化 型 ビ タ ミ ン Ca 　　 み か け の 総 ビタ ミ ン Cb

〔m9 ／loo　9 ） 1％ ｝
t． ilmg ／lOo　9〕 （％ ）

c
〔m9 ／IOO　9｝

ア ス パ ラ ガ ス

イ ン ゲ ン マ メ

カ ボ チ ヤ

カ リ フ ラ ワ
ー

＿！ ン ／

プ ロ ッ コ リ
ー

ホ ウ レ ン ソ ウ

7．1± 1．7

3．4± 3．3

10．5± 3．3

ユ6．7± lO．5

1．0± 0．0

39．8± ll．7

8、7± 8．1

94．T66

．786

．8s9

．335

．789

、246

．8

0．4± O．2

1．7± 1．1

1，6± O．1

2．e± D．1

LS ± 1．6

4．9± L3

9．9± O．1

5．333

．313

．210

．764

．310
．853

．2

7，5± ｝．5

5．1± 4．3

12．1± 　3，3

18．7± 亙O、5

2，8± 1．6

44．6± 13、O

l8、6± 　8，2

ビ タ ミ ン C 含量 は 平 均値 ± SJり．（1rt＝3｝ で 表 L た．　 a
デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 ＋ ジ ケ トグ ロ ン 酸．　 b

ア ス コ ル

ビ ン 酸 ＋ デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 十 ジ ケ トグ ロ ン 酸，c
み か けの 総 ビ タ ミ ン G 量 に 対 す る捌合．

　  　冷凍野菜の ビ タ ミ ン C 含量

　冷凍食品 と して市販 され て い る 野菜 〔冷凍野菜） は

主 に フ ァ
ー

ス トフ
ー

ド店 で 使 用 され て きた が ，家庭 で

も 「野菜の
．
トご し らえが簡単で あ る」 と い う利 点か ら

利用 の 機 会が 増 え て い る，最近 で は ，単品 の もの か ら

ミ ッ ク ス 野菜 の よ う な もの まで 品数 も多く市 販 され て

い る （幸田 1997 ；斉藤 1997）．そ こ で ，市 販 冷凍野

菜の ビ タ ミ ン C 含量 を測定 し，結果 を表 2 に示 した．

測定 した 7 種 の 冷凍野菜 の 中 で は ，ブ ロ ッ コ リ
ー

の ア

ス コ ル ビ ン 酸含量 が最 も高 く　（39，8mg ／IOO　g），ニ ン

ジ ン で 最 も低か っ た （，　1．Omg ／100g）．表 1 の 生鮮野

菜 の ア ス コ ル ビ ン 酸含量 と比較する と，冷凍 の もの は

生 の もの に 比 ベ ア ス コ ル ビ ン 酸含量は低 く，イ ン ゲ ン

マ メ で 生 の もの の 約 60％，ブ ロ ッ コ リーで 約 50％ ，

ニ ン ジ ン と ホ ウ レ ン ソ ウ で 約 20％ で あ る こ と が わ か

っ た．また ，み か け の 総 ビ タ ミ ン G 含量 も冷凍野菜

の 方 が 低 か っ た．カ ボ チ ャ は 例外的 に 生 の もの の 方が

ア ス コ ル ビ ン 酸含量 お よ び み か け の 総 ビ タ ミ ン C 含

量 が低 か っ た ，こ れ は ，測定に 用い た生 の カボ チ ャ が

メ キ シ コ か ら輸 人 され た もの で あ っ た こ とに よ る と思

わ れ る．また，み かけ の 総 ビ タ ミ ン C 量 に対す る ア

ス コ ル ビ ン 酸の 割合は，野菜の 種類 に よりば らつ きが

見られ る もの の ，生鮮 野菜よ り低か っ た ．特 に，ホ ウ

レ ン ソ ウ や ニ ン ジ ン に おけ る ア ス コ ル ビ ン 酸の 割合が

顕 著 に 低 く，
み か け の 総 ビ タ ミ ン G 量 の そ れ ぞ れ

46．8％お よ び 35．7％ で あ っ た ，
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表 3，惣菜中 の ビ タ ミ ン C 含量

惣 　 菜

ア ス コ ル ビ ン酸 み か け の 酸化型 ビ タ ミ ン cb 　 み か け の 総 ビ タ ミ ン cc

〔【ng ／LOD　g》　　　L ％ ）
d
　　　〔rllg／100g〕 （％ ）

d
Elnl9〆IOo　9）

イ ン ゲ ンの ゴ マ 和 え 1

イ ン ゲ ンの ゴ マ 和え 2a
カ ッ プサ ラ ダ

カ ボ チ ャ の 煮物 1

カ ボ チ ャ の 煮物 2“

キ ュ ウ リ
・

ワ カ メ
・

ジ ャ コ の 酢 の 物
a

ク ラ ゲ とキ ュ ウ リ の 酢の 物

コ ン ビサ ラ タ
愚

ダ イ コ ン ＆ 海藻 サ ラ ダ

ダ イコ ン の 煮物

筑 前 煮

な ま す

肉 じ ゃ が

ホ ウ レ ン ソ ウの お ひ た し
a

ホ ウ レ ン ソ ウの ゴ マ 和 え

3．5±   ．4　　　53．0
2．O ：LO ．9　　 41．7
4、6± 0．1　　 61．3
正4、4± 9，2　　　　72，7

9，0± 4，0　　 88．2

0，3± O．4　　　 5．5

0．7± 0，4 　　　11．9

6．7± O．4　　　　65．7
2，4± o．3　　　　49，G
　 tre　　 　　 　 tr　f

’

0．1± O、1　　 20，〔〕
3．1± 3　7　　　　32．0

0．3± O．3　　　　7．3

6，5± 3，0　　 80．2

3．9± 】．6　　　60．G

3．1＝ 1．4

2．8二 1．4

2．9＝ 0．3

5．4 エ 1．0

1，3± 0．2

5，2± 1．2
5．2± ユ．8

3．6± O．8

2．5± 0．4

0．1± 0．O

O．4± O．l

fi．6土 1．0

3．8± 1．3

L6t1 ，4

2．7土 0．9

47．058

．338

．727

，3

ユL894

，588

，】

34，351
，0100

，0

呂o，068

．092

、719

．840

，0

6．6± 1、8

4、8：L 　2、3

ア．5± 　〔｝、2

19．8± 10．2

10．2土 　4．2

5、5± 1．6

5．9± 2．2

10．2土 　0．4

4．9± 0．6

D．1士 0．0
0．5士 0．1

9．7± 2．8
4、1± 1．6

8．上± 生 4

6．5± 2．5

ビ タ ミ ン ¢ 含量 は 平均値 ± SD 、　 tn＝3） で 表 した 、　 a
生協食堂 よ り購 入．　 L／

デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 ＋ ジ ケ トグ ロ ン 酸．
c
ア ス コ ル ビ ン 酸 十 デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 十 ジ ケ ト グ ロ ン 酸，dみ か け の 総 ビ タ ミ ン C 量 に対す る割合．　 P　trace ．

　（3） 惣菜中の ビ タ ミ ン C 含量

　 最
．
近，ス

ーバ ー
マ
ー

ケ ッ トや コ ン ビニ エ ン ス ス トア

な ど の 食料品 コ ーナーで は 惣菜 が数多 く並 べ られ て お

り，手軽に利用 で きる こ と から，こ れ ら惣菜 の 摂取頻

度が 高くな っ て い る （梅 沢 1995｝．そ こ で
， 市販 惣菜

中 の ビ タ ミ ン C 含量 を測定 し，結果 を表 3に 示 した，

惣菜中の ア ス コ ル ビ ン 酸 含量 は 低 く，最 も高い カ ボ チ

ャ の 煮物 で も 14、4mgAOO 　g で あ っ た ．特に ダ イ コ ン

の 煮物 ，筑前 煮，肉 じ ゃ が な ど で は 極 め て 低か っ た

（O．　3　nig ／IOOg 以 下〉．ま た
，

ア ス コ ル ビ ン 酸の 割合

もか な り低 く，み か け の 酸 化型 ビ タ ミ ン C の 割 合 が

高か っ た，特 に，キ ュ ウ リ ・ワ カ メ ・ジ ャ コ の 酢 の 物，
ク ラ ゲ と キ ュ ウ リ の酢の 物，肉 じゃ がな どの 惣菜で は ，

み か けの総 ビ タ ミ ン G に対 す るみ かけ の 酸化型の 割

合が約 9 割を占め て い た．

　（4） みか け の 総 ビ タ ミ ン C 量に 対す る ア ス コ ル ビ

　　　 ン 酸お よ びみ か けの 酸化型 ビ タ ミ ン C の割合

　生鮮野菜 ， 冷凍野 菜お よ び 惣菜の ビ タ ミ ン C 含量

の 各測 定結果 （表 1 −・3｝ か ら，み か け の 総 ビ タ ミ ン

C 量 に 対す る ア ス コ ル ビ ン 酸 お よ び み か けの 酸化型 ビ

タ ミ ン C の 割合の 平均 を求めた （表 4）．生鮮野 菜で

は 93．2％ が ア ス コ ル ビ ン 酸 として存在 し，残 りの 6．8
％ が み か け の 酸化型 ビ タ ミ ン C で あ っ た．一

方，冷

凍野菜 と惣菜に お け る み か け の 酸化型 ビ タ ミ ン C の

割 合は 生 鮮 野 菜 に 比 べ て 高 く，そ れ ぞ れ 27．3％ ，

56．8％で あ っ た．

　 4．考 　　察

　近年，野菜 の 輸入が急増 して い る，特 に 生鮮 野 菜を

中心 と す る 野菜の 輸 入が活発 化 し，1995年 に は 野 莱

の 輸入量が 過去最高の 21ユ万 トン に 達 した，そ の 内訳

をみ る と，生 鮮野菜 が 74 万 トン ，冷凍 野菜 が 58 万 ト

ン を占め て い る （勝 間 1996；谷野 1996）．また生鮮

野菜 の 中 で カ ボ チ ャ ，ア ス パ ラ ガ ス ，ブ ロ ッ コ リーな

どは 輸 入 品 が 国内需 要 の 3’x−5 割 を占め る 水準 と な っ

て い る 〔勝 間 1996），こ の よ うな輸入野菜 で は 長時 間

の 輸 送中 に おけ る ビ タ ミ ン G の 減少 が 大 き く，現在，

国内 市場 に 出回 る 以 前 の 段 階 で 野菜の ビ タ ミン C が

か な り減少 して い る可能性が考 えられ る ．ま た，ビ タ

ミ ン C は 酸化 され や す く，還 元型 ビ タ ミ ン G で あ る

ア ス コ ル ビ ン 酸は ，
一

般的 に野菜 の 貯蔵 に よ っ て減少

す るの で ，ア ス コ ル ビ ン 酸含量 は 野菜の 鮮 度 の 指標 に

な る と 考 えられ る．

　 ア ス コ JV ビ ン 酸は酵素的 ・非酵 素的 に 酸 化 さ れ る と

デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 と な り，さら に ビ タ ミ ン C

効力を持た な い ジ ケ トグ ロ ン 酸へ と変化する ，ア ス コ
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表 4．生鮮野菜お よ び 調理加 工 済み 野 菜に お け る ア ス コ ル ビ ン

　　 酸とみ か け の 酸化型 ビ タ ミ ン G の 割合
a

種 　　類
ア ス コ ル ビ ン 酸

　　 （％ 〉

み か けの 酸化型 ビ タ ミ ン ch

　　 　　 （％ ）

に

　

ロ
　

　
ド

菜

菜

菜

野

野

鮮

凍

生

冷

惣

93．2± 　5．1

72．7± 23．5

43，2土 29，0

6．8± 5、1

27，3±23．5

56「8± 29．O

a
み か け の 総 ビ タ ミ ン C ｛ア ス コ ル ビ ン 酸 十 デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン

酸 十 ジ ケ トグ ロ ン 酸）量 に 対 す る 割合．数値 は 平均値 ± S1）．（n ＝7
− 15）で 表 し た．tS

デ ヒ ド ロ ア ス コ ル ビ ン 酸 十 ジ ケ b グ ロ ン 酸．〔
’
12

種類の 生鮮野菜 〔イ ン ゲ ン マ メ，カ ボ チ ャ ，キ ャ ベ ツ，ジ ャ ガ イ モ ，

ダ イ コ ン ，タ マ ネギ ，チ ン ゲ ン ツ ァ イ，ニ ン ジ ン ，ネギ，ピー
マ ン ，

ブ ロ ッ コ リ
ー，ホ ウ レ ン ソ ウ ｝ を 測定 し た．d7

種類 の 冷凍 野 菜

（ア ス パ ラ ガ ス ，イ ン ゲ ン マ メ，カ ボ チ ャ ，カ リ フ ラ ワ
ー，ニ ン ジ

ン，ブ ロ ッ コ リー，ホ ウ レ ン ソ ウ ） を 測定 し た．e15
種類 の 惣菜

（イ ン ゲ ン の コ

’
マ 和 え 2 種 ，カ ッ プ サ ラ ダ ，カ ボ チ ャ の 煮 物 2 種，

キ ュ ウ リ
・

ワ カ メ ・ジ ャ コ の 酢 の 物，ク ラ ゲ とキ ュ ウ リの 酢 の 物，

コ ン ビサ ラ ダ，ダ イ コ ン ＆海 藻 サ ラ ダ，ダ イ コ ン の 煮 物 ，筑前煮，

な ます，肉 じ ゃ が，ホ ウ レ ン ソ ウの お ひ た し，ホ ウ レ ン ソ ウの ゴ マ

和 え 〉 を測定 し た．

ル ビ ン 酸 と デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 は ビ タ ミ ン C と

して の 栄養効力 を持ち，そ の 効力 も同等と され て い る

が （辻村等 1972），
デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸 が さ ら に

加水分解 を受け て ラ ク トン 環 が 開環 したジケ トグ ロ ン

酸 は
，

ビ タ ミ ン C 効力 を持 た な い ．生 鮮野菜で は み

かけ の 総 ビ タ ミ ン C 量 の うち，平 均 932 ％ が ア ス コ

ル ビ ン 酸 と して存在 し，残 りの 6．8％がみ かけ の 酸化

型 ビ タ ミ ン C で あ っ た （表 4）．一
般 に，生鮮 野 菜 の

ジケ トグ ロ ン 酸含量は 5 ％ 以下 と 報告され て お り （藤

田 1955＞，野菜 の ビ タ ミ ン C 含量 を ヒ ドラ ジ ン 法で

測定する場合，ジケ トグ ロ ン 酸 の 存在は こ れ まで あ ま

り考慮 され て い なか っ た．今回 の 測定結果に お い て も，

生鮮野莱 に 関 し て は み かけ の 酸化型 ビ タ ミ ン C は 少

ない ため ，その 存在 を無視する こ とも叮能 で あ る ． 一

方 ， 冷凍野 菜や 惣 菜 で は み か け の 総 ビ タ ミ ン C 量 に

対 す る み か けの 酸化型 の 割合 は ， 平 均 27，3％ ，56．8

％ で あ っ た （表 4），こ れ らの 値は，生鮮野 菜に 比 べ

て そ れ ぞれ 4 倍 お よ び 8 倍 も高い 値で あ る ，冷凍野菜

や惣菜中の ジケ トグ ロ ン 酸含量 は 明 ら か で はな く，有

効 な ビ タ ミ ン G 含量 の 真値 を知 る た め に は ジケ トグ

ロ ン 酸の 分 別定量 を行 う必要が あ る ．分 別定量 を 行 わ

な けれ ば，ジケ トグ ロ ン 酸 も ジ ニ トロ フ ェ ニ ル ヒ ドラ

ジ ン と 反応 し ヒ ドラ ゾ ン を形成す る た め ，実際 の ビ タ

ミ ン C 含 量 よ り も定量値の 方が 高 くなる と考 え ら れ

る ．

　冷凍野菜の ア ス コ ル ビ ン 酸含量お よ び ア ス コ ル ビ ン

酸 の 割合は生鮮野菜 に比 べ て ，い ずれ も低 い 値 で あ っ

た．冷凍野菜中 の ビ タ ミ ン C に 関 し て ，野 菜を冷凍

お よ び解凍す る こ と に よ っ て，ア ス コ ル ビ ン 酸は デ ヒ

ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸に変化する こ と，そ の 際 に ア ス コ

ル ビ ン 酸 と デ ヒ ドロ ァ ス コ ル ビ ン 酸の 総和は変化 しな

い こ とが報告 され て い る （桐渕 ］988）．こ の こ と か ら，

冷凍野菜 中 の み か けの 酸化型 ビ タ ミ ン C 量の 大部分

が デ ヒ ドロ ア ス コ ル ビ ン 酸に よ る と予想 され る．しか

し，生鮮野菜 と冷凍野 菜中 の み か けの 総 ビ タ ミ ン C

量 を比較 す る と，生鮮野莱よ り冷 凍野菜の 方が値が低

く，イ ン ゲ ン マ メ で 生 鮮野 菜 の 約 80％，プ ロ ッ コ

リ
ーで約 50％ ，ニ ン ジ ン と ホ ウ レ ン ソ ウ で 約 45％ で

あ っ た ．冷凍野菜の 消費期 限 は 一18℃ で 保存 した場合 ，

加工 日 か ら 18 カ 月 で ある が ，冷凍保 存 の 状 態や保存

期 間 が ビ タ ミ ン G 含 量 に 影響 を及ぼ して い る もの と

思われ る ．冷凍野菜は 生鮮野菜 と違 い ，洗う手 間や ゆ

で る 操作 を省け る た め 便利で はあ るが，生鮮野菜の 方

が ビ タ ミ ン C の 供給源 と して 優 れ て い る と 言 える ．

　 近 年，待た ずに 買 うこ と が で き，また調理 の 必 要 が

な い と い う利便性か ら中食 市場 は 成長を続けて お り，

そ の 市場規模は 1 兆円 を超え る （梅沢 1995）．そ の 中

食産業に お い て 重 要な位置 を占め て い る の が惣菜 で あ

る．惣菜 の ビ タ ミ ン G 含量 に つ い て 調査 した と こ ろ，

惣菜 中 の ビ タ ミ ン C 含量 はか な り少 な い 実態が 明 ら
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か とな っ た ．ア ス コ ル ビ ン 酸含量 に つ い て 生鮮野菜 と

比較する と，イ ン ゲ ン の ゴ マ 和え は 生の イ ン ゲ ン マ メ

の 47％ （惣菜 2 種の 平均 1，ホ ウ レ ン ソ ウ の お ひ た し

とホ ウ レ ン ソ ウ の ゴ マ 和 fi．で は それ ぞれ 生 の ホ ウ レ ン

ソ ウ の 16％ ，9％ で あ っ た．こ の ホ ウ レ ン ソ ウ の ゴ マ

和え は，冷凍ホ ウ レ ン ソ ウ を素材 と して 作 ら れ た惣菜

で あ く｝た．こ の よ うに 市販 され て い る惣菜は ，素材そ

の もの の ビ タ ミ ン C 含量 が低 い た め ，惣 菜 の ビ タ ミ

ン O 含量 が 低 くな っ て い る と 考 え られ る ．ま た ，惣

菜 は 野菜 に 洗浄や 切断な どの 加 ］二処理 を施 した 後，加

熱 を行 っ た り、種 々 の 調味 料を加 え て 調理 した もの で

あ る．四 訂 食品成分表 （科学技術庁資源調査 会 19971
に は 野菜類の 「生」 の ビ タ ミ ン G 含量だ け で な く．

「水煮」や 「ゆ で 」 な ど 基 本的 な 調理 条件 に おけ る ビ

タ ミ ン C 含 量 も記 載 され て い る が ，惣 菜は複雑 な成

分系 で あるた め予想以 ヒに ビ タ ミ ン C 含量 が 低 い と

考え ら れ る ．野菜 類 の 調理操作に伴 うビ タ ミ ン C の

損失に 関 して は こ れ まで に もよ く知 ら れ て お り，各野

菜 ご と に ゆ で る ，煮 る，蒸すな ど各種調理操作 法 や 調

理時間の 相違 と ビ タ ミ ン C の 損失と の 関係 が擢告 さ

れ て い る 唯b 円本施設 園芸協 会 1994 ；北野 と 河 津

1986；河津 と北野 ig89；桐渕 とlll嶋 1987〕．ホ ウ レ

ン ソ ウ の 場合，2 分ゆ で た後冷水 に 1 分間浸 す と ビ タ

ミ ン C 残 存率は 49 ％ 〔高宮 1993），また ジ ャ ガ イ モ

をゆ で た 場合，短時間の うちに ア ス コ ル ビ ン 酸量 が 激

減 し，10分後 の 残存率は 28 ％ で あ る と報告 され て い

る （大羽 ユ988｝．さら に，調理 時 の ビ タ ミ ン C 損失

だけ で な く，調理 後の 保存に よ る 惣菜 の ビ タ ミ ン C
の 損 失 も考え合わ せ なけ れ ば な らな い ．市販惣菜 は，
調理後，わ れ わ れ が購人 し食べ る まで に 家庭 で 調理 し

たもの に 比 べ かな りの 時 間が 経過 して い る ，保存状況

の 詳細 に 関 して は 明 ら か で は ない が，そ の 間 に ビ タ ミ

ン G 量 が大き く減少 して い る と思わ れ る、加 熱調 理

後 の 時 間 経 過 と ビ タ ミ ン C の 残 存 率 に つ い て

“
Jilliams

　et　al．（1995｝ は ，ジ ャ ガ イモ ，ブ ロ ッ コ リー，
ニ ン ジ ン な ど 7 種類 び）野菜 を 3 ℃ で 90 分，1 日，3 日

間保存 した 場 合 ， 時 間 と共 に ビ タ ミン C 量 は減少 し，

残存率は それぞ れ平均 72％，66 ％，50％ で あ っ た と

報告 して い る，し た が っ て ，惣菜で は 調理過程 だけ で

な く，保存中に もア ス コ ル ビ ン 酸の 酸化が起 こ り，そ

の 結果，み か け の 酸化型 ビ タ ミ ン G の 割合が 高 くな

っ た も の と 思 わ れ る，こ れ ら の こ とより，調理後すぐ

食 べ る家庭食の 方が 「巨販惣菜 な どの 中食よ りもビ タ ミ

ン G を有効に 摂取で きる と考えられ る．

　現在 ，わ れ わ れ の ビ タ ミ ン C 摂取量は 所 要量 よ り

も ヒ回 っ て い る とは い え減少傾向 に ある （厚生省保健

医療局健康増進栄 養課 1996）．今後，ビ タ ミ ン G 含

量 の 低い 輸入 野菜や，冷凍野菜お よ び惣菜 などの 調理

加工 済み 野菜の 利用機会が 増 加すれば，ますます ビ タ

ミ ン C 摂取量が 低 Fす る と考え ら れ る．よ っ て，こ

れ ら輸入野 菜や調理 加工 済み 野菜 な どの ビ タ ミ ン C

含量 が低 い こ とを考慮 した上 で ，健康 と 栄養 の バ ラ ン

ス の面か ら野 菜の 摂取 を意識 し た 食生 活 を考え る べ き

で あ る、

　 5．要　　約

　市販 の 生 鮮野菜お よ び 調理加 工 済み 野菜 （冷凍野菜，
惣剰 中 の ビ タ ミン C 含量 を調査 し た．

　（1｝ 生鮮野菜 中 の ビ タ ミ ン G は
， ほ と ん どグ）野 菜

に お い て 90％ 以 ヒが 還元 型 で ある ア ス コ ル ビ ン 酸 と

して 存在 して い た ，

　（Z） 冷凍野菜 は生鮮野菜 に 比 べ て ，ア ス コ ル ビ ン 酸

含量お よ びみ か け の 総 ビ タ ミ ン C 量 と も に 低 い 値 を

不 し た．

　〔3） 惣莱中 の ア ス コ ル ビ ン 酸含量 は ，生鮮野菜 に 比

べ て か な り低 か っ た ．特 に ダ イ コ ン の 煮物，筑前 煮，
肉 じゃ がな どで 極め て 低 か っ た．

　〔4｝ 冷凍野菜お よび惣菜に お け る み かけ の 酸化型 ビ

ダ ミ ン C の 割合 は ，生 鮮野菜 と比較 して 高 く，み か

け の 総 ビ タ ミ ン C 量 に 対 し，平均 27．3％，56．S％ で

あ っ た．

　本研 究 の 遂行に あた り，ビ タ ミ ン C の 測定 に関 し

て ご 指導 を賜 りま した 奈 良女子大学教授小城 勝相先生

に 心 か ら お礼申 し上 げ ます．
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