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概要　冷え性 の 病 態に 関す る 基礎 的 デ ー
タ の 収集 と，自律神経失調症 と の 関連 の 解明 を 目的 と し，冷 え

性 に 関す る質問紙 と Cornell　 Medical　Index （CMI ） を 用 い て 調査 を 行 い 統計学的考察 を 加 え た ．対象

は 318名 の 女性 で ，年齢 は 20 か ら51歳，平均 26．4± 6．1歳 で あ つ た ．結果は 以
．
下の と お りで あ つ た ．

　〔1）対象 の 38．7％ が 冷 え性を感じて お り，更年期 の み ならず若年者 に も冷え 性 は認め ら れ た．

　〔2）発症 の 平均 年齢 は 19．3± 5．1歳 で あ り，思春期後期 の 発症が多 か つ た．

　（3）冷えを多 く感 じて い る 身体部位 は 足，つ い で 手 で あ つ た。

　（4）冬も し くは就寝前 に冷え は増強 した 。天候 や 身体状況 　とくに 寒冷刺激 に よ り冷 えが 変化す る こ

とが特徴的で あつ た．

　（5）冷 え 性 の 多くは 生活 Eの 工 夫を し て い た が治療を受け た もの は わ ず か で あつ た ．

　（6）冷え 性 の もの に は 他 の 多くの 身体症状 を認め ， CMI の 得点 も高か つ た ．こ れ よ り心 因 の 関与の 少

な い 本態性 の 冷 え性 は，自律神経失調痙 の 部分症状 と して と ら え得る と考え られ た ．

　（7）冷 え性 の もの の 母親 も多 くは 冷 え 性 で あ り，冷え 性 の 発症 に 関し て 遺伝的要因 の 関与が示 唆 さ れ

た ．

Symopsis　
‘【Hie−sho り

means 　having　a 　co ！d　constitution ．　The　authors 　studied 　basic　data　for　cold 　constitu −

tion　with 　a　questionnaire　and 　with 　the　Cornell　Medlcal　Index．　 The 　sublects 　were 　318　females，　and 　the

average 　age 　 was 　26．4± 6．1　 （Mean 士 SD）and 　the 　range 　was 　20〜51　years 〔〕f　 age ．

　 The　 results 　were 　as 　follows：

　（1）　38．7％　of 　the　subjects 　had　been　conscious 　 of　having　a 　cdd 　constitution ，　and 　it　was 　recogl ユized　that
the　sublects 　with 　 a　cold 　constitutlon 　are 　found　not 　 only 　in　tlユe　c ！imacterium 　but　also　ln　the　young ．

　（2）　The　average 　age 　of　onset 〔〕f　cold 　consitution 　was 　193 ± 5．／years　old ．

　（3）　The　parts 　of　the　body　that　usually 　felt　cQld 　were 　arst　the　feet　and 　then 　the　hands ．

　（4） In　winter 　or 　at　bedtime 　the　cold　sensation 　was 　increased．　 And 　it　is　characteristic 　that 　the 　sensation

was 　changed 　by　weather 　or 　by　body　condition ，　especially 　by　the　stil− ulation 　of 　coldness ．

　（5）　Most　sublects 　with 　a　co ！d　constitution 　took　care 　in　their　daily　life，　but　very 　few　of　them 　were 　treated ．

　（6） Many 　other 　physical　sym1 ⊃toms 　were 　rccognized 　ln　subjects 　with 　a　cold 　constitution ，　and 　their 　CMI

scores 　were 　h｛gh ．　 Therefore 　these　data　may 　be　regarded 　as　indicating　that　rnost 　cases 　of 　cold 　constitution

are 　a　part正al　symptom 　of 　vegetative 　disturbance （autQnomic 　nerve 　dysfunction），

　（η　Most　of　the   others 　of　sllbjects　with 　a　cold 　constitution 　also 　had　a　cold 　constitution ，　which 　sug 墓ests

the　involvel皿 ent 　 of 　a　hereditary　factQr　concerning 　jn　the 　developrnent　 of 　a　 cold 　constitution ．

Key 　wards ： Cold　constitution ・Questlolmaire。Cornell　Medical 　Index ・Vegetative　disturballce

　　　　　　　　　 緒　 　言

　冷 え性 は 女性特有 の 不定愁訴 と され多 くの 女性

に 認 め られ るが
， そ の 病態や 治療法 に 鬨 し て は 不

明 の 点が 多い ． こ れ は 冷え性が直接生命を脅や か

す疾患で な い た め か ，医学上 あ ま り関心 を持たれ

て い な い こ とも原 囚 と考 え られ る。長谷 川
1）の 報

告な ど若干の 文献 に 冷 え性 に つ い て の 記載 を認 め

るが
， 詳 し い データ は ほ とん ど得 られ な い の が 現

状で ある．冷 え性 に お い て は ，そ の 定義や診断 な

どが確立 して い な い た め 臨床統計 もやや漠然 と し

て い る こ とは 否め な い ．さ らに 冷え性に お い て は ，

人種差 もあ るた め か外国文献を認め な い し， 冷 え
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性 とい う英語表現 も文献一ヒ定 まつ て い な い。

　 今回，著者 らは 冷 え性の 病態 を解明 して い く上

で の 基礎的デ ータ を収 集する 目的で 調査検討 を行

つ た ，

　　　 　　　　　　研究方法

　 対象は 産業医科大学病院の 女性職員318名で ，年

齢 は 20〜51歳 ， 平均26．4±6．1（Mean ±SD 以下 同

じ）歳で あつ た ．

　 対象に ， 冷 え性に 関する 質問紙 と，同時に Cor−

nell 　Medical　lndex （以下 CMI と略す）を実施 し

た ．実施時期は 昭和60年 3月で あ つ た 。

　質問紙 の 結果 よ り冷 え性で ある もの とそ うで な

い もの とに分け ， さ らに 冷 え性を重症（卅 ），中等

症 （廾 ）， 軽症 （＋）と 3 群 に 分類 し ，
こ れ らを比

較検討した 。分類は
， 自分を 冷え性 と思 うか ど う

か の 質問で 冷 え性で あ る もの とな い もの に 分け ，

冷 え性で ある と回答 し た もの を さ ら に 自覚の 程度

に よ り 3段階に 分け る方法に よ つ た ．．自覚 の 程度

と は 「ひ ど く冷 える の で苦痛」が重症，「か な り冷

えるが苦痛で は な い 」が 中等症 ，
「少し冷 える と感

じ る 」 が軽症 と した．つ ま り冷 え の 自覚の 強弱 と

それ に 対す る苦痛感 の 有無 とい う二 つ の 指標 の 組

合せ に よ る重症度分類 と した．統計処理に は t検

定お よ び x2検 定を使用 し た ．

　また 冷 え 性 の 英語表 現 とし て Cold　Constitu．

tionを使用 し，図中の略語を CC と した．

　　　 　　　　　 研究成績

　冷 え性 を 自覚 し て い る も の の 頻 度 は 123名，

38．7％で あつ た ．図 1 に 冷 え性 の 頻度 と， そ れ ぞ

れ の 平均年齢，お よ び冷 え性 を感 じ る よ うに なつ

た 年齢 （発症年齢 ）を示 し た e 冷 え性 とそ うで な

近 藤他 2001

い もの の 平均年齢 に 差 は な く，同様 に 冷え性 の程

度 に よ る差 も認め られ な か つ た．ま た 発症年齢 は

冷え性全体で 19．3± 5．1歳 で
，

こ れ も冷え性 の 重症

度 に よ る差は 認め られ な か つ た e

　次 に冷 え性 を 自覚 して い る もの へ の 質問 の 結果

を示 した ．図 2 に 冷 える と感 じ る身体部位 を示 し

た が
， 足 と回 答した もの が 97．6％ と圧倒的 に 多か

つ た ．次 い で 手 と答 えた もの が多く，従来言われ

て い た 腰は さほ ど多 くなか つ た ．

　次に ，冷 え性を 自覚 し て い る季節は や は り冬が

80名（65．0％）と多 く，次 い で秋か ら冬に か け て が

19名（15．5％）で あつ た ．しか し 1 年中変わ らず冷

えを感 じて い る もの も10名 （8．1％）認め られた。

　さ ら に 図 3 に 1 日の 内で 最も冷 える と感 じ る 時

間帯を示 した。就寝前 と答えた も の が 67．5％ と最

も多か つ た が
， 日内変動 な し と回答 した もの も

16．3％認め られた 。

　また天候や体調に よ り冷え に 変化が あるか ど う

か の 質問 に 対 して は 図 4 の よ うに 54．1％ と多 くが
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図 2　 冷 えを 感 じ る 身体部位

　 　 　 　 o

　 　 　 　 …

窟

N ＝ 123

5G　　　　　　　　　　　　　 100

N ＝＝318

Average 　Age 　　　26．7 　　　　　　　　　　　26．5　　　　25．5　25．2

Age 　of 　リ ロ 』已t 　　＿ 　　　　　　　　　　　@］9．8　　　　18．6　19．

図1　 冷 え 性（ 十 一 ）と 冷え性 で な いも の
（
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図 4　冷え徃の 程度 に 変化が あ る も の の 頻度 と冷 え性

　を 増強 させ る因
二

子

％

変化あ りと回答し た 。そ の うち大多数 の 92．4％ の

もの が寒 い 時や雨天 の 時な ど，天候 と くに寒冷刺

激 に よ り増悪す る とし て い た e さらに また ，疲れ

て い る時や月経前また は 月経時な どで も，か な り

の もの が増悪す る と し て い た 。

　次 い で
， 冷え性 に対 して 生活上 の 工 夫を し て い

る か の 質問 に は 44．5％がある と回答 し た ．工 夫を

し て い る も の の 頻度は 冷 え性 の 程度 が強 くな る ほ

ど高 くな り， 重症で は 13名中 9名 までがなん らか

の 工 夫を試 み て い た 。しか し実際に 治療を受 けた

経験 の ある もの は冷 え性 全 体で わ ずか 2名 で あ つ

た 。

　次に 冷 え性 とそ うで な い もの を比較検討 し た 結

果 を示す e

　現在 の 健康状態 ，

…
般既往歴 に 差 ぽ認 め られ な

か つ た 。また結婚状況，月経状態，婦人科的既往

歴に も差は なか つ た．対象に 両側卵巣摘 出術を受

けた もの は い な か つ た 。

　次 に 自覚 し て い る 自律神経症状に つ い て 検討 し

た ，冷 え性で な い もの は 一
人 に つ き1．8個 の 症状を

有 し て お り， こ れ に 対 し冷 え性で ある もの は冷 え

性を 除ぎ2．1個 の 症状を自覚 して い た．図 5 に ，あ

る と回答 した 自律神経症状の 内容 を示 した．屑 こ

りゃ 便秘 ， 腰痛，倦怠感 ，
ほ て りな ど が多 く， 冷

え性 とそ うで な い も の の 間で 症状 の 内容 に と くに

差 は認め られ な か つ た 。

　 さ らに 質閙紙 と同時 に実 施 した CMI の 結果 を

示す．深 町 の 分類で は ほ ぼ全員が 1 また は II領域

で ，冷 え性 とそ うで な い もの お よ び冷 え性の 程度

に よ る 差は認め られ な か つ た ．ま た M 〜R の精神

的愁訴の 得点平均 は
， 冷 え性 で あ る もの の 方が 高

い 傾向に あつ た が有意で は なか つ た． し か し図 6

に 示 し た A 〜L の 身体的愁訴で は
， 冷 え性の 程度

が強くな る に した が つ て 得点が高 くな り， 冷え性

で な い もの に 比 し有意の 差 が認 め られ た 。

　最後に ，対象の 母 親が冷 え性か ど うか の 質問 に

対す る結果を 図 7に示 し た 。よ くわ か らな い と の

回答も多か つ た が
， 図 の よ うに 上 段 の 冷 え性 で あ

る も の は 母親 も冷 え性で ある こ とが多 く， 下段 の

そ うで な い も の との 間に 有意差が 認め られた 。

　　　　　　 　　　考　 　案

　長谷川
i）ex

， 本来 ， 冷え性 とい うの は 「冷 える性

分 i と言 う意味で 用 い られ て い るの で ある か ら，

「冷 え症」 で は な く 「冷 え性」 と表現す べ きで ある

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 40　 　 　 　 0　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 20
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図 5　冷 え性以外の 自覚症 状 （自律 神 経 症状 ）
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図 6　CMI に よ る身体的愁訴数（A 〜L）（Mean ± SD ）

と述 べ て い る．
一

般に 「冷え症」 と表 され て い る

こ とも多 い が
， 範囲 の 広 い 病態名 と し て は 「冷え

性」 の ほ うが適切 で あ る。

　冷 え性は 腰や足 とい つ た 身体の 一部分だ けが と

くに 冷た く感 じる場合 を指す こ とが多い が
， 自覚

症状で ある だ けに明確な定義を も うけ る こ と が難

し い ．長谷川
2｝は

， 疾患名 と して 強 い て あげ るな ら

ば 「冷覚過敏症」 が適当で あ る と し て い るが，
一

つ の 疾患単位 とい うよ り， 女性特有の 不定愁訴症

候群 もし くは 自律神経失調症 の 部分症状と し て と

らえ る こ とが 必要 な場合が多 い．臨床 的に は ，確

か に 「冷覚過敏症」 と考 えられ る心因性 の 冷 え性

も認め られ る が， こ れ は 自律神経失調症や心 身症

で は な く， 神経症 と くに 転換 ヒ ス テ リー
の 病態に

近 い 。
一・一・eeに い わ れ る冷え性 は本態性 の 自律神経

失調症 と し て と らえ得 る。

近 藤他 2003

今回 ， 著者 らは 冷え性の 病態を解明す る h で の

基礎的資料 と して結果を考察する．

まず頻度で あ る が
， 対象の 38．7％が冷えを 自覚

し て い た 。長 谷川
1）は， 1，094名 の 婦人 の 調査 で

54．5％に 冷 え性 を認め た と し て い る．岩井
3）は，漢

方薬局来局患者 の 集計 で 女 性患者 2
，343名 中680名

（29％）が冷 え性 を 自覚 し て い た と報告 し て い る．

これ らは著者ら の 調査 と同様 に 自覚 の 有無 の み に

よ り判定 して い る が，冷 え性 の 頻 度 に 関 し て は

デ ー
タ の 取 り方に よ つ て 若干 の 差異が生 じて くる

と思わ れる。 しか し女性 の 30％か ら50％ と多数に

冷 え性が存在す る こ とは 確か で あろ う．

　発症年齢 は 平均 19．3歳 と比較的若か つ た ．対象
が 主 と して 20歳台 ， 30歳台と若 く更年期以降 の も

の が ほ とん ど含まれて い な か つ た こ と が
， 発症年

齢 を下げた 一つ の 因子 と推察 され る．し か し逆 に ，

成人期 の 冷え性 の 多 くは 思春期後期の 発症 と考 え

る こ とが で きる．長谷川
1）
や真木 ら

4）は
， 冷 え性が

更年期 に 最 も多い と して い る が，中村
6）

の 報告で

は
， 30歳台 ，

40歳台に も多か つ た と述 べ て お り， 冷

え性 の 発症は必ず し も更年期 と は 限 らな い ．冷 え

性 は 思春期や更年期 さ ら に は産後 など内分泌環境

の 変動期に 多 くは 発症す る と思わ れる。一方 ， 冷え

性 の 重症度 と年齢 こ は 相関が認跏 うれ な か つ た．

　冷 え る と感 じ て い る身体部位で は 圧倒的に 足が

多か つ た 。従来 の 報告
1）2）4）で は

， 腰部 が最 も多 い と

され て い る が
， 著者 らの 調査で は腰 が冷 える とし

た もの は 工7．1％ に 過 ぎず，対象 の 年齢層に よ る影

響また は 服装や生活様式 の 変化 に よ る影響が考 え

CC 　（十）〜〔帯 ）

N ＝ 118

CC 〔
一
〕

N ＝191

…

」
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 米来　P く 0，01

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ ）％

図 7　対象の 母 親 が冷え性で あ る頻 度 （上 段は 対象が 冷 え性，下 li殳は 対 象 が 冷え性 で な い もの ）
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られる．

　冷 え性の 季節的変動で は 冬や晩秋 に冷 えを 自覚

す る もの が多 く，
ま た 日内変動で も就寝前 に 最 も

冷え を感 じ る も の が 多い こ と よ り，大多数 の 冷 ％

性は 寒冷刺激 に よ り増強す る と考 えられ る。 こ れ

は 図 4 に示 した天候と の 関連 か らも明ら か で
， さ

らに 月経前や 月経時に 冷 え性が増悪す る もの もか

な り認 め られた こ とか ら，心理 的問題 の 関与が 少

な い 本態性の 冷 え性 は 自律神経失調症の
一

つ の タ

イ プ と考 え られ る e

　また，冷 え性 と冷え性で な い も の の 比較 で は 月

経状況や既往歴 など に 差を認め な か つ た が
， 自覚

し て い る 自律神経症状で は 内容的に は 差が ない も

の の ，冷 え性を含め る と冷 え性の もの は 3．1個 の 症

状を有し て お り，冷 え性で な い もの の 1．8個 と，か

な りの 差を認め る こ とがで ぎた．以上は 多 くの 報

告
1＞4 ）6）で も述べ られて お り， 頭重感 ， 肩 こ り，疲労

感 ， 便秘 な ど の ほ か
，

の ぼ せ や熱感と い つ た血 管

運動神経症状 の 合併 を認め る こ とが多 い 。

　CMI の 検討で も，　 A 〜L の 身体的愁訴 の 得点が

冷え性 の もの は そ うで な い もの に 比 し有意に 高

く，自律神経症状を中心 とする種 々 の 自覚症状 の

合 併を 冷 え性 に 認め た．さ ら に 長谷 川
1）は ，Mi・

crovibration 　testを 用 い
， 冷え性患者 の 自律神経

機能は 多 くの 場合不 安定で あ る と報告 して い る。

　 以 上 の こ と か ら冷 え性は 自律神経失調症 の 部分

症状 ， ま た は 自律神経失調症を伴 う血 管運動神経

障害で ある と強 く示 唆され る ．

　冷 え性の 遺伝的背景 もし くぽ体質上 の 問題 に 関

して はあま り言及 されて い な い ，今回 の 調査で は

冷 え性 を有す る もの の 母 親 は そ の 60％以上 が や は

り冷え性で あ り， 冷 え性 で な い も の との 間に 有意

差を認め た。 こ れ よ りた だち に 冷 え性 をもつ 母親

の 娘が冷 え性 に な りや す い と は 断言 で きな い が
，

冷え性 の 発現 に 遺伝 因子の 関与す る こ と が推察 さ

れ る 。

　 最後に 冷 え性の病態や 診断に 関す る問題点を検

討する ．冷 え性 の 本態に 関わ る こ とで あ るが
， 冷

えを 自覚し て い る 身体部位 の 温度が他 の 部位 よ り

明らか に低 い か どうか で ある。著者 ら
5）は 以前 ， 冷

え性 の 患者に対 し サ ーモ グ ラ フ ィ
ー

を 用 い 皮膚温

の 測定を行つ た が
， 多 くの 場合冷 え を訴 え る部位

の皮膚温 は健常者 に 比 べ 低か つ た e しか し中に は

と くに皮膚温の 低 くな い も の も認め られ ，す べ て

の 冷 え性が表面皮膚温 の 測定に よ り診断で きる と

は 言 えな か つ た ．清水
7）8）も，サ

ー
ミ ス タ温度計 に

よ る 「冷え」を 訴える部位 の 皮膚温の 測定で ， 対

照部位に比 し有意 に低 い とい う事実は認め られ な

か つ た と し て い る．さ らに
，

サ
ーモ グ ラ フ a

一
な

どに よ る 比較的広範囲 に わ た る表 面皮膚温の 測定

が必要 とする反面 ， 冷 え性 に は 特定部位の 表
’
面温

度が低 い と い つ た ，単な る末梢的な メ カ ＝ ズ ム で

は な く， 中枢性の 機序が考 えられ る と述 べ て い る。

著者 ら
5）は 以前 の 測定で ，手 の 場合皮 膚温が た だ

単 に 低い の で は な く，部位 に よるバ ラ ツ キが 多 い

こ とを 指摘 し た 。また， こ の よ うな患者 に 自律訓

練法を 実施 させ ，訓練後 に 皮膚温が著明に 上 昇し

バ ラ ッ キがほ と ん ど消失 し た こ とを経験 して い る．

　 こ れ らの こ と よ り，今後冷 え性を解明 し て い く

上 で 重要な こ とは ，まず冷え性患者 の 冷 えを訴え

る部位 の 皮膚温お よびそ の 血行動態の 測定を試み

る こ とで あ り， さ らに 自律神経機能の 評価 と皮膚

温な どとの 関連を追求す る こ とで ある と考 える ．

以上 の 冷え性 に 関す る研究は ，冷え性 の 多 くが心

因の 関与の 少な い 本態性の 症候で あるだ け に ， 自

律神経失調症そ の もの を解 き明か し て い く上 で の

手掛 りと な る 可能性が高 い ，

　本論 文 の 要旨は 第27回 日本心身医学会 総会 に お い て 発表

し た ．
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