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小児 ・ 思春期問題委員会報告

（月経期間中の ス ポ ー
ッ 活動 に 関す る 指針）

　　　　委員長 　玉 　 田　　太 　 朗

　　 ス ポ ーツ と性 機能 に 関す る 小委員 会委員長

　　　　　　 目　　 崎　 　　 登

　　　　　　　　　 同　委員

今村　定臣　　楠原　浩二 　　三 宅　　侃

　月経期間中 の ス ポ
ー

ツ 活動 の 是非 に つ い て は
，

い ま

だ に賛否両論があり ， 学校な どの 教育現場 に お い て も

混乱があ り，多 くの 問題が提起 さ れ て い る ．こ の よ う

な社会状況 に あつ て
， 産婦人科医 と し て は ，どの よ う

に月経期間中 の ス ポー
ツ 活動に対応する か ，そ の 指針

の 作成 が急務 で あ る．

　本委員会の ス ポ ー
ッ と性機能 に 関す る 小 委員会 で

は ， こ れ ま で に 思眷期少女 の 月経期間中 の ス ポ ーッ 活

動 に 関して ， 1）中・高校生 の 月経期間中 の 水泳 に 対す

る 態度 に つ い て ，さ らに 2）体 育系大学 生 お よ び 大学

院生，3）体育系教師，4）産婦人科医 （全国大学教授

お よ び 本委員会委員を中心 と し て ）を対象 として ，体

育授業ある い は 運動選手の 活動に つ い て ，水泳と陸上

で の ス ポ ー
ツ に 分け て ，月経期間中 の ス ポ ー

ツ 活動 に

対す る 考 え方 を調査 し て きた ．

　そ こ で，こ れ ら の 調査結果 を 参考 と し て
，

「思春期少

女 の 月経期間 中の ス ポ
ー

ツ 活動に対す る対応の 指針」

を 作成 した ．

　　　　　　 L　 「生理用品」 に つ い て

　 い わゆ る 「生理用品」 に は，外装具 （ナ プ キ ソ ） と

内装具 （タ ン ポ ソ ）があるが，思春期少女 の 場合 に は ，

内性器 の 発育状態，清潔に取 り扱 うこ との 困難 さ な ど

か ら，中学 生 以下 で は 後者 （タ ソ ポ ソ ）の 使用 は 避け

る べ ぎで あ り， と くに 小学生 で は禁止する べ きで あ る。

　　II．月 経 期 間 中の ス ポ ー
ツ 活動 に 関 す る 指針

　基本的 に は，本人 の 自由意志 が 大 切で あ り，と くに

禁止す る 必要 は な い と考え られ る．本人 の 自由意志 で

行わ れ る 場合 に は 問題 は 少な い が ， 函
一

的 に 強制 して

行 わせ る こ とに は 問題がある。ま た逆 に ，自由意志を

尊重 し過 ぎて ，た だ 月経期 間中で あ る とい う理 由の み

％　　60

水 　 　 泳

40 　　　　　20 0 o

陸上 ス ポ ー
ツ

20　　　　 40 60　　％

やめるべ き

どちらとも

書 えない

状況 によ り

A い

良　い

％　　60

生

生

生

学

学

佼

40 　　　　　 20 　　　　　　0　　　　　　0　　　　　　20　　　　　 40

　 図 1　 月 経期 間 中 の 体 育 授業
一

産婦 人 科医 の 意見一

60 　 　％

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

634 報　告 日産婦誌41巻 5 号

％　 　6e

水 　 　 泳

40 　　 　 　 　 20 o 0

　 陸 上 ス ポ ーツ

20　　　　　40 　　　　　60 　　％

＊

＊　 P く 0

＊＊ P ＜

＊＊＊ 卩く

やめ るべ き

どち ら と も

置え な い

状況により

鹿い

良　い

． 聳コ”
　　　 ＊＊

蠶
　 　　 小学

　 　　　中学

曇曇：節纖勘：手藻 高校

・撒 騨罵 榊 鞴 泌：鰯

＊＊ ＊

：翼撚 ：：
’
蕪駐罪 ひ計：

’
講謝櫞 覯

’
竃1：：裾赫：備 き：翌蒡

％　　60 40 　　　　　20 　　　　　 0　　　　　　0　　　　　 20 　　　　　40

図 2　 月経期間中の 競技ス ポ ーツ ー
産婦人 科医の 意見

一

60　 ％

で 絶対 に 行わ ない とい うこ とに も問題 が あ り， 健康管

理 の 面 （月経痛対策な ど） か らも，あ る程度の ス ポ
ー

ツ 活動 を月経期間中 で あ つ て も，む し ろ 行 うこ と が 望

ま し い と思われ る，

　　　　　　　　　 A ．体 育 の 授業

　1．陸上 の ス ポ
ー

ツ 種 目

　月経期間中 に 行つ て も，問題は少な い と思わ れ る，

な
・
お ， 「生理用品」と して は 外装具 の 使用 で 十 分で あ り，

ま た ス ポ ー
ッ 活動に 伴 うズ レ に よ る 経血 の 漏出な どの

問題が起 ぎな い 程度 の ス ポ
ー

ツ 活 動を行 うべ ぎで あ

る．

　た だ し
， 経血 量 が多い 時期 で は

， 強制 的 に 行 わ せ る

べ きで は な い と考え られ る．

　 2．水泳

　小学生 で は ，精神的に も身体的 に も， な お未熟 で あ

る こ と か ら，強制的に 行わ せ る べ きで は な い と考え ら

れ る．

　中学生以上 で は，「生理用品」を使用し な い 状態で の

水泳が望ま しい ．すなわ ち ，
プール 外で の 経血 の 流出

との 関係もあ る の で ，経血 量が減少 して か ら行 う方が

良 い と思われ る．な お
， 経 血 の 流 出量 があ る程度以上

あ る 状態で 水泳を行 う場合 に は，内装具の 使用が必要

と な る が， こ の 場合 に は 水泳時 に 限 つ て の 使用 に 制限

す る べ きで ある （高校生以上を原則 とする）．

　な お，女子 の 場合 は
，

プ ール ・サ イ ドに
一

色 （濃紺 ，

赤な ど） の バ ス タ オ ル を常 に 持 ち 込 む こ と を 習慣 と し

た 方が良い で あろ う．

　　　　　　　 B．ス ポ ー
ッ 選手の 活動

　本人 の 行 い た い とす る 意志が強い と思 わ れ る の で ，

中学生以上 で は と くに 規制す る必 要 は な い と考え られ

る．で きれ ば，経血量の 減少，ある い は 月経痛 の 軽快

後に 行 うこ とが 望 ま し い と思われ る．な お
，
「生理用品」

と し て は ， 原則と し て外装具とす る が，経血 量 が多 い

時期 で は ，ス ポ ー
ツ 活動時 に 限 つ て の 内装具 の 使用 を

許可 し て も良い ．

　な お，月経期間中と い うこ と か ら も，コ ン デ a シ ョ

ン も考慮 し
，

ト レ
ー

ニ ン グ 内容 は あま り無理 を させ な

い こ と，軽 い 内容とする よ う指導する こ と が肝要で あ

ろ う。
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