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概要　妊婦の パ ーソ ナ リテ ィ タ イ プ とつ わ り症状 の 重症度 と の 関係を解析す る こ と を本研究 の 目的 と し

た ．パ ーソ ナ リテ ィ 分析に は妊 娠初期 お よ び中期 に キ ャ ッ テ ル ・パ ーソ ナ リ テ ィ テ ス ト （西園修 正 版）

を用 い
，

つ わ りは 悪心や嘔吐 の 持続期間と程度に よ り強 い 群 （35人）， 弱 い 群 （41人）， 無 い 群 （19人）

の 3 群 に 分別 し た．パ ーソ ナ リ テ ィ タ イプ は循環気質で あ る A か ら分裂気質で あ る E ま で 5 型 に分類 し

たが ，
つ わ りの 程度 との 間 に は有意 な相関は み られな か っ た．しか しなが ら， そ の 中の構成因子 で あ る

対人態度，特 に 社交性 お よ び 支配性 に 有意差 が 認 め られ た．す なわち，社交的な態度 を好 む傾 向があ る

に もか か わ らず， 人か らの 反対に対抗的に な り， 願望通 り こ とが 運ばな い と自信を失 い やす く，心 か ら

真に人に気持ち を預け て欲求不満を癒 す こ とが で き に くい 妊婦は ， 内心 の 葛藤を身体言語 と し て表現 し

た強 い つ わ り症状を呈す る こ とが判明した．したが っ て ， その ような妊婦に対 して は ， つ わ りの症状を

妊娠 に 伴 う当然 の 身体症状 で しか もつ わ りの 出やす い 体質 で ある と い うような説明 をす る の で は な く ，

こ の ようなパ ー
ソナ リテ ィ の 不統合性 に 対す る カ ウ ン セ リ ン グの 必要性 も示唆 さ れた．

Synopsis　The 　relationship 　between　personality　types　and 　the　symptoms 　of 　emesis 　gravidarum 　in

pregnant　women 　was 　analyzed 　by　means 　of　the　Cattel　 personality　test （revised 　by　Nishizorlo）
performed 　in　early 　and 　mid 　pregnancy ．　Personality　types　were 　classified 　into　five　from　cyclothymia

Ato　schizothymia 　E．　As　for　emesis ，　the　patients　were 　also 　classified 　into　three　groups，　severe （35），
mild （41）and 　none （19），　according 　to　the　severity 　and 　duration　of 　the　symptoms ．　As 　a 　result

，
　there

was 　no 　significant 　difference　between 　the　types　and 　the　symptorns ，　but　significant 　differences　were
seen 　in　interpersonal　 att1tudes

，
　 especially 　in　 sociality 　 and 　 dom ｛native 　propensity ，　 which 　were

constituents 　of　the　personality　type．　The 　results 　of　the　analysis 　suggested 　that　the　patients　who

revealed 　 disunification　 tended 　 tD　 express 　 strong 　 emesis 　 as 　 a 　 somatic 　 language．　 These　 results

therefQre　indicate　the　 necessity 　for　counseling 　about 　personality　without 　simply 　explaining 　it　 as

their　predisposing 　constitut｛on ，
　when 　we 　encounter 　str（》ngly 　emetic 　pregnant 　women ．

Key 　words ： Emesis　gravidarum ・Personality　analysis ・Catte王personality　test
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548 妊婦 の パ ー
ソ ナ リテ ィ分析 とつ わ り発症 の 関連性 に っ い て 日産婦誌47巻 6号

　　　　　　　　　緒 　　言

　妊婦の つ わ り症状は ， 程度に差 は あ っ て も大多

数に 認め られ る も の で あ り，

一般 的 に は妊娠進行

に 伴 っ て 自然 に軽快す るた め放置 され る こ とが多

い ． こ の 妊娠 に伴 う悪心や嘔吐 な ど の つ わ り症状

は ， 歴史的に は現在ま で に
， 内分泌説

1）
，

ホ ル モ ン

説
2，，中毒

一
St3）4），さ ら に は ア レ ル ギー説

5｝な どさ ま

ざ まな病因論か ら解明が 試み られ て きた． しか し

なが ら ， 妊 娠 した他の動物 は嘔吐 しない こ と ， 妊

婦の す べ て が 嘔吐 す る訳で は な い こ と ， しか も妊

娠中に 嘔吐 する者に よ っ て は必ずし も こ れ らの 説

で は説明で きな い こ とな どか ら ， 今 日で は精神身

体医学的な原因論の解析 も進 め られ て き て い る．

それ らは，妊婦の 自我状態の 変化や ， 精神面か ら

の適応性や情緒的健康面か ら論 じられ ， 妊 娠 に伴

う精神科的障害に焦点が 当て られ る こ とが 多か っ

た
6）
一’8）

，なか で も Bibring”｝は ，
パ ーソナ リテ ィ の 恒

常性の 障害が 妊娠に よ っ て もた ら さ れ て
， そ の 不

統合性が ゆ え に
一

時的情緒障害が生 じ る と指摘 し

て い る． と こ ろが我々 の知 る限 りで は ，
パ ー

ソナ

リ テ ィ と つ わ りの 愁訴 と の 関連性や ，
さ ら に パ ー

ソ ナ リテ ィ の 構成要素 とつ わ りと の 関連性 ま で 分

析 した研究は見当た らな い ．そ こ で ， 本研究で は

妊娠特有 の症状で あ るつ わ りと妊婦の パ ー
ソナ リ

テ ィ と の 関連性に つ い て 解析を試み ， 今後の 妊婦

管理 の
一

助とす る こ とを 目的とした．

　　　　　　 研究対象および方法

　対象は 平成 4 年に 福岡大学病院産婦人 科を受診

し ， 本研究 へ の 参加に 同意の 得 られ た 109人の 妊婦

（初産婦50人 ， 経産婦59人）の うち ， キ ャ ッ テ ル ・

表
・1　 パ ーソ ナ リテ ィ プ ロ フ ィ

ー
ル 表
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パ ー
ソナ リテ ィ テ ス ト （西園修正版） を完成で き

た 95人 （87．2％）で あ る．年齢 は工7歳か ら42歳 に

及び ， 平均30．3歳で あ っ た． こ の パ ーソ ナ リテ ィ

テ ス トは ， 外来受診 時， 待ち合い 時間 に ， 妊娠初

期お よび妊娠中期 の 2 回施行 した．
一一

方 ， 各妊婦

の つ わ りに つ い て は ， 妊 娠初期の 妊婦の 自覚症状

お よび来院時の訴 え を中心 に ，
つ わ りに よ る不調

のた め ， 日常生活全般 に支障 を来 し， 家事 ， 仕事

が 十分で きな い こ とが 多 い 者 をつ わ りの 強 い 群

（35人 ），
つ わ りに よる不調はあるが， 日常生活全

般に支障 を来すほ どで はな く， 家事 ， 仕事 は不十

分なが らこ なせ る者 をつ わ りの 弱 い 群 （41人）， ま

た
，

つ わ りが全 く無 い か ほん の 少 しだけ で ， 日常

生活全般 にお い て特に問題点は無 く， 普段 と変わ

らぬ生活がで きて い る者 をつ わ りの 無 い群 （19人）

と し て 3群 に 分類 し ， それ らの 3群 間に 本パ ーソ

ナ リ テ ィ テ ス トに よ り どの よ うな特性 の 違 い が み

られ るのか を検索 した．

　キ ャ ッ テ ル ・パ ーソ ナ リテ ィ テ ス ト （西園修正

版）で は ， 気質， 偏執 ， 支配性 ， 社交性，考 え方，

気分 ， 感情 ，感受性，不安，緊張，自我力 ， 自立

性 ， 成熟度 ， 意志 ， 知能の 15因子 （下位因子）を

分析する もの で あ る．表 1 に み られ る よ う に ， 各

表 2 　パ ー
ソ ナ リテ ィ タ イ プ

因子項目は ， 最高点 5 ， 最低点
一 5で あり ， 例え

ば気質を取 り上 げる と
，

5 に 近 い ほ ど循環 気質 で

あ り，
− 5 に 近 い ほ ど分裂気質 と捕 え られ る．こ れ

らの 15因子の うち知能 を除 く14因子 を組合せ て 四

つ の 上位因子 ：気質 （気質 ， 偏執）， 自我機能 （自

我力，自立性，成熟度，意志），対人態度 （支配性，

社交性 ， 考 え方 ， 気分）， 情緒 （感情 ， 感受性 ， 不

安 ， 緊張） に ま とめ て い る．そ し て ， 表 2 に み ら

れ るよ う に ， それ ぞ れ の上位因子 の 得点の組合せ

に よ っ て ，性格の タイプ を A ，B ，　 C ，
　 D ，

　 E の 5

型 に 分け て い る．A タイ プ は循環気質 ， 現実肯定

的で あ り自律性 もあ り， 意志 も強 く， 社会 に対 し

て も積極 的で 情緒的 に安定 した タイプ で ある ，以

下，その 傾向 を四 つ の 上位因子の 得点 の減少 と組

合せ に よ っ て ， B タイ プ ，
　C タイ プ ，

……と変化 し

て行 くよ うに 作 られ て い る．E タ イ プは分裂気質 ，

偏執性で あ り， 自律性 に 乏 し く，内閉的で 情緒的

に不安定な タ イプ で あ る．こ の ような方法で ， そ

れ ぞ れ の 妊 婦 の パ ーソ ナ リテ ィ分析を施行 し た ．

な お ， 有意差 の検定 に は ス チ ュ
ーデ ン ト tテ ス ト

を用 い た ．

妊 娠 初期

表 3　つ わ りとパ ーソ ナ リテ ィ タ イ プ

因子

タイ プ
　 　 　 A 　 　 　B　 　 C　 　 D　 　 E タ イ プ つ わ り強 つ わ り弱 つ わ り無

気 　　質 　 気 　　質 　　　　　　　　＋

　　　　偏 　 執 　 ＋　 ＋　 譬

自我機能　 　自 我 力

　　　　自 立 性 　 ↓ 　 ＋ 　 屏
　 　 　 　 成 熟 度 　　　　　　　 ＋

　 　 　 　 意　　志

ABCDE 11（3王．4％）　　　　16（39．0％）　　　　 10（52．6％）

14（40 、0％）　　　　14（34 ．1％）　　　　　5（26 ．3％）

10（28．6％）　　　　11（26．8％）　　　　　3（15．8％）

0　　 　　 　　 　 0　　 　 　　 　　 0

0　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　1（　5．3％）

計 35 41 19

有意 差無 し

　

＋
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ABCDE 19（54 ．3％＞

7（20．0％｝

9（25．7％＞

00

15（36 ，6％ ）

17（41．5％）

8（工9．5％）

01

（2．4％ ）

11（61．1％ ）
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＋ ：各 カ テ ゴ リ
ー内得点合計が 0 以上 の もの

一
：　 　 　 〃　 　 　 　 　 　 0以 下 の もの

？ ：　 　 　 〃　 　 　 　 　 　 0以 上，以 下 を と わ な い

計 35 41 18
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表 4　妊 娠 初 期 の 上 位因子

気　　質　　自我機 能　 対 人 態度　 情　　緒

　 表 6　 妊娠初期 お よ び 中期の 下位因子

妊 娠初 期

つ わ り強
（35人 ）

つ わ り弱
（4正人）

つ わ り無
（19人 〉

4．5 ：L2 ．7　　7．2± 6．7　　2．3± 6，2　　1．8± 5，7
支 配 性

5，0± 2．2　　6，8± 7，5　　1．6±6．2 　　2．4± 5．7

4．3±2，9　　7．4± 6，9　　5，6上7．8　　2．5ニヒ6、0

Mean ± SD

有意差無 し

つ わ り強
（35人）

つ わ り弱

（4ユ人）

つ わ り無

（19人 ）

0．2± 2，2

一D．8± 2．0

0．8± 2．9

　寧　
　
　　　
　
3

］

−

表 5　妊娠中期の 上位因子
妊娠 中期

牟 p ＜ 0．05
Mean ±SD

社 交 性

気　　質　　自我機能　 対 人 態度　 情　　緒

つ わ り強
〔35人）

つ わ り弱
（41人）

つ わ り無
（18人）

4、4±2．9　 8．1±6．0　 2，6上6、4　 3．4± 4．8

5．0 ± 3，0　　6．8± 5，8 　　1，1± 6．3　　2．9± 5、9

4．8：t2．6　　8．9± 7．5　　4．8±6．7　　3．3±4．9

つ わ り強
（35人 ）

つ わ り弱
（41人 ）

つ わ り無
（18人 ）

1．5士 2．60

．9± 2 ，8

2．9±2．5

　
ホ

憎
Mean ±SD

有意 差無し

・p く 0．05
Mean ±SD

　　　　　　　　　研究成績

　表 3 に み られ るよ うに ，妊娠初期 と妊娠中期の

両期 に お い て ，
つ わ りの 程度 とパ ーソナ リテ ィ タ

イ プ A 〜E との間に は有意な相関はみ られ な か っ

た． しか しなが ら ， つ わ りが無 い か ， 弱 い 群 に お

い て は ， 妊娠初期 に A タイ プか A タ イ プ に近 い

傾向を示 し た ．次 い で 表 4 に 示 す妊娠初期の 上位

因子 をみ て み る と， 気質 ， 自我機能で は つ わ り に

関する 3群 と もほ ぼ 同 じ得点 を示 したが，情緒得

点に お い て ，
つ わ りの 強 い 群 は他の 2群 に比 べ て

や や低い 傾向を示 した．こ こ で最も特徴的な こ と

は ， 有意差は無か っ た もの の ， 対人態度に お い て

つ わ りの 弱 い 群 （1．6）， 強 い 群 （2．3）， 無 い 群 （5．6）

の 順 番に 得点が高 くな っ た こ と で あ っ た．

　次 に，母性の 確立が進行 し て い る と考えられ る

妊娠中期の 結果 をみ て み る と， 表 3 に示す ように ，

つ わ りの 強 い 群 と無 い 群 は共 に A タ イ プ が 増 え

る傾向が み られ るが ， 逆 に ，
つ わ りの 弱 い 群で は

わ ずか で はあ るが A タ イプが 減少 し B タイ プが

増加 し た ，表 5 の 上位因子 を み て み る と ， い ずれ

も有意差は無い が ，
つ わ りの弱 い 群は気質の み他

の 2 群よ りわずか に高 い 得点 を示 した が ， 自我機

能 ， 対人態度 ， 情緒の い ずれ も低得点を示 した。

特 に対人態度に お い てそ の傾向が強 く，
つ わ りの

無 い 群 4．8，強 い 群2．6に対 して ， 弱 い 群は L1 で

あ っ た．

　そ こ で ， 表 6 に み られ る ように ，
パ ーソナ リテ ィ

の 下位因子 とつ わ りの程度 と の 関連 をさら に検討

した結果 ， 妊娠初期で は対人態度の 下位因子で あ

る 支配性に つ わ りの 弱い 群の み有意差 がみ られ る

こ と， 妊娠中期で は対人態度の 下位因子で ある社

交性に全体的な つ わ りの有 り無しお よび弱 い 群 と

無 い 群で 有意差が ある こ とが明 らか に な っ た．

　　　　　　　　　考　 察

　1．妊娠初期に お け る つ わ りの程度 とパ ーソナ

リテ ィ

　 こ の 時期 は ， 妊婦 こ と に初産婦は妊娠体験 と い

う一種 の 危機
9）
の中に あ り， 妊娠 した こ との 心理

的受け止 め方 ， 新た に身 ご もっ た赤ん坊 に と っ て

母親に な る こ とへ の 態度 ， 妊娠 した こ とに 対する

周囲の重要な人物 との 関係 な どが問題 に な る と考

え られ る．した が っ て ， っ わ り症状の 持 つ 意味を

こ の よ うな観点か ら考察す る こ と が 必 要 に な っ て

くる．

　支配性 の項 目で は，他人に反対 され た場合の 反

応 ， 願望通 りに こ とが進 ま ぬ 時の 態度 ， 仲間の 中
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で リ
ーダー

に なれ ない状況で の 態度 をみ て い る．

他人 に 反対 された場合 ， つ わ りの強 い 群 は対抗的

な反 応を示 す者が多い が ， 逆 に 弱い 群は意気阻喪

す る反応 を示 す者が多 くみ られ ， 両者の 間に有意

差 （p＜ O．05）が認 め られ た．つ わ りの無 い 群 も，

強 い 群 と同程度 に対抗的 な反応 を示 し， 弱 い 群 と

の 間に 有意差が認め られ た ．こ の 結果か ら ， 反対

され対抗的に なるか意気阻喪するか を表面 的に評

価す るだ けで な く， 他の 要因 と考 え合せ て パ ーソ

ナ リテ ィ を評価す る 必要性が ある こ とが示 唆 され

た．

　次に ， 願望通 りこ とが 進 まな い 時の妊婦の態度

に つ い て は ，
つ わ りの強 い 群 の方が弱 い 群 より比

較的自信 を無 くす傾向が 強い ．また ， つ わ りの 無

い 群 は他の 2 群 と異な り怒 りっ ぽ くな る者 が 多

く， 欲求挫折 に対す る態度が全 く異 な っ た．つ わ

りの 無い 群 と強い 群との 間に は欲求挫折の 態度 の

現わ れ方に有意差 （p ＜ 0．05）が み られ ， 無 い 群 は

外向的で ， 強 い 群 は内向的で ある とい え る．また ，

自分が 中心 に なれ な い と ， 3 群 とも人 に い われた

通 りに す る態度を示 した ．しか しなが らそ の 程度

は ，
つ わ りの弱い 群が 一

〇．8で最も人 に合せ る こ と

が多 く， 次 い で強 い 群 で
一

〇．6で あ っ た．つ わ りの

無い 群 は 一〇．4で ， 最 も人 に 合せ る こ と が 少 な く

な っ て い て ， 弱 い 群 との 間に有意差 （p ＜ O．05）が

認 め られた ．以上の 結果か ら， 妊娠前期 の 3 群の

パ ーソ ナ リテ ィ特徴 をみ る と ， 対人態度の 項 目に

有意 な違 い が認 め られた ．つ ま り，
つ わ りの 強 い

群 は，
1）他人 に 反対 さ れ る と対抗的 に なる他罰的

傾向が あ り， 2）計画通 りこ とが進 まな い と内向的

に な り， 3） 自分が 中心 に なれ な い とある程度人の

い うこ と に合せ る特徴が あ り，他罰的傾向 と内向

性の不釣合 い な組合せ とな っ た． これは人間関係

の 不安定 さ を示 して い る と思わ れ ， 妊娠の こ の 時

期 ， 自信を失 い や す く， 人か ら の 反対 に 対抗的 に

なるが ， 思い 通 りに なれない とそれ を癒す為に 人

の機嫌 を窺 い
， 迎合的 に な る傾 向を持 っ て い る と

考 えられ る．心か ら人 に気持 ち を預 けに くい 傾向

を秘 め て い る為 に ， 強い つ わ りと い う身体言語で

妊娠 に まっ わ る葛藤 を伝 えなけれ ばな らな い の で

あ ろ う．

　 つ わ りの弱 い 群は ， 1）人 に反対 され る と意気阻

喪 してやや自罰 的傾向を持 ち ， 2）計画通 りこ とが

進 ま な い と内向的 に な り，
3）自分が 中心 に なれ な

い と 3群の 中で は比較 的に人 の い われ た通 りに す

る傾向が強い ．す なわ ち ， 妊娠の こ の 時期 に お い

て
， 控 えめで 自信を無 くして も内省的で あ り， 思

い 通 りに なれ な い と そ れ か ら抜 け出す為 に 入の 意

見を取 り入 れ よ う とす る傾 向を持 っ て い る と考 え

られ る．その た め身体言語 とし て の っ わ りも軽 く

て 済む の で あ ろ う．

　 つ わ りの無 い 群は ， 1）他人 に反対 される と対抗

的に な る他罰的傾向が あ り， 2）計面通 りに こ とが

進 まな くて もそ の挫折感 を外向的な形 で 表現 で

き ， 3）自分 が中心 に な れ な くて も ，
3群の 中で は

最 も人 に い われ た通 り に しな くて も済 む者が 多 い

と い え る．つ ま り， 楽観的に 振舞 え て ， 欲求挫折

に も内向的に な ら ずに む し ろ 外向的に それ を処理

し ， 自分が 中心 に な れ な くて も比較的人 に い われ

た こ とに こだわ らず済 ませ る こ とが で きる傾 向を

持 っ て い る と い えよう．

　2，妊娠 中期に お け る つ わ りの 程度 とパ ーソ ナ

リテ ィ

　 こ の時期に な る と ， 胎動 の 自覚 も強 くな っ て き

て 母性 もか な り芽生 え ， 妊娠 も夫 と の 日常生活の

中で確実 に受容され て くる．社交性の 項 目で は，

1）人前 に 出 る こ とや 目立 つ こ と に 対す る態度 ，

2）異性 と の 関係 ， 3）ス rk
°
　一一ツ や 娯楽の 選び方を

み て い るが ， 全体的に つ わ りの 有 る群 と無 い 群 と

の間に有意差 （p ＜ 0．05）が認 め られ ， そ の 内容 に

つ い て は次の ように 考 える こ とがで きた ．つ ま り，

1）に対 して は つ わ りの 強 い 群 はわずか に で は ある

が気楽 に やれ る．しか し弱 い 群は そ の こ とを苦痛

に感 じる傾向が あ り ， 他方 つ わ りの無 い 群は む し

ろ気楽 に やれ る と捕 えて お り ， 両群間に は有意差

（p 〈 0，05）が認 め られ た．2）に つ い て は 3 群 と も

気楽 に 付 き合 える と答 えて い るが ， その 中で もつ

わ りの 無 い 群が 0．7の 値 を示 し
， 他 の 2群 の0．2よ

り有意 （p〈 0．05）に 高値 を示 した．3）に つ い て は ，

つ わ りの 強 い 群 は どち らか とい えばチーム プ レ
ー

を好 む と答えた者が 多い が ， 弱 い 群は逆 に個人技

を好 む 者が多か っ た ．他方 つ わ りの 無 い 群 で は 圧
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倒的 にチ
ーム プ レ ーを好む者が 多 く， 弱い群 と比

較 す る と有意差 （p 〈 O．05）が み られ た．

　　　　　　　　　総　　括

　 1．社交的な態度を好 む傾向が あ る に もか か わ

らず ， 人か らの反対 に対抗的に な り， 願 望通 りこ

とが運 ばない と自信 を失い や す く， 心 か ら人 に 気

持 ち を預 けて欲求不 満を癒す こ とが で き に くい 妊

婦 は ， 内心の 葛藤 を身体言語と して表現 した 強 い

つ わ り症状 を呈す る．

　2．社交性 をあま り好 まず， 人 に反対 さ れ る と自

罰的に な り内省的か つ 控えめで ， 欲求不満 も人 の

意見 を取 り入れ て 解消 しよ うとす る傾向の あ る妊

婦は つ わ り症状 も弱 くて済む
，

　3．本来社交的で あ り， 人 の 反対 に 他罰 的 に な

り， しか も欲求不満に対 して も外 向的態度で処理

で きる楽観性 を備 え ， 人か らい われ た こ とに こ だ

わ らず に 済 ませ る こ とが で き る妊 婦は つ わ りが 無

い ．

　 つ ま り ， 他罰的で あ りなが ら ， 欲求不満に 直面

する と自信 を失 い 内向的に な る不釣合い な組合せ

を持 つ 妊婦は人間関係 も不安定で あ り ， それ ゆえ

に ， 心 を率直 に 開 くこ とが で き に くい 傾 向に ある

妊婦が 強い つ わ り症状を呈 し て くる とい えよ う．

こ の パ ーソ ナ リテ ィ の 不統合性 は，Bibring9）の 指

摘と も
一
致 した．

　今回 の 結果か ら ，
つ わ りの 程度 と基本的 なパ ー

ソ ナ リテ ィ タイプ の 間 に 明 らか な相関は み られ な

か っ た が ，
つ わ りは妊 娠に 伴う心身の 変化や重要

な人物 と の心理的関係 に まつ わ る不安 や葛藤 を伝

え よう とす る身体 言語 と し て 全体的 に 捕え る こ と

がで きる とい う こ とが 示唆 され た．したが っ て ，

つ わ りの強い 妊婦に対して は ，
つ わ りの症状 を妊

娠 に伴う当然の 身体症状 で ，しか もつ わ りの 出や

す い 体質で ある と い うよ うな単純 な理解や説明 を

す る の で は な く， 周囲の重要な人物 との 人間関係

の 状況 ， 欲求挫折に 際 し て の 妊婦自身の 対応の 仕

方な ど に も注 目し ， 必要 と思われ る家族関係 へ の

介入や妊婦 へ の カ ウ ン セ リ ン グも考慮 しなければ

な らな い ．今後 こ の よ うな妊婦に 遭遇 した 場合 ，

精神科 医 との協同診療 も積極的に 行 うべ きで ある

と考 え る．
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