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生涯研修プロ グラ ム　 1 ） レ クチ ャ
ー シ リーズー ど うあ るべ きか 21 世紀の 女性 医療一

3）葉酸代謝 と先天異常

横浜市立 大学教授 平 原 史　 樹

　葉酸は水溶性ビタ ミ ン の ひ とつ であ り， 外来由

来の 栄養素 とし て緑色野菜な どか ら摂取す る こ と

になる．葉酸の 欠乏 は腸管障害，薬剤 （抗て んか ん

薬等）の 服用時 ， また ， 妊娠， 悪性腫瘍な ど の 葉酸

の 需要増大時 に生 じる とされ て い る．通常の 食生

活に よ り， 1 日の 所要量 200μg は ク リア で きる と

されて い るが，妊婦 は 1 凵 400μg の 摂取が推奨さ

れて い る．妊娠 中の 葉酸欠乏は種々 の 産科異常（流

産， 死産 ， 先天異常 ， 子宮内胎児発育不全等）が起

こ る こ とが か ねて よ り報告 され て い たが ， 1980

年代初頭の 報告を皮切 りに予 防的な葉酸投与 によ

り神経管閉鎖障害 （無脳症，二 分脊椎な ど）の 発生

を低減化する効果が 示さ れ ， 本邦で も厚生労働省

は ， 妊娠を計画 して い る女性 に妊娠 1 カ月以上前

か ら， 妊娠 3 カ月 まで ，通常の 食事摂取 に加え葉

酸 400μg を栄養補助食品等か ら毎 日摂取す る こ

とで 神経管閉鎖障害の 発症 リス ク を集団として低

減化する こ とが 期待で きる 旨の 情報提供する よう

見解を発表した．葉酸は DNA 合成， 細胞分裂に 関

与 して お り，葉酸の 代謝酵素の 変異に よ り生 じた

ホ モ シ ス チ ン の蓄積が 先天異常発生に 関与する こ

とが 推定され て い るが 詳細 は明 らかで はない ．諸

外国で は ， すで に こ れ らの 機序を ふ くめた解析研

究が進行 して い るが，本邦で は葉酸の 摂取状況等

の 疫学的解析 を中心 に よ うや く研究が着手された

状況で あ り， 今後 の さ らなる研究 の発展が注 目さ

れて い る．

4）遺伝カ ウ ン セ リ ン グ の 留意点

信州 大 学衛生学教授　福　　嶋 義　 光

　遺伝 カ ウ ン セ リン グ （GC ）とは，遺伝性疾患の 患

者 ・家族 また はそ の 可能性の ある 人（ク ライ エ ン

ト）に対 して ， 生活設計上 の 選択 を自らの 意志で 決

定し行動で きる よ う臨床遺伝学 的診断 を行 い
， 医

学的判断に基づ き適切な情報を提供し ， 支援する

医療行為で ある，近年の 出生前診断の 技術 的進歩

と相ま っ て産科診療における GC の ニ ーズ は急増

して い る．こ こ で 注意 しなければな らない ことは，

GC は 単 なる 情 報提供で は な い と い うこ とで あ

る．カウ ン セ リ ン グとは非指示 的に対応す るなか

で
，

ク ラ イ エ ン ト自身が 問題解決能力を高め て い

くコ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン プ ロ セ ス で ある．GC に お

い て は正確な遺伝 医学の 知識 をわか りやす く伝 え

る と い うス テ ッ プ を加える こ とに よ り， 遺伝的問

題で悩む患者
・家族の 不安 をかな りの 部分取 り除

くこ とが で きる とい う特徴 がある．GC は医師で

あれ ば誰 で もで きるとい うもの で はな く， 特別 な

教育 ， 訓練が必要で ある．遺伝 カウ ン セ ラ ーと い

う職種の な い 我 国にお い て は ， 情報提供 を担 当す

る専 門医 と心理的援助 を担 当する他職種 （看護職

心理 職な ど）がチーム で 対応す る こ と も考え られ

る．GC には倫理 的問題が 関係する こ とが多 く， 特

に生命の 選別を伴う出生前診 断に おい て は ， 倫理

問題 を避 ける こ とは で きない ．出生前診断は カ ッ

プ ル の 強 い 希望だ けで は な く， 社会が容認する も

の で ある必要が ある．倫理問題 の 解決は個人的努

力だけで は困難な場合が 多 く， 遺伝カウ ン セ リ ン

グ体制の 構築な ど組織 だ っ た取 り組み が必要で あ

る．
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