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診療の基本

AStandard 　for　Medical　Care　and 　Clinical　Practice

婦人科に おける漢方療法
Practical　Kampo 　Medicine　for　the　Treatment　of 　Gynecological　Diseases

婦人科診療へ の漢方理論の応用 と実践の 臨床的意義

　婦人科におい て は，漢方とい う医療体系 によ り，疾患や病態に対 し治療 ス ペ ク トル を飛

躍的に広げるこ とがで きる．その理由は 「婦人の病気は男子 にく らべ十倍治し難し」（備急

千金要方，医 心方）とい う認識が医 学の 基盤にあり．漢方医学の歴 史上，女性の疾患の診

断，治療におい て は時間と大 きな労力を注 いで ，医療技術を発展 させたこ とにある．婦人

病に対する漢方医学の体系は，ヒ トを対象とした膨大な臨床経験による エ ビデン スの 上に

立ち，その歴 史の 中で 治療法 が確立 された．女性 の内分泌変動あるい は社会的ジ ェ ン ダー

が，漢方医学理論 での 気血水平 衡異常を きたしやすい ことが漢方治療の適用 となる理 由の

ひ とつ で ある と考え られ．漢方治療はいわゆ る 「心身
一

如」，「宇宙の 中の 小宇宙」の 健康

な状態を 目指すもの で ある
1）
．

　い かなる婦人科疾患に対 しても治療を放棄せず，希望を持 っ て治癒を目指すために．模

方
”

とい う治療学を臨床応用 するこ とにためらうべ きで はない ．

1．漢方治療が有効な産婦人科疾患の病態

　婦人科で取 り扱う疾患で漢方薬の有効性 が知 られて い るの は，特に月経の異常．月経周

辺疾患 不妊症，更年期障害 老年女性の愁訴で あり，中国の古典的医書にはそれぞれの

治療方法に関する記載が多く見 られる，現在で も必須の漢方診療の 教本 とされ る「傷寒論」

と 「傷寒雑病論」の 雑病篇に相当する 「金匱要略」は西暦 200年頃に張 仲景に よ っ て著 さ

れた．これらには，女性に特有の症候 と病理 に対する治則 と処方 が 「婦人妊娠病 婦人産

後病 ，婦人雑病篇 」において 論 じられている．短いホルモ ン分泌 のス パ ン によ り，ゴナ ド

トロ ピンや卵巣ス テ ロイ ドの 血中動態変動は大 きく．その ため，「気血水 」三角 の安定性は

影響を受 け，均衡が崩れ，比較的簡単に癧血，気滞あるい は水毒 などの異常病態 が形成 さ

れ る．この 不均衡の是正は．病期や患者の体質．体力な どを考慮に入れ，疾病 中心ではな

く，病人中心に進めて行かな くて はならない ．

2．婦人科疾患の 漢方療法の 実践 に必要な漢方理論

〈 八綱 〉

　八綱は 「陰陽虚実寒熱表裏」である．実際には 「虚実寒熱表裏」によ り陰陽が決 まる．

虚実の 「証」は漢方診 断学，治療学の基礎 となる．虚実の判 断はそれほど黒 白は っ きりす

るもの で もなく，常にブランコ の ように動揺 していると認識 したい． しか し，熱証の 病気

に温剤を与えてさらに暖めると病 状は進んで しまい，ます ます代謝が早くなる．寒証に涼

剤 を与えてどんどん冷 やして しまうと，寒さに支配された身体は，ますます機能低下に陥

るため，「証」の診断は重要である．

〈 鞴 摩霧〉

　「恒 常 性の医学 」を漢方医学的 にい えば，「陰陽論」にな る．漢方 医学 大系 はこの陰陽

論でできあが っ てお り，多くの漢方薬は数種類以上の生薬の混合薬であるが．この中には
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（図 1） 気血 水の 成 り立ちと概念

アクセ ル担当とブ レーキ担 当がある．さらにオイル担当の生薬が入れてある こ ともある ．

たとえば，「冷えの ぼせ」は，こ の陰陽 の バ ラ ン ス の乱れに よ っ て引き起こ され る代表的症

状である．陽気が過剰 とな り，体内の陰が これを制御で きな くなる と，の ぼせの 状態とな

り，逆 に陽気が不足 する と）令える．この 程度によ り，どちらかといえばの ぼせぎみ とか，

冷えぎみ とい う表現 が生 まれ るので ある．これが症状の個人差 といえる．更年期障害女性

の不定愁訴を治療する際には，この ような考え方が採用され る．

　実際の人体 は．陰陽に気血水が三 つ ども え，四 つ どもえ，あ るいはそれ以上に からみ合

い，複雑な相互制御 関係により機能系の 集合体としての人問の 恒常性が保たれて い る．

〈気血水 〉

　気血水理論 は．病態把握の 手段 として，仮想的概念を基盤 として作 られたが，今の とこ

ろ （現代医学で は）数値化 するこ とも，画像化する こ ともで きない （図 1 ）．

　「気」は無形のエ ネルギーとされ，人の 生命活動は気の 運動変化による，「気」 は先天の

気と後天の気 から成 り立ち，後天の気 は天の外気（宗気 とよぶ）と飲食による水穀の気から

形成され る ．「血 」はほぼ血 液の 機能とその 概念で あり，全身を巡る水成分と解釈 して も良

い．血は脈管を通 してめぐっ ており，体表面をめぐる営血は，同じく体表をめぐる衛気と

とも に全身に行き渡 る．「水 （津液）」は血 液以外の体液のことを指 し，飲水がその源であ る，

水は血の ように全身を循環せ ず，局所に留 まっ て 機能を果たす．

　この仮想的概念の それぞれがいくらか歪 みを持ち，相互 関連 しなが らひとつ の病態を形

成する．たとえば 「め まい」は血 虚や瘢血 あ るいは気滞，水毒などが少 しずつ 不均衡を

呈 してい るた め ，どの病態が主体なの かを診断 しない と最適方剤が巡気，理気剤 の半夏厚

朴湯なのか．利水剤の苓桂朮甘湯なのか判断できな い．漢方医学でいう個別化 （tailormade
medicine ）が重要 であ る．

〈 五 臓六腑〉

　五 臓とは，肝，心，脾 ，肺 腎であ り，現代医学 におけるそれとはかな り機能が異なる，

これらの 内臓を単に解剖学的な内臓 としてではな く，物質代謝や精神活動と関連 した機能

単位とし て とらえる，たとえば 隠刊 は筋を支配 し．精神活動をコ ン トロ ー
ル するとされ

る．不定愁訴はそれぞれの臓器の異常なサイン であるとし，肝の失調ではい らい らや，筋

肉のけいれんが起こ り，「抑肝散」な どが代表的処方となる．この方剤は名のとおり肝の 陽
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（表 1） 漢方四診 とそ の 臨床的意味

四 診 臨床的意味 実 際の 手技

視覚に よ る 患者 情 報 の 収 集 姿勢，動作 ：姿勢が丸く動作が緩慢…気血両 虚

患者の 全体像，舌 診 顔色　不 良
…血 虚，紅潮

…
気逆．赤黒 い…瘢血

頭 髪抜けやすい
…血 虚

望診
皮膚表面　乾燥…血虚 瘢血

舌 　歯痕 …水毒 舌 下 静脈怒張
…

瘢血，淡白
…

気虚

紅舌 …
陽証，地 図 舌 …気虚

聴覚，嗅覚に よる患者情報 の 収集 言語，音声

は っ きり
…

実証，ぼ そ ぼそ …虚 証

聞診 聞 き取 りに くい
…
気虚 ，気 滞

呼 吸 音

イ本臭，便 臭が強 い
…
熱証 ，実証

病 歴 聴 取，現 病歴 の把握，症状の 汗の 有 無 （虚実），口 渇の 有無，冷え の 有無と場所，

問診 詳細な 聴取 め まい の 有無 （水毒 の 有無 ），便秘か下 痢か，小便の

量と回数，体力，病気の 回 数と種 類な ど

触診，脈診，腹診 脈診は 6対 12種
（数 ／遅，大 〆小，緊 〆緩、滑 ！渋，浮 1沈，虚 ／実）

腹診 は 内臓の腫大 な どで はなく，腹壁 の 状態，圧 痛，

抵抗、緊張，拍動な どを診 る
一

所見を腹証と称す る

切 診
胸脇苦 満

…柴胡 証

小腹急結
…
瘢血 証

心下 痞硬…人参湯 証，瀉心 湯証

臍下 不 仁
…

腎虚

気 の病的亢進を抑制する．また，「脾」は養分吸収と運搬を担い ，創意 や知恵とい う精神活

動の 源で ある とされ るため，抑 うつ や食欲低下な どの脾虚の状態には 「加味帰脾湯」な ど

が奏効する ．「心」は意識を清明 にし，睡眠の リズ ムを調整す る．したが っ てその 異常 は不

眠，動悸，焦燥感となる ．

3，漢 方診断法

　漢方医学で は，医師は五感 を働 かせて，患者の身体情報を収集し，病態を把握 する．こ

の診察法を 「漢方四 診」と呼ぶ（表 1）．「望診⊥「聞診」．「問診」，「切診」で ある．積極的 に

医師が患者に問いかけを して情報を弓1き出すのが 「問診」で ある．婦人科の医療 では，症

状が多彩で ，訴えが複雑で あることが多く ，漢方四診の うちで も特に問診が非常に重要と

なる ため，時間をかけて．また繰 り返 し行わ な け ればならない ．治療方剤を決定するため

には 「切診」も重要で ある．中でも 「腹診 」ば 　ヨ本漢方で は独自の発展を遂 げ，これ を

習熟する こ とによ り基本的な方剤の 使用に 躊躇がなくなる．婦人科で よく用いられる当帰

芍薬散，桂枝茯苓丸 および加味逍遙散の 使い分けの際には，腹診所見が決め手 となるこ と

もある．漢方薬の 使用目標 と しての典型的な 「腹証」を図 2 に示す，女性の診療の 際に

特に重要な 「腹証」としては，胸脇苦満，小腹急結 臍下不 仁，心下痞硬などがある．「胸

脇苦満j は柴胡剤，「心下痞硬」は人参剤，瀉心湯類方剤．「小腹急結」は駆瘢血 剤，「臍下不

仁」は補腎剤の処方目標とな る
2 ）．
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（図 2 ） 婦人科疾患の 診断と方剤選択に必要な漢方腹 証

4．婦人科疾患の 漢方療法

　 つ 月経周期異常に対する漢方療法

　月経周期異 常の漢方医 学的基盤は 「脾 胃虚」，「瘢血」で ある が．最近はダイエ ッ トや過

剰な精神的ス トレスなどが大きな要因とな っ てい るもの が多く，「血虚 」，「気虚」，あ る い は

「気滞」が主体 と考えられ る病態が増加 して いる，若年者の 月経周期異常 体重減少を伴

う重症タイプの排卵障害の 治療な どは漢方療法の最も良い 対象で ある．温経湯 は下垂体 ゴ

ナ ドトロ ピン分泌パ ターン調整作用 ，卵胞発育促進作用，黄体機能刺激作用な どを有し，
あ らゆる タイプの月経周期異常の治療効果が報告され てい る．温経湯の ほか，当帰芍薬散

四物湯，六君子湯などが高い頻度で処方され るが，これ らには副作用がほ とん どな いこ と

がよく知 られて いる
3）
．

　2）月経周辺疾患に対する漢方療法

　月経困難症 、月経前症候群と呼ばれ る月経関連不定愁訴症候群が漢方療法の対象とな る．

月経困難症 には．月経時期の芍薬甘草湯の随時服用や当帰芍薬散の 連 日服用が推奨され る．

月経前症候群には，桃核承気湯や苓桂朮甘湯の 予定 月経 10日前からの服用 や，駆瘢血剤

の 連日服用 が有効である
2）L）

，

　 3）不妊症に対す る漢方療法

　女性機能性不妊症の中で も，科学的に 納得で きる要 因が見つ からない ，いわ ゆる原因不

明不妊症や男性不妊症 （特発性乏精子症，精子無力症）が漢方療法の対象とな る．すなわ ち，

「排卵はす るが，長期 間妊娠に至 らない」症例，特発性乏精子症．精子無力症で 西 洋薬治

療に反応が乏 しい症例 である．

　不妊症は．西洋医学的に 「心身症」にも分類されていることから，「気虚」や 「気滞」な

どの 「気」の異常 が根底 にある．また 「瘢血」がその要 因の ひとつ と考えられて いる
？｝4）．

この ことから、原則的には治療のベ ク トルは補気，補血 ，駆血 である．
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　乏精子症の漢方治療として は，

古典的には滋潤剤であ る八味地黄

丸や補気剤の補中益気湯の服用が

な されて きた．最近，牡蠣肉抽出

ペ プチ ドに人参根を加えた Oys−

ter　Ginseng　Herb 製剤に よ る重

症精子無力症の治療成績が発表さ

れ た．2カ月の投与に より，総精

子数，直進精孑数 および精子直

進 率 は そ れ ぞ れ ，2，28倍，17．9
倍，お よび5．99倍に 飛躍 的 に改

善す るこ とがわか っ たため．臨床

応用 が期待される．

　4）不育症に対する漢方療法

　現代医 学でい う 「不 育症」は，

く りかえす 「胎β且 胎漏」 と理解

される．また流産を意味する 「半

産」を予防する ことがその 治療 と

解釈 され る，万病 回春
16）

には茸帰

補中湯や千金保胎丸 が半産予防に

有効で あ ると記 されてお り，これ

らが 「不育症治療薬」 とい うこと

に な る，金匱要略で は，当帰散や

白朮散が安胎薬 として用いられて

きたこ とが記されて い る．また，

当帰芍薬散と蒡帰膠艾湯も安胎薬

とされて い る．漢方理論で はいわ

ゆ る安胎 薬 で ある 「当帰散」，「白

朮 散⊥「当帰芍薬散」，「ξ帰 膠 艾

湯」などを用いる ことが不育症治

療の基本にな ると思われる．最近

は，西 洋医学的見地 から「柴苓湯」

の 効果が注目されて い る
［
’
〕

．

　 5）更年期障害 に対 する漢方療

法

　 漢方医学的には，女性更年期障

害 は，家庭や社会 での多種多様な

ス トレ ス による心理的不調和によ

る 「肝気郁結」の ために 「気」の

巡 行が阻止され，

異常としての ぼせ ，動悸，不安，

（図 3 ）　女性更年期障害の 3 大漢方薬の使い 分け

（図 4 ）　漢方療法の基本原則

　　　　　　　　その結果の 「気滞」と 「瘢血」による症状と説明されて い る．主に気の

　　　　　　　　　　　　　　　うつ 状態な どが，血の異常 としては，冷え，頭痛，耳鳴

り，月経異常，下腹部痛，膨満感な どが出現 し，更年期障害の代表症状を形成す る．しか

し，症状は実際には 「証」の違いに よ り千差万別で ある ため，その治療 においては，全人

的な意味で の個々の病態を診るこ とが大切で ある
6〕

．

　「金 匱要略」の条文 には女性の不定愁訴とみ られ る記載が多く，「瘢血」が基礎とな る，
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ある い は合併する状況が非常に多いことが読み取れる．しか し，実際には気血水すべ て に

歪みを生 じて いる状況が多く，すべてに作用点を有 し，バラ ン ス の とれ た漢方薬 である「当

帰芍薬散」，「加味逍遥散」，「桂枝茯苓丸」の 処方機会が多い，当帰芍薬散は虚証の水毒 血

虚，瘢血が目標で あ り，「冷え」に支配され る女性の諸疾患に用 い られる．貧血をともな う

例には最適である ．加味逍遙散の処方目標 は気逆と瘢血 である ．柴胡剤で もあ り，腹証 と
しての 「胸脇苦満 ＋ 瘢血圧 痛」が処方の ポイン トとなる，桂枝茯苓丸はのぼせ症状をとも

な っ た瘢血が 目標で，巡気 利水 も行う．これ ら 3大漢方薬 に は気血水の すべ て に作用

点を持つ ようにバ ラン ス よく生薬が配合 されてい る
2＞祀

，更 年期女性の 不定愁訴 （気血水

三角がすべ ての点 で乱平衡とな っ て い る病 態）には最適で あ る （図 3 ）．

　上記以外にも，婦人科診療で取 り扱 う思春期の皮膚疾患，冷え症 ，尿失禁な どは漢方治

療が効果的であ る．婦人科疾患の漢方療法 の墓本原則 とよ く用い る漢方方剤を図 4 に示

すの で 活用 して い ただきたい．

おわ りに

　「備急千金要方」の各論は，す べ ての病気 の 中で ，不 妊症 から始ま り r 妊娠諸病 に続 く．

この ように，漢方の歴史は，いかに女性の 機能性疾患を治療 し，予防で きるか とい うとこ

ろに重 点を置いて 現在に 至 っ た か がわ か る．漢方薬は，生体内の情報伝達系 におい て 情報

の過剰 を抑え情報不足を補う とい う作用 を発揮す るように生薬を絶妙の割合 で配合 してあ

り，
一

方交通的な作用を有する西洋薬と根本的に異なる，産婦人科で扱う疾患に は，種 々

の原因により内分泌平衡の 乱れ ，ホ ル モ ン 分泌異常が起 こる こ とが病態の 中心とな り（お

そらく情報が過剰に供給された り，不規則 に供給された り，伝えられ なか っ た りすること

から生 じるの であ ろ う と推測され る），さ まざ まな症状 と して表面 化され る もの が多い ，

その病態は漢方理 論で考えれ ば解釈，説明 しやすく，西 洋医学的な思考に壁がで きても，

それを打破するこ とがで き，は っ きりとし た治療方針が構築で き る場合があ る．漢方薬の

作用様式，作用機序に関 して は，今後 さらに科学的な手法を用いて解明すべ き余地が大 い

にあるものの ，臨床的有用性はますます高まると思われ る．産婦人科診療に お い て，漢方

治療 がきわめ て大 きな臨床的有用性を持つ ことを理解 し，治療手段の ひ とつ として積極的

に導入 しても らいたい ．
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