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7）尿中ホル モ ン 測定 （定量 ， 半定量 ）

　（1）絨毛性ゴナ ドトロ ピン （随時尿 ）

　絨毛のシ ン シ チ ウム 細胞か ら分泌され る絨毛性 ゴナ ドトロ ピン （human 　chorionic 　go −

nadotrophin ：hCG ）は α 鎖 と β鎖の非共有結合 によ り形成 され る糖蛋 白ホル モ ン で．水

溶性であ り血中半減期 は24時間 と長 く，尿中測定が可能 であ る，市販 の妊娠テ ス ト（キ ッ

ト）は尿中 hCG が251U／1よ り測定が可能で あ り，妊娠 4 週 からほぼ全例陽性 とな る．妊

娠の診 断に頻用 され る，不妊治療中の黄体賦活化 目的で hCG を筋 注 していた場 合，投与

後約 1週間陽性となるため注意が必要 である．絨毛性疾患な どで hCG 濃度が極端 に高い

場合，偽陰性を示 す（プロ ゾーン 現象）ため 注意が必要 となる．半定量 を行うこ とで ，子宮

外妊娠や切 迫流産 の予 後判定 にも用 い られ る．

　（2） LH （随時尿 ）

　排卵前の LH サ
ージを検出す る 目的で 簡易尿中 LH 測定法が普及 して い る，　 LH サ

ージ

の持続 時 間は約 48時 閤（上昇 14時間，ピーク時 閤14時 閤、下 降 時 問20時 間）で あ り，排

卵 は LH サ
ー

ジの 開始 35時閻後 か ら44時間 後の 間に 起 き ると考え られ て い る．血 中 LH

サ
ー

ジ と尿 中 LH サ
ージとのタイム ラグは数時間で あ り，ほぼ

一
致する とされる．20mlJ ／

ml を超えた場合，　 LH サージの開始 と考え られ るが，単回の測定 ではピーク t 下降期 と区

別 がつ かない ．そのため 連 日の測定 あ るい は卵胞径の モ ニ タ リン グ とい っ た方 法と組 み合

わせ るのが望ましい ．

　 （3）エ ス トロ ゲ ン（随時尿）

　簡易尿中微量工 ス トロ ゲ ン半定量試薬 が市販 されてお り，卵胞 成熟 モ ニ ター，卵巣過剰

刺激症候群の 予測に用 い られる ．キ ッ トに より，使用抗体の 性質上，エ ス トラジ オ
ー

ルだ

けでな く，エ ス トラジ オ
ー

ルの抱合体，エ ス トリオール，エ ス トロ ン等も測定 され るため

解釈に 注意が必要 で あ る．血 中エ ス トラ ジ オ
ー

ル 値測定が迅速化され普及 しているため，

今日で はあ まり用 い られない ．

　（4）17一ケ トス テ ロ イ ド（24時悶尿 ）

　 17一ケ トス テ ロイ ド（17−KS ）は主 として DHEA お よびそ の代謝 産物 よ りな るが，コ ル

チ ゾー
ル の 代謝産 物も一

部含まれ る．高値を示す場合に，先天性副腎皮質過形成．副腎癌，

男性化卵巣腫瘍．PCO 症候群などがあ げられる．17−KS の個々の分画成分の増 減パ ター

ン を検討す る こ とで よ り詳細な疾患の 情報が得られ る，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〈大道　正aj＊ ＊

，中村　嘉宏
’

〉

8）子宮内膜 日付診

　子宮内膜は月経周期変動 を して お り，卵巣 より分泌 され るエ ス トロ ゲン およびプロゲ ス

テ ロ ンの 作用を受けて ，月経周期を通じて機能的，形 態的に ダイ ナ ミッ クな変化 をきたす．

　卵巣ステ ロ イ ドの標的組織として 間脳
一

下垂体を含め た卵巣機能を子宮内膜 が反映 し，

間接的に 内分泌 環境を推定 す る こ とがで きるこ とか ら， 1956年 に Noyesは，月経 周期

中の子宮内膜組織像の 日変動を精密に検討 し，子宮内膜組織像か ら排卵および月経 との 日
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