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P2−76　妊 娠 初 期 妊 婦 にお け る葉 酸添加チ ュ
ーイ ン グ ガ ム 摂 取 の 葉酸 補 充 な らび につ わ り症 状 改 善に 対す る効果
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【目的】つ わ りは 妊婦 の 約 8 割 に発症 し，そ の 症状 は 日常 生 活 に 影響す る 場合が多 い ．また葉酸は，胎児 の 神経管閉鎖障害 の

リス ク を低減 させ る こ とが知 られ て い る．そ こ で 我 々 は，葉酸添加チ ュ
ーイ ン グ ガ ム の ，葉酸補充ならびに つ わ り症状 の 改善

効果 を検討 し た，【方法1 つ わ り症 状 を呈 した 妊娠初期妊婦 91名を対象 と し，悪心，嘔気な ど 6項 目の つ わ り症状を，軽症 1

点か ら重症 5点 （計 6−30 点）で 評価 した，ガ ム は 1）葉酸添加 ・グ レ
ープ フ ル

ー
ッ 味 ・クエ ン 酸 配 合 （S 群 ：30例 ），2）葉

酸添加
・

フ ル ー
ツ ミ ン ト味 ・クエ ン 酸未配合 （T 群 ：33例）、3）1）の 葉酸非添加 （U 群 ：28例）を無作為 に 配布 した．ガ ム

か ら は 7 粒 で 400μg の 葉酸が 溶出す る よ うに 調製 し，7〜14粒／日の 摂取 と した．2 週 間 使用 後 に つ わ り症状 の 改善度を評価す

る と同 時に，ガ ム 使用前後 の 血中葉酸 な らび に ホ モ シス テ イ ン 値を測定 した．こ れ らの 研究 は，各施設倫理委員会 の 承認 な ら

び に 対象者の 同意 を得 て 行 っ た．【成 績】年齢，ガ ム 使用 開始 な ら び に つ わ り発 現妊 娠週数，摂取 ガ ム 個数 は
，
3 群 間で 有意差

は なか っ た．葉酸値 （mg ／dl）は S 群 で 7．6 ± 2．4 （平均 ± 標準偏差）より 16．2 士 9．2，　 T 群で 7，5± 1．8 よ り 14，4 ± 5．8 と有意 に上

昇 し た が，U 群 で は 不 変で あ っ た．同 時 に ホ モ シ ス テ ン 濃 度 も S 群 と U 群 で は 明 らか に 減 少 した が、　 U 群 で は こ の 減 少 は見

られなか っ た，つ わ り症状 は，ガ ム 使用前後 に S 群 で 15．9± 3．4 よ り 13．6 ± 3．4 に，T 群 で 14．8± 3．0 より 12．7　±　3．5　0：有意に改

善 し た が，U 群 で は 前 で 14．6 士 3．7，後 で 14．1± 4．1 と明 らか な効果は 認め られ なか っ た．【結論】葉酸添加ガ ム が ，妊娠初期妊

婦 の 葉酸補充 な ら び に つ わ り症状 の 改善に 効果的 で あ る こ とが 示唆 さ れ た，

P2 −77 　葉酸認知率 と葉酸 サ プ リ メ ン ト内服率の 向上 の た め に ： 産婦人科外来の 現 状分析
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【目的】本邦妊婦 の 葉酸認知率 と葉酸サ プ リ メ ン ト内服率は 徐々 に 上昇し，2008年に は各々 368％，41．8％ で あ っ た．計画的

妊娠 で あ っ た 割合 は 63．9％，妊 娠 6 週 以 前 に 妊 娠 を確認 し た 割合 は 69．8％ で あ っ た （2008 年）．従 っ て 胎児成長 に 葉酸 が 重要

な役割を担 っ て い る との 情報が妊娠前 か ら伝達 されれば．2／3 の 妊i婦 は葉酸 を妊娠前か ら内服す る こ とが 可 能で ある，産婦 人

科外 来 で の 現 状 を分 析 し た．【方 法】2009年 8 ・9 月 に か け て，日本 産 婦 人 科医会名簿 か ら無作為 に抽 出 し た 産婦 人 科医 305
名ヘ ァ ン ケ

ー
ト調査表 を送付 した．同封した 返信用 は が きを利用 し，集計 した．現在 165名（54．0％ ）か ら回 答が 寄せ られた．

【成績】L 外来に 葉酸 の 役割 に 関す る教育的 ポ ス ターは貼付さ れ て い る か ：Yes28．1％．2，外来 に 葉酸サ プ リ メ ン ト（無料サ

ン プ ル ）は常備 し て い る か ： Yes47．O％．3，外来 に 葉酸 の 役割 に 関す る啓蒙的パ ン フ レ ッ トは常備 され て い る か ：Yes5Ll％．
4，ホ ーム ペ ージ を利用 して 葉酸 の 重要性 に 関す る 情報提供 を して い る か ： Yes5 ．9％．5，こ れ らの 物品 ・情報 が 提供 さ れ た ら，
・外来で 常備 ・活 用 す る か ：Yesgl．8％．【結 論】妊婦 の 注 目を ひ くポ ス ター，無料 の 葉酸サ プ リ メ ン ト，啓蒙的 パ ン フ レ ッ トな

どは、ほぼ半数 の 外来に備 わ っ て い る．イ ン ターネ ッ トに て 各種情報 を入手して い る妊婦 も多 い た め，葉酸が 神経管閉鎖障害
を防止す る との 情報を，イ ン ターネ ッ トを介 して 提供す る こ と は有効 で あ る．90 ％ の 医師が 妊 婦指導 ・啓蒙 に 前向き に対応

す る と 回答 し た．

P2−78　妊婦 の葉酸認知率と葉酸 サ プ リ メ ン ト内服率 ： 国内の 地 域 差 は あ る か ？
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【目的】受精前か ら葉酸を内服すれ ば 神経管閉鎖障害 の 多 くは 防止可能 と な っ た，全国規模で ア ン ケート調査票を配布 し，
妊婦 の 葉酸認知率，ライ フ ス タ イル などを調査 し た．【方法】47都道府県の 産婦 人科医 201名の 協力を得て，2008年 9 月か ら

12月に か けて 1731 通 ア ン ケート調査票 を 回収し た （回収率36．1％ ），妊婦 の 年齢 は 10−20 歳代 が 37．6％，30−40 歳代 が 57．5％，
不明 4．9％ で あっ た．妊娠前期 は 46．5％，中期 が 27．0％，後期が 25．7％ で あ っ た，調査 データ は北海道，東北，関東，中部，
近 畿 ，中 国，四 国，九 州 の 8 地 域 に 分 割 し，統 計的 に 解析 した （ガ検 定 法），【成績】葉酸内服で 神経管閉鎖障害 を 防止 で きる

との 情報 は 平均 36．8％ が承知 して い た．最大値 と最低値は，それぞれ四国地方 （43．3％）と北海道 （30．2％ ）で あ っ た，葉酸

サ プ リ メ ン トを 内服 して い た の は，平 均 41．8％ で あ っ た，最 大 値 と最 低値 は，そ れ ぞ れ 関東 地 方 （48．9％ ）と九 州 地 方 （35．0％ ）

で あ っ た．各地域 の 値 は，平均値 と比較 して 有意差を認 め なか っ た （p＞ O．05），2008年の こ れ ら数値は，2007年 の データ に

比べ て 有意 に 上 昇 し て い なか っ た，妊婦 の うち計画妊娠 した の は 63．9％，妊娠 6週 以前に 妊 娠 を確認 し た の は 69．8％，禁煙 し

て い た の は 96．6％，禁酒 し て い た の は 98．8％．98．2％ は 葉酸情報 を一般 大衆へ 提供すべ きと考 え て い た．【結論】妊婦 の 葉酸認

知率 と葉 酸 サ プ リ メ ン ト内 服率 は
， 各 々 40％ 前後で あ り，ラ イ フ ス タ イ ル は ほ ぼ 満足 の い くもの で あ っ た．全国を 8 地域 に

分類 して 検討 した が，有意差 を認 め なか っ た，
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