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P1−36−3　 ガ ラ ス 化法融解胚 移植に お け る 融解後の 胚の グ レードの 変化 は 妊娠率に影響す るか ？

大 阪 医 大

小 野賀大，山下 能 毅 船内祐樹，渡邉 大督，福 田真実子，西 尾桂奈，川 邉紗智子，林　美佳，苅 田正子，林　篤史，
奥 田 喜代 司，大 道 正 英

【同的】凍結融解胚移植で は胚 を融解後，3〜4時間程度の 回復培養を行な い ，胚 の グ レードを再評価 し移植を行うこ とが
一

般

的で あ る．融解後の グ レ
ードの 変化が，妊娠率お よ び着床率 に どの よ うな影響 を及ぼ して い る か 後方視的 に 検討 した．【方法】

2008年 1月か ら 2010年8 月 まで に凍結 融解初期胚移 植を行 な っ た 98周期 （初期群），お よ び凍結融解胚盤 胞移植 を行 な っ た

48 周期（胚 盤 胞群 ）を対象 と し，初期 群 で は融 解 4時 間後，胚 盤胞 群 で は 3時間後 に胚 の グ レード評価 し，凍結 問 で比 較 し，
グ レードが 上 昇 （U 群），変化なし （N 群），低

．
ド（D 群）の 3 群 に 分類 し，そ れ ぞ れ の 妊 娠率 お よ び着床率 を比 較検討 した．

移 植 は ホ ル モ ン 補充周期 にて 行い ，子宮内 に胎嚢を確認した 場合を妊娠 と判定 した．胚 の 凍結及 び融解 に は Vitrification　kitR

〔北里 バ イ オ フ ァ ル マ ）を使用 した．【成績】両群 問 の 平 均年齢 （32．1± 3．8VS 　33．1± 4．王歳）お よ び移植時の 子宮内膜厚 （10，3 ±

2．1VS 　lO．8 ± 2．6　mm ）に 有意 差 は なか っ た．初 期 群 にお け る着床率 は，　 U 群，　 N 群，　 D 群で そ れ ぞ れ，0％ （O／0）．60％ （6／
10），50％ （1／2）で あ っ た が妊娠率は，O％ （O，，

’
7），7．2％ （6／77），6．7％ （1〆

「
14）で あ っ た．ま た，胚盤 胞群 で は着床率 は，

それ ぞ れ 100％ （2／2），68．7％ （ll／18），66．7％ （2／3），妊娠率 は 16．7％ （2／12），35．3％ （12，

・’34）．　 IOO％ （2／2）で ，着床率，
妊娠率ともに 初期群 に 比 較 し有意 に 高値で あ っ た．【結論】融 解後の 胚 盤 胞 の グ レード低下 は 初期胚 に 比 較 し，妊娠お よ び着床

率 へ の 影 響 は少 な い と考 え られ る，

Pl−36−4　累積妊娠率か らみ た 生殖補助医 療 （ART ） の 限界

自治医大

鈴木達也，柴原浩章，近澤研郎，淺 田京子，徳永　誠，島田和彦，平野由紀，高見澤聡，鈴木光明

【日的】不妊 治 療 にお け る生殖補助医療 （ART ）の 進歩 に は め ざ ましい もの が あ る が，妊 娠率か らみ れ ば未 だ 1一分満足の 得 ら

れ る もの で は な い ，反復 した ART の 施 行 に も 閨 わ らず，最 終的に 妊娠 に 至 らない カ ッ プ ル も少 なか らず存在す る．しか しな

が ら ART 終結の 判断 は非常 に 苦慮す る場合が 多く，今 回我々 はそ の
一

つ の 指標とすべ くtART の 累積妊娠率から ART の 1垠
界 と して の 至 適治 療 回数 を検討 した．【方法12006年か ら 2  09年 まで の 4 年 間 に 初 回 か ら当 科 で 施 行 した ART の うち．新鮮

胚移植 と凍結胚移植 を含む，一連の 治療周期あたりの 最終的な結果を得 た 157症例（初期胚移植 お よび胚 盤 胞 移 植 を含 む新鮮

藤移植 247 周期，凍結融解胚移 植 163周 期 ）を対 象 と した．こ の うち胚 盤i胞移植 の 検詞に お い て は 初 回 ART か ら胚 盤 胞移植

を施行 した 45症例，115周期を対象 と した．【成 績】新鮮胚 と凍結 融 解 胚 を含 む治療 に よ り，全治療胴期あた り37．2％ ，症例 あ

た り58．6％ の 妊 娠 率 を得た．多胎 妊娠率 は 5．4％ で 全 て 双胎で あ っ た．累積妊 娠 率 は採 卵 3周 期，胚 移 植 4周 期，移植胚数 7

個，胚盤 胞移植 3 周期，移植 胚盤 胞 ta　6個 で ほ ぼ plateauに到達 した．全妊娠例の うち，採卵 3周期で 9＆9％．胚 移 植 4周 期

で 95，7％，移植胚数 7個 で 95．7％，胚盤 胞移 植 3周 期 で 90．3％，移 植胚盤胞数 6 個で 93．5％ の 妊娠が 成 立 した．【結 論】ART

反復不成功 症 例 に対 して今後 こ の ような情報提供 を行うべ きで あ り，こ の 結 果 は ART に よる 治療 の 限界の 指標 と なりうる

と考える ．

Pl −36−5　 タ イム ラ プス イ ン キ ュ ベ ーターは ART 反 復 不 成功 に 効果的か ？
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【目 的】当院で は タ イ ム ラ プス イ ン キ ュ ベ ーターを用 い た ART が 軌道 に乗 り，単
．一

胚移植率は ほ ぼ 100％ で あ る．最近 ，タ

イ ム ラプ ス イ ン キ ュ ベ ータ
ー

導入前か らの 反復不成功難治症例 の 継続妊 娠 が 最 近 増 えた よ うに も思 わ れ た た め 実際 に 検証 を

行っ た．【方法】当院 に お い て タイム ラ プス イ ン キュ ベ ー
タ
ーを全 例 に導入 した 直後 2007年 ll月 か ら抄録作成時 の 直近 2010

年 6月まで の 胚移植後妊娠反応 陽性 症例 244症 例 を後方視的に解析 した．【成績】A 導人直後 75例 B 中間の 94症 例 C 直 近 の

75例 の 三 期聞 に分 け検討 し た．平均年齢 は そ れぞ れ A33 ．1歳 B34．0歳 C34．3 歳で あ り，高年齢化の 傾向を認め た が 有意差 は 無

か っ た．採卵平 均回 数 は そ れ ぞ れ A1．89回 B2．79回 C2．65 回で あ り．導入直後 の A に 対 して，　 B で P ＝｛〕．022C で P − 0．018

で あ り，有意 に採卵 回 数 の 多い 症 例 が妊娠に至 っ て い た．こ の 傾向は AvsBC で 比 較す る と，　 P ＝0． 03 と よ り有意 な結 果 で

あ っ た．A か ら C の 刺激方法
・
採卵 数 や 非妊 娠 患者 も含め た企 図周期の 症例背景 に 相違 は なか っ た．【結論】タイ ム ラ プ ス イ

ン キ ュ ベ ー
タ
ー

を用 い た ART が 軌道 に 乗 り，反復不成 功難治症 例 の 成功例 が 実際に増加 して い る こ とを示す こ とがで きた．

胚培養士 が 装 置 の 取 り扱 い や 動画を用 い た 胚評価 に 習熟 して きた こ とや，医師が タ イ ム ラ プ ス 画像 か ら得られ る 情報を分析

し て 卵巣刺激 法 を含む 次 回 の 周期 計 画 に 活かせ る よ うに な っ た こ とな ど，複数 の 要因が 関与して 最近の 成 果 に 寄与 し て い る

と推察された．
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