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1）悪心 ・嘔吐

・
原 囚 とな る刺激が 延髄の 「嘔吐 中枢 ： vomiting 　center （VC ）［に伝 わ り、　 VC が 遠心路 の 迷走神経 を

介 して 引 き起こす，胃の 幽門部〜噴門部に か けて の 強い 逆行性 の 蠕動運動 の こ とを『嘔吐』とい い ，

こ の と きに 生 じる不快 な知覚が 『悪心』 で あ る．
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VC ：VomMng 　center

出典 ：消化 管の 病態，人体の 正 常構造と機能 ，
頂 消化管（総編集 ：坂井建雄 ，

河原 克雄 ），p70 ，日本医 事新報祉 2    3 よ り一 部改変

　　 　 　 　 　 　 　 　　 図 1　 悪心 ・ff區喧：出葦見の メ カ ニニズ ム
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基礎疾患 合併疾患の 確認 バイタル サ インの チェック

性 は ない か ？ ） 」
聯 こ こが重要 ！

月経歴（最終月経
・
月経困難症の 有 無・妊 娠悪阻の 有無｝

妊娠 が否 定され な

うちに 放射線検査

性 交 歴 （最 近 の 性 交 渉 の エ ピソ
ードなど ） 行わな い

響
検査・処置・治療内 容に 関連する症状 で ある可 能性を考慮する

（放射線治療や抗が ん 剤，オ ピオイドの 副作用，その 他の 内服薬）

内、

露
診 断 確 定 の た め の 検 査 を行 う

（放 射 線 検 査 ・採 血 など）

物

悪心・
嘔 吐を引き起こす原因 vc の 刺激メ力 ニ ズム

  頭蓋 内圧 亢進 （腫瘍の 転移 や 脳 出血
・
脳梗塞など｝ 大 脳 皮質および庚質下 中枢か らの 刺 激

  激 しい 感情・疼痛 大 脳 皮質か らの 刺激

  化学 物質
・薬物によるもの （抗悪性腫瘍薬・モ ルヒネなど）Chemore ℃ epter 　 trlger　 zGne か らの 刺激

  薬物に よ る消化 管刺 激 〔鉄剤 の 内 服が 有 名） 迷 走神経 および 自律神経か らの 刺激

  骨盤内の 炎症・
イレウス 迷走神経 および自律神経か らの 刺激

  妊娠悪 阻 h⊂G ・Estrogen の 急激な 上 昇に よるChemorecepter　 triger　 zone を介 した刺 激

  精神的 背景 中咽 頭刺 激 や迷 走神経 など の刺 激

The　Gastreintest［nal 　System　at 　a 　GLance，　Keshav 　S、　Blackwell　Pub ，2003 年12月．よ り一部改 変

　　　図 2　悪心 ・嘔吐の診断手順

2）外陰部掻痒感

・外陰部掻痒感を きた す原 因 の 鑑 別 の た め に は，適
．
切な問診 が 重要 で あ る．全 身疾患と の 関連を 除外

した の ち に，局所 の 視診 ・帯下 の 検査 ・病理 組織検査の 必要性を検討する ．

・診察に あ た っ て は，年齢に よ り疾患分布が 異な る こ とを念頭 に お く，

問診

  「痒み 」を有する全 身性疾 患 の 有無 　　　　　　　　　　　
一一一一一

〉 　 糖尿 病
・腎 臓 病な ど

  月経歴 〔月経周 期 との 関通 ），妊娠 の 有 無，性 交 渉歴

3 接触性皮膚炎を起こ すもの の 使用 の 有無 ，外陰部 の 衛生 状態 海 外 渡航 歴

  最 近 の抗 生 物 質 ・ステロ イド剤・ホ ルモ ン剤 等の 薬 物使用 歴

  帯下 の性 状

電　r　　　　　　　　し
霽
．
羃　　　黷

繃 　　　　毒

覊　
胴

　　　窪

鞭　　　　
’　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　縄 蠶 難箏脳

視診

  鰹
・
外陰 の女性ホル モ ン 欠落症状の 有無 1腟・外陰粘膜の 萎縮の 有無 ）

  帯 下 がある場 合，そ の量 と性 状

  腫瘍性病変・潰瘍・発赤・水疱の 有無

礁
韻靆

検鏡
・
各種検査

  直 接 塗 沫 鏡 検．腟 分 泌 液培 養 検 査

誕

  τzanck 試験

  ウイル ス 抗原検査

  コル ポスコ
ープ

  病理 組織診

→
HSVや VZVとい っ たウ イル ス 性 疾患の診 断 に用 い る

はウイル ス 性疾患の 徴候で あるv
多核 巨細胞

匯亜少な・ が 鞭 する外陰部掻縣 を訴える患 看 の 中に外 陰 癌 が 含 ・n ・・とがあ・・

図 1　外陰部掻痒感 の 診断手順
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H 産i亥帚言志63巻 3 号
・

腟・外 陰炎 　　　　　　真 菌症 （カン ジダ）．白癬，原 虫 （トリコ

接触性皮膚炎 　　　　　ア レル ギー性 （下 着，生 理用 品洗剤

　　　　　　　　　　園 激悩 尿・消毒 液 外 用剤 など ）

ト韈 齦 。。 隔 ジ。 ＿
。

　　　　表 唱 外陰部掻痒 感を き た す局 所疾患

繭 症 伽 鵬 疇 融 ・・帆 ナ ・ ・緬 ウイル ・ 鰍 症 ・H・v・s … 萎繖 コ

外 陰部 腫瘍 性 病 変 尖 形 コ ン ジロ ーマ （HPV　 5型、1エ型 ），外 陰部 ボーエ ン 病，外陰上 皮内腫瘍 、Pagをt
’
5病 黒 色 腫，

外 陰癌

寄 生 虫
’
陛疾 患 疥 癬 （ダニz ），ケ ジ ラミ

そ の ほ カL ＿L坐璽垈自律 神経 失 調症 など

表 2　患者 の 主訴 ・症状 ・帯下 の性状 による腟 ・外陰炎の 鑑別 （第 2 回カ ン ジダ ・
トリコ モ ナ ス腟

炎参照）

カン ジダ腟 ・外 陰 災 トリコ モ ナス 腟
・
外 陰 炎 老 人 性 腟 炎 細 菌性 腟 症

帯下 感 十 十 十 十　　　　　　　　　　1

　　 『 『一一 　一
十

掻痒感 十 十 十 ± 　　　　　　　　1±

帯 下 の 性 状 白色、ヨ ーグル ト〜

酒 粕状

淡黄色

泡 溂 犬

黄褐色

漿 液 性

　　　　　一一
灰 白色

ク リ
ー

ム 状

そ の 他　　　　　　、

1
腟壁に 酒粕状の 帯
下 が 付着

子 宮 腟部 に溢 血 点

　　　　 一一
腟 壁 粘膜 の 萎縮 ・発
赤咄 血

　 一．

　 腟 壁 に 帯下 が薄 く付

⊥莖趣 ミン 臭L」．
産 婦 ノ、科研 修 の 必修 知識 2007 よ り

’［
外 陰お よ び 腟の 感染症

／）
よ り引用

研 修 ：コ ーナー

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

2011年 3 月 N−23

研修 コ
ー

ナ ー

3）下腹部痛

下 腹部痛の 訴え ＃1

　 　 問診 ＃2

月経 歴や 妊 娠 の可 能性

閉経 後

閉 経前

尿中hCG 定性検査〔妊娠反応）

陽性 陰性

正 常また は異常妊 娠

　 陣痛

正 常妊娠の

　下 腹痛

　異常妊娠

（子 宮外 妊娠 ・

切迫流早 産薄 6

　 　妊娠 中 の

　急性腹症 ＃5

⇒ 表・を鑼

　内診 ・画 像検査 で 、子 宮 ・付属 器 に，
腫 瘍・出 血 ・炎 症 の い ずれ か が ある ＃3

全て 無 し いずれ か あり

婦 人 科 以 外 の

他 科疾 患 ＃4

婦人 科 疾患の 可能 性 あり

獵 ゆ鬪
  腫 瘍 あ り

　　　　　　　　　　　　　　　　 図 1 下腹 部痛 の診断手順

＃ 1 産婦人科疾患 に よる腹痛は，下腹部で ある こ とが多い ．

＃ 2　必ず月経歴 （最終月経，月経周期，月経困難症の有無）と妊娠の 可能性は確認する．閉経前で

　　　あれば尿中 hCG 定性検査に よ っ て行い ，問診の みで済ま せ ない ，初経前で あっ ても，状況か

　　　ら妊娠 の 可能性 が否定 で きなけれ ば，必要性を説 明 し同意を得て行 う こ とも考慮 する ．

　　　一初経の エ ピソ ード前に は避妊へ の 関心 がうすく，初経をみな い まま妊娠 して し ま うケース

　　　　もある

＃ 3　下腹部痛 を訴える産婦人科疾患は 多岐に わた り，他科疾患 との 完全な鑑別が 困難 である こ と

　　　が少 な くな い ，

＃ 4　産婦人科 疾患であ ることが確定 して い なくても，大量 出血 ・汎発性腹膜 炎の続発が疑われる

　　　場合 ， 試験開腹が必要とな る こ とがあ る．

＃ 5　妊娠中の 急性腹症 （虫垂炎や イ レ ウ ス な ど）は 症状・経過が非典型 的な場合 もあ り
， 診 断の 遅

　　　れが妊娠 予後 の悪化をきた さな い よ うに慎重な対応が必要で ある，
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一…

表 1　下腹部痛の診断手順

入 科 領域

B ：病 的な疼 痛 感染 骨盤内 炎症性疾患〔PID）

Fitz−Hugh −Curtrs症候群（上 腹部まで 至 る腹痛）

　 ラ 帯下 の 汚 染の 有無 確認，性 交歴 の 聴 取

1

出 血 卵 巣 出血

　 →月経周期との 関連を聞 く．
　　 右 側 に 多い 性 交 後に お こることが 多い ，
卵巣嚢 腫破裂う 卵 巣嚢腱の 存在 とダグラス 窩の 出 血

1
子 宮静 脈・卵 巣静脈 の 破 綻 →外 傷性 に 起こることが 多い

徳環 障害

　　　　　　　　i
卵巣嚢腫茎 捻転・有茎 性子 宮筋腫 の 捻転

　 →内 診で 腫瘍の 圧 痛（軽度なこともある）

　　 発 症 が急激

陣瘍 悔。 。鄒 ，羅 。 鰻 子 。騨 巣癌

異 常妊娠 異所性妊 娠 切迫 流・早産・常位胎盤早期剥離
子宮破裂・妊娠高血圧 症候群・HELLP症候群・子 富内感染
急性妊娠 性脂 肪肝

鑑別を要 する他 科 疾患

慢性的疼痛 子宮腺筋症

　 → 著明 な月経痛や過多月経，子宮の 腫大や

　　慢性的な子宮・骨盤 内の 疼 痛
月経前 緊張症

　 → 月経 周期 と関連 した多様 な症 状

更 年期 障害

l　　　　 l　 う 月経 歴の 聴取，ホル モ ン 値の チ ェ

手術後疼痛

性 交 痛 子 宮内 膜症 （排便 痛 も伴うことあり）

尿 路 結石
・
尿 閉

・
虫 垂炎

・
憩室 炎

・
消化 管穿孔

・
消化 管腫瘍

・
腸管膜 動脈 血栓 症

・
イレウス

・
急性 膵 炎

・
急性

大腸 炎・急性 胃腸炎・精神科疾患など

表 2　妊娠中の 急性腹症

「廱諞朿藝藪 る価萪蔟1悪
一

丁悪性虫垂炎　
一一 一 ．一 ．

　　　　　
．一

　　　　　　　　　　　　　　　　　｛→ 妊娠 中は 虫垂 の位置 が移勳 しMcBurney点の 圧 痛 が

　　　　　　　　　　　　　　　　　｝不 明瞭になることも多い

1

腸 閉塞

炎症性・感染性腸 疾患

憩室 炎

→報告例で は メッ ケル 憩室によるもの が 多い

尿管結石 　　　　　　　　　　 1一
〉腰癌 〜側腹部 痛が下 腹部 に放散することがある　 　 ｛

外 傷 1
産婦人 科領域

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1
卵 巣嚢腫茎 捻転

子 宮筋腫 変性

骨盤 内炎症 性疾患 （円 D）
今 妊 娠 12週 以 降は起 こりに くい 　　　　　　　　　　1

UpTQ ［）ate 　Online；Approach 　to　abdominal 　pain 　and 　the 　acute 　abdomen 　in　pregnant 　women ，9月 20〔｝9
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4）腹部膨満

・腹部 の 容積増大 に伴 う腹 囲 の 増大 を 「腹部膨満」と い う．実際 に腹部容積が増 大 して い な い 場合 に

も，腸管の 緊張 ・
運動 異常や腹膜の 炎症によ り 「腹部膨満感」 を訴える こ とがある．

・腹部膨満 を きた す 産婦人科疾患は，腹水，出血 と腫瘍で ある．骨盤 内の 炎症に よ り，実際に は腹部

膨満が な くて も，腹部膨満感を訴える こ とが ある．

腹部膨満
　 　 ここ が 重要 ！

妊 娠が 否定されな い うち に

放射 線検 査 を行 わな い月 経歴 や 妊 娠反応

画像検資 妊娠 妊 娠 であ ることが 分か っ て も．
他科 疾 患や 婦人 科腫瘍や

出血 の 合 併 が ありうるこ とも

　 　 　 念頭に置 く，

産婦 人 科 以 外

　　の 疾患
婦人科腫瘍

婦人 碧由来の

腹腔内 出血

鑑別に 必要な各種検査

1 臨床症状 発熱
・
下 腹部痛

・
腰痛

・
帯下 の 異常の 有無

2 血 液検査 CBC（白 血 球増 多・核左 方 移 動 ），CRP，腫 瘍 マ
ーカー

3 内診 子 宮
・付 属器の 腫瘍の 有無

4 経腟
・
経腹超音波 断層法 子 宮 ・付 属 器 の腫 瘍 の 確 認，腹水 の有 無

5 腹部or 超音波断 層 法で 得られ た所 見 の 確認

　　　　↓
　〈表 1を参照 〉

図 1　腹部膨満 の診断手順

研 修 コ
ー

ナ
ー

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

N−26 日産婦誌63巻 3号

研修 コ
ーナー

表 重　腹部膨満の鑑別診断

r

睡・す

　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 　
化 管腫瘍 ＃3消 化 管腫蕩による腹 水 ，イレウス 尿 閉に よる膀 胱膨 満など

＃ 1　 妊娠中，妊婦が腹部の 膨隆を自覚する の は ，初産婦の 単胎妊娠で おおむね妊娠 16 週以降で

　　　あ る．妊娠 週数に あわな い 急激な腹部の 膨 隆 をみ た場合 は
， 未診断の 多胎や妊娠経過 の 異 常

　　　（羊水過 多や腹 部腫 瘍 の 合併 な ど）も視野 に 入 れる必要が ある，

＃ 2　プ ロゲス テ m ン に よる腸管運動 の抑制の ため，女性は 男性に 比 べ 約 2 倍便秘の 頻度が多い ．

　　　月経周期の うち，プ 囗 ゲス テ ロ ン優位な黄体期に発症 しやすくs 月経期に は改善する こ とが

　　　多い ，また，妊娠中は胎盤由来のプロゲス テ ロ ン の 上昇の ため便秘が起 こ りや すい ，

＃ 3　腫瘍の直接浸潤 や高度の圧迫がなければ消化 管閉塞を きたす こ とは少な い ため，問診 で 消化

　　 器症 状 を確認 す る こ とは重要 で ある．

〈 問診の ポイ ン ト〉

／

2F

δ

4

発症が 急性か，持続性か

随伴症状 （腹痛，悪心，嘔吐，

月経歴 ・妊娠歴

夢術歴

発 熱な どの 有無）

5．既 往歴 （心 ・
胃腸 ・肝 ・胆 ・膵 ・腎 ・内分泌 ・自己免疫疾 患 な ど）

6．薬物服用歴 （抗 コ リ ン 剤，向精神薬 な ど→慢性偽性腸 閉塞 ）

7、体重変化
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