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P2 −45−8　水晶体 の 青色光透過性回 復 （白内障手術）後，更年期障害類似症状が 著明 に改善 した一
例
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【緒言】ヒ ト遺伝子 23000 個 の うち 10％ は発現量が 日内 リズ ム を 示す とい わ れ て い る．こ の 目内 リズ ム を管理す る 親時計 は視

床下 部に存在す る 視交叉 上核とい われ て い る ，同部位が 生 み 出す 24時間の リ ズ ム は 液性因子ある い は 神経性因子 に よ っ て 全

身 に 伝達 され る。全 身 の 細胞に は抹消時計 が存在 し親時計 か らの 時 間情 報 を も と に各臓器 ご と に特異的 な位相 で機能 に 24
時 間 の リズ ム を もた らす．親時計 の リズ ム は光情報 に よ り毎 ロ リセ ッ トされ 正確 に 24 時間の リズ ム を生 み 出す よ うに調節 さ

れ る．こ の 光 情 報 の 減弱 あ る い は 遮 断 は親時計の 乱れ を誘導 し ヒ トの 健康 に様 々 な障害を及ぼ す と報告され て い る．その よ う

な例の
一

つ と して 白内障が考えられ る．白内障 は水晶体の 混濁が 青色 光 の 透 過性 を著 し く減弱 させ る．青色光 は網膜 に光情報

を伝 え る の に もっ とも重 要 で あ る．今 回我 々 は 白内障の 手術後更年期障害類似症状 の，の ぼ せ ，動悸．不眠，耳鳴りが著明に

改善した 症例を経験 した の で 報告す る．【症例】63歳女性．上 記の 症状を主訴に来院．更年期障害が 生じる年齢とはずれて い

る た め 原 因 を探 っ て い く巾で ，患者さん は 白内障で 手術 を勧 め られ て い るが 怖 い の で 延 期 して い る こ とを確認する．症状 に不

眠が ある の で 白内障に よ る光の 減弱 が
一

つ の 要因 と考え手術を勧 め る，2か 月後来院した．白内障の 手術をうけて その 後最初

の 症状すべ て が全 くな くな っ た と報 告 され た．【考察】白内 障 は 加 齢 と と もに増 加 す る が本 人 は気が 付 い て い な い 場合 も多 い

と思われ る．中
一

高年期女性 の 更年期障害類似症状 の 原因 と して 自内障 を考慮する こ とは 生活 の 質の 改善 に 大 い に役立つ も

の と考え る，イ ン フ ォ
ーム ド　コ ン セ ン トを得 て い る．

P246 −1　 エ ス トロ ゲ ン 製剤内服 後，下肢動脈 血栓症を発症 した 1症例
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エ ス トロ ゲ ン 製剤内服 に よ り，血栓症 の リ ス クが ヒが る 事は
一
般的に 知 られ て い る が，主 に静脈 血栓 が多 い とい わ れ て い る．

今回，エ ス トロ ゲ ン 製剤 を 内服後，大腿動脈血 栓症 を発症 した 1症 例 を経験 した の で 報告す る，症例 は 31歳女性 ，
0 経妊 0

経産．月経不順 に て 近医 を受診 し，中用量 ピ ル を処方 され，7 日聞内服 した，内服 終 ゴ 5 日後 よ り，右下肢 に冷感と強い 疼痛

を認 め，近 医受診，下 肢 静脈血 栓症 を疑 われ，当院紹介 と な っ た，検査上，右大腿動脈に 血 栓 を認 め た ため，経皮 的血 栓 除 去

及び フ ィ ル タ
ー留置施行．術後抗凝 固療法にて 経過観察とな っ た が，フ ィ ル ター上 に血栓が増大を認めたため，外科的血 栓除

去術施行を施行 した，術後抗凝固療法 に て 再度血 栓の 出現は 認め ず．原因検索 と して ，血 液内科 に て凝 固因 予等の 検索 を行 っ

た が，明 らか な 異常を認 めず．動脈血 栓症の 原 因 は，喫煙，肥満 とい っ た リ ス ク 因子 が ある 患者が 中用量 ピ ル 内服す る事で 発

症 した とい う結論 に 至 っ た．エ ス トロ ゲ ン 製剤は，血 栓症 の リス ク を増加 させ，エ ス トロ ゲ ン の 容量が 増える ほ ど 1 その リ ス

ク は 上 昇する．静脈血 栓が 多 い とさ れ て い る が ，今症 例 の よ うに 動脈 血 栓 を発症 す る 場 合 もあ り，そ の 際 は致命的な合併症を

引 き起 こ す可能性 もある た め，エ ス トロ ゲ ン製剤を投与する 場合，容量 や リス ク 因子を十分 に考慮 し投与 しなけれ ば な らな

い ．

P2 −46−2　我が国における妊娠初期の 人工 妊娠中絶 の 方法 と安全性 に 関する 検討
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【目的】我が国の 人工 妊娠中絶術 の 方法 と合併症 の 関係 につ い て 調査 し，妊娠 12週未満の 人工 妊娠中絶術 の 安全性 を検討 し

た．【方法】2012年 1年間の 人工 妊娠中絶術 に つ い て ．母体保護法指定医の い る全 国 の 産 婦 人 科施設 4．154件 に対 して ア ン ケ ー

ト調査を行っ た．各施設 におけ る人工 妊娠中絶方法の 種類 （掻爬法 ・吸引法 ・両者の 併用法 ・薬物法）と術 中お よび手 術 前 後

の ル ーチ ン 処置，各 中絶 方 法 の 施 行件数，発 生 した 合 併症 の 種類 ・件 数 ・頻 度 に つ い て 調 査 し た ．【成績】回答率 は 58．6％，集

計 され た 妊娠 12週未満の 人工妊娠中絶術施行数 は 100，851 件 で ，我が 国 にお け る年間 件 数 の 約 半 数 に相 当 した．中 絶 方法は．
掻爬法と吸引法 の 併用 法 46．8％，掻爬法 32．7％，吸引 法 20，3％，薬物法 0．3％ で あ っ た．合併症 発生 は 合計 358 件 （人工 妊 娠

中絶 10万件あた り355件）で ，その うち再手術 を要す る子宮内容遺残 295件 （82％）が最多で あ り，子宮穿孔 19件 （5％ ），
大量出血 17件 （5％）と続 い た ，死 亡例 は認 め なか っ た ．掻爬法は 吸引法，併用法 に 比 較 して 合併症 が よ り多 く発 生 したが

（p ＜O．001），有意 に高率な 合併症 の 種類 は子 宮内容 遺残 の み であ っ た．施設 に お け る術前頸管拡張，術中超音波検査，術巾子

宮収縮剤投与の ル ーチ ン 施 行 は合併症 の 発生 を低減 し なか っ た．【結 論】我 が 国の 妊娠 12週 未満の 人工 妊娠中絶術 は比 較的 安

全 に 施行 さ れ て い る が ，掻爬 法 に比 較 し吸 引法 の 方が よ り安全性 が 高い こ とが 示 唆 され た．
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