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望．　 は じめ に

　 野菜 は 人間が 生 きて ゆ く上 に ，必要欠 くべ か ら ざる も

の で あ D，人類 の 存在する と こ ろ野菜 は 存在す る とい っ

て も過言で は ない と思 う。 私達 は 毎 日の よ うに 野菜 を食
べ て い る た め ，野菜に つ い て は い ろ い ろ の 知識を持 っ て

い る もの で ある。た とえば野菜 の 名前を知 っ て い る だ け

あげよ と い う問 い に は 殆 どの 人が，キ ュウ リ， ト マ ト，
キ ャ

ベ ツ ，レ タ ス ．ダ イ コ ン
，

ニ ン ジ ン と20か ら30位は

あげ られ る と思 う。こ れは 日本に お け る主要野菜 と して

農林省で と り上げて い る もの を指して い る 。

　 また．家庭 の 主婦が 商店に ゆき野菜を買 うときに は 知

らず知らず の うち に 品 質 の 良否を判断 して 求め て お り，
どの よ うな形状 の 野菜がお い し い か な どに つ い て 嗜好 に

関す る知識を 豊富に 持 っ て い る。

　 こ れ らは ， い わゆる常識 と して 人間が 生 きて ゆ く上 に

必要 な野菜に 関す る知識 と も い うべ ぎもの で ．そ の 選択

の 基準と確実 さに 驚く場 合もあ る 。

　 しか し，以外 と知 られ て い な い こ と も多 い もの で あ る。
た とえば，調理用 に と レ タ ス ，ゴ ボ ウ，フ キ を 買 っ た と

する 。
こ れ らは 考 え て み る と レ タ ス は 葉 を．ゴ ボ ウは 根

を，フ キ は 葉柄を利用 するの で あ るが，こ の 3種 の 野菜

で学聞上の 共通 点は 何 か と聞か れ る とな か な か わか り難

い
。 実際に 作 っ て い る農家の 入で す らわ か ら な い 人 も多

い 。 答え は植物 の 分類 上 で は い ずれ もキ ク 科に 属す る植

物 で あ る とい うこ とで あ るが ，ま さか 生食用 の 新鮮な感

じの レ タ ス と，土色で 長 い 根の ゴ ボ ウ が 同 じキ ク 科 と は

考えつ か ない もの で あ る 。 春先 きに 食 用 に す る フ キ ノ ト

ウを思 い 出す と，菊 の 花に 似 て い る の で キ ク 科とい うこ

とが わ か る が．フ キ の 葉だ けで は見当 もつ か な い 。

　また ， 消費者 に と っ て は 商店の 店頭 に 並 ん で い る キ ャ

ベ ツ や レ タ ス を見 て，始 め か ら丸い 形 を し て 育つ と考え
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て い る人 も多 い 。 生産者 の 立 場 か らす る と丸 く結球す る

よ うに 栽培す る の で あ っ て，油断を す る と とう立 ち とい

っ て 茎が伸び花が咲 い て し まい 食用に供する こ とが 出来

な くな っ て し ま うの で ある 。 何故結球す る の であろ うか 。

私達がキ ャ
ベ ツ や レ タ ス を買う場合に よ く結球した もの

を選ぶが．まさか キ ャ
ベ ツ や レ タ ス が 始め か ら人 間に 供

す る た め に 結球した の で は な い 筈 で あ る。キ ャ
ベ ツ その

もの が何か の 目的で 葉を重ね合わ せ る性質を持ち 、た ま

た ま 自然に 軟白 され た葉が お い し い こ と に 気 が つ い た 人
が 改良 し て い っ た の で あ ろ う。 こ の よ うに み る と野菜 は

人類 の 生 ぎてゆ く上 に 貢献 して い るが、植物本来 の 姿 と

は 異な っ た，奇形化さ れ た 植物 とみ るべ きで あ る。

　 こ れ ま で 述べ て きた こ とは 野菜 を植物学．栽培学 の 立

場 か らみ た 場 合で あ るが ，調理や栄養嗜好に 関係す る面

も多 い 。キ ャ
ベ ツ を 栽培 した 場 合 ユ0ア ール （IOOOtn2）で

食用 に 供す る結球部分は約4ton か ら 6tonの 収穫があ る

が，同時 に 食用に 供され な い 外葉 も同量 くらい とれ るの

で あ る。栄 養価 を 調 べ る と 外葉の ほ うが む しろ高い の で

あ るが．食 べ るの は 栄養分の 少ない 結球部で あ っ て 栄養
と嗜好 が キ ャ

ベ ツ の 場合
一

致 し な い で は な い か とい う疑

問を 持つ 。ダ イ コ ン な ど も食用部分の 直根部 よ り葉 の 栄

養価が高い と い っ て も，外葉は 切 り捨 て られ る 、 こ の よ

うに 考え て くる と将来 は 外葉 も食 べ られ る キ ャ ベ ツ ．ダ

イ コ ン が育種 の 面 で 改良 され作出され で あ ろ う 。

　また一
方 に お い て は食生活の 変化と と もに 野菜 の 種 類

品 種も変 っ て き て お り，キ ュウ リなどは 10年前とは 品 種

が 殆 ど変 っ て い る 。 これ な ど は新鮮な緑色を保ち果皮 の

軟か い 生食に適した キ ュウ リ品 種 が 要求 され て きた た め

で あ る。こ の た め 栽培 上 で は 今 まで 地面に 這わ せ て 作 っ

た ，い わ ゆ る地這 い キ ュウ リの 栽培 は 姿を消し，品種面

で は 黒 イ ボ 系節成 キ ュウ リに 変 っ て 白イ ボ 系芯止 キ ュウ

リが 中心 と な っ て い る 。

　こ の よ うに 野菜を 考える場合，生産 と消費，品質と収
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量．栄養と嗜好など範囲 も広 く相 対 立 す る 面 も多い 。私

自身 は野 菜生 産 に 関す る 試験研究を 行な う立場 に あ るが

人間 で あ る以上同時に すべ て 消費者 の 立場で もあ るの で

あっ て ，こ れか ら野菜 に 関 し調理 に 関係の あ る こ とを 中

心 に．野菜 に つ い て 概要を述べ る こ と とす る。

2． 野菜の範囲と そ の 特徴

　 2− 1　野菜 の 範囲
　 　 　 　 　 　 　 　 　 そ さい

　 （1） 野菜ま た は蔬菜 の 定義

　 野菜 また は蔬菜 （Vegetable）の 意味，お よ び その 範囲

に つ い て 考え てみ る と，漢字の 字義か らす る と，穀 は

　「お よそ草本食すべ きもの を通名に て蔬とな す」 と あ り．

菜 は 厂草 の 食 うぺ きもの の 総称 な り」 と あ り蔬も菜 もそ

の 意味は 同 じ と解すべ くまた漢書 「群芳譜」 に 「穂は 以
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 たす

て民を養い ．菜は 以 て 穀を佐 く，菜 は 名 づ け て蔬とい う」

と記 され て い る こ とか ら蔬菜は 副食物と し て の 意味を持

つ と考 え られ る 。 最近は 当用漢字か ら疏は 除か れ，そ 菜

と書か れ る よ うに な り，こ の た め 野菜 と い う言葉が主 と

し て 使わ れ始 め て い る。

　
一

般的 に 野菜を定義する と 「1〜 2 年生 の 草本性植物

で 柔軟で あ り主 と し て副食物 と して 利用され る植物」 と

い うこ とが 出来 よ う。 こ れ まで 蔬菜を定義し て並河功氏

は 「余 り加工 せ ず人類の 食用 に 供 せ られ る樹 木 以 外 の 植

物」 とい い ，藤井健雄氏は 「生鮮食料品 と し て 新鮮な形

で 供給 され る こ とを本態 とす る作物」 と して い る。

　 また調理 に 関係の あ る 言 葉 と し て野菜園芸を英語で ，
Olericuitureとい うが こ の 語源は ラ テ ン 語 の O】era （Olus

の 複数）か らきて お りこ の Olu・ は 調理 用 草本（C ・ lina・y
herb）を意味 し，こ れ を culture す るか ら Olericulture

と な っ た と考え られ，調理に 供せ られ る草本性植物を野

菜 とし て い る 。 こ の よ うに 考え る と野莱とい う語の 示 す

意味は 東西 で 共通 して お り，ラ テ ン 語 に お い て野莱 と調

理 が すで に 結 び つ い て い る の は，今も変らず意味 深 い と

思 わ れ る。

　（2） 野菜 の 種類

　野菜 の 種類 は何種類 ぐらい あ る で あろ うか 。宮崎安貞
の 「農業全書」（元禄 10年）に は菜 の 類 42種．山野菜類18
種，合計60種を あげて い る。そ の 後現代で は 並 河功氏は

31科一135種一144種類，熊沢 三 郎氏は 29科一98種一118

種類 をあげて い る 。 調査者 に よ り相違す る の は ，山 草，
野草など野生 の もの を 野菜 と して 取扱 うか どうか に よ る

の で ，前者の 場 合 は 山 野草 を含み，後者 で は ，作物と し

て 田 畑で 栽培され て い る もの を中心 と して い る の で こ の

相違 が あ る とみ られる。

米国で は Smith ，　 Welch （1964） の 調査で 野菜 と して ，

　41科一166種一190種類 とな っ て お り．日本 に くらべ て 種

　類が 多い 。 しか し．こ れ らの なか に は タ イ ム ，セ イ ジ な

　どの 香辛料野菜60種 類が 含 ま れ て お り，こ れ らは 日本 と

　の 食生活 の 相違を 示 して い る。

　　また ．田 中長三 郎氏 に よ れ ば ，東南 ア ジ ア な ど南方諸

地 域 の 調査 で は 食用 とな る野生植物を含め る と 400 余種

　に お よぶ とい われ て い る。

　　以上 は 販売 を対 象 と しな い 野菜を含め て の 種類 で あ る

が，商品 と し て青果市場 に 出荷 され る野菜に つ い て そ の

種類を み る と，青果市場 の 出荷統計に 数えられ る 野菜は

90余種 もあり， 東京市場で は 山野草を含め て年間 130余
種 が 出荷 され て い る現状 に あ る 。

　 野菜 の 原産地 よ りみ れ ば，日本 は地 域，気候の 上か ら

熱帯．寒帯を原産地 とす る 野菜が各種含 まれ て い る点 に

特長があ る 。

　 更に 範 囲 を 拡大 して 世界 に お け る 野菜の 種類 に つ い て

み る と，西 （1972） に よれば ，野菜的 に 利用 され て い る

草本性植物は 植物分類上か らみ る と 双 子 葉類 58 科，約

620種，単子葉類が20科213種，菌類 8 ，シ ダ 類 工6と なり

合計 860種に お よぶ と述べ てい る 。 こ れらの 科の なか で

種類 の 多い もの は 双 子 葉類 で は ア ブ ラ ナ 科64種，タ デ科
23種．ア ヵ ザ 科21種 ，

ヒ ュ 科23種，ウ リ科57種，マ メ 科

68種 ，
セ リ科24種．キ ク 科57種，ナ ス 科63種が 多く，単

子葉類で は ユ リ科50種，サ ト イ モ 科22種，ヤ マ ノ イ モ 科

26種 ．イ ネ 科40 種が多い もの に 属 して い る。た だ し こ の

なか に は前述の 米国の 場合 と同様，欧米 で 利用 の 多い 香

辛料類 31科 149種 が 含 まれ て い る 。

　 諸外国 と 日本の 野菜 の 種類 を比較した 場合，イ ギ リ ス ．
ドイ ツ な どに 比較す る と，日本は種類 も多 く，品 種 の 分

化 も甚 し く，利用方法 も多様性を持 っ て い る 。

　 （3）　野菜 の 分類

　 こ の よ うに 種類 の 多 い 野菜 の 分類方法に つ い て み る と

い ろい ろ の 方法が と られ て い る 。植物学上 の 分類法 に よ

る ・
気候帯別 に よ る ・生 育期別 に よ る な どが あげ られ る

が，最 も普通 に 行 な わ れ て い る もの と し て は，利用部分

に よ る分類 が あ る。何故 ，野菜で こ の 方法が と られ る か

考 k．て み る と．普通作物は 種 実 を 利用 目的と し て い るに

対 し，野 菜は 葉，根，花．果実など種類 を 同 じ くして も

利用部分 の 異な る もの があ る反面，他 の 種類に あ っ て も

利用 部分 を 同 じ くす る もの も多 い
。 た とえぼ 前述の キ ク

科 の 野菜以外で ナ ス 科 に つ い て み る とナ ス ，ピーマ ン の

ご と く果実を利用す る もの の ほ か に ジ ャ ガ イ モ の ご と く

塊茎．す なわ ち イ モ を 利用す る もの も含 まれ て お り，ナ

ス ．ピー
マ ン に つ い て は キ ュウ リ，カ ボ チ ャ の ご とく果

実 を利用す る もの と一緒 に し た ほ うが 栽培 上 か ら も好都
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合で あ D ， こ の よ うに ジ ャ ガ イ モ もサ トイ モ ，サ ツ マ イ

モ な ど，根 を利用す る もの と 同様 に 考え る の が 便 利 で あ

る こ とか ら，利用 部分に よ る分類が行な わ れ て い る 。

第 2表 　野菜 の 利用部分に よ る分類

分 　 　類 利 　　用　　部　　分 1働 黯 名

礫 蠶 類 1麒 醸 鰈 脳 臓 矧 栄養器官

2・N 蕘劍 齦 塊 楓 盤 地下茎 　 孅 器宮

錵 菜 馴 花薀 花茎・花 弁 睡 黥

　4．果　菜　類 1果実，莢実，幼果，未熟種子　　　　　〃

鷹 。 ．渕 子実体 （き・ ・）　 　 繁鯑 官

　 第2 表は分類区分 と利用部分を記 した もの であるが，

植物 の 器官か らすれ ば 栄 養 生 長 の た め の 栄養 器 自
’
を 利用

す る もの は葉茎菜類，貯蔵器 官を 利用す る もの は 根菜類，

生殖生長の た め の 生 殖器 官 を 利用す る もの は 花菜 類 ，果

菜 類 とな り，菌類 の 繁殖器官 を利用す る もの が きの こ 類

と考え られ る e こ れ に従 っ て八木沢 （工965）編 の 野菜の

種類 の 主な る もの を分類し利用部分を付記す る と第 1表

の ご と く．葉茎菜類57種類．根菜類 20種類．花菜類 6 種

類，果菜類34種類，合計 117 種類 とな る 。

　米国の 主要な野菜 に つ い て ，Thompson，　Keily（1957）
は 第 3 表 の ご と く13群に 分類 し て い る 。野菜類は 種類 も

多 くそ の 分類方法 は人 に よ り異な っ て お り，こ れ らは植

物学．栽培学 の 面か らの 分類 が 中心 と な っ て い る の で 調

理面か らす る と，生 食 用，煮食用，漬物用 な どの 分類 も

考えられ る。

　 2− 2　日本 に おけ る野 菜の 歴 史 と 起源

　人類 は 発展 の 過程に お い て食糧確保 の 上か ら主食 とな

る作物 と ともに 民族，風 土 の 如何を とわず，柔軟多肉な

植物を要求 し．新鮮な状態で 常時調理 に 供 し 栄 養補給 に

努め て い る 。こ れ は 気候風土 の 影響で その 種類 こ そ 違 っ

て い て も共通す る と こ ろ である 。

　現代の 野菜 に つ い て 日本 で は 100 種類以上 の 野菜 が利

用され て い るが ，こ れ らの 種 類 が 何時頃か ら作られ ， 何

処か ら日本に 入 っ て きた か に つ い て 考え，また将来如何

に 変 る で あ ろ うか を 考え る こ と も大切 な こ と と思 う。

　わ が 国で も縄文 。 弥 生 文化時代すで に 農耕が 行 な わ れ

て い た こ とか ら．大古代に は 五 穀 の ほ か ，ナ ズナ ，ミ ツ

バ ．ノ ビ ル な どが利用 され た と い わ れ ，す で に 飛鳥時代

（592〜709年〉に は ，果菜類 と し て キ ＝ウ リ，シ 卩 ウ リ，
マ ク ワ ウ リ．ダ イ ズ．ア ズ キ ，サ サ ゲ の 6種類，花菜類
の シ ョ ク ヨ ウ ギ ク ，葉茎菜類 の ネ ギ ，ニ ラ ，ラ

ッ キ ョ ウ．
a ン ニ ク，セ リ．コ マ ツ ナ の 6 種類，ダイ コ ン ，カ ブ．

レ ン コ ソ ，シ ョ ウ ガ ，ユ リの 根菜類 5 種類が み られ る。
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　続 く奈良時代か ら平安時代 に か け て ，外交，貿易も開

け宗教伝来などもあ っ て 東洋，西 洋諸 国 の 文化 が 取 り入

れられ，こ れに 従 っ て 野菜 も日本に 入 る と と もに ， 都市

の 発達は 次第に 生産物 とし て売買 され る よ うに な っ た 。

　 こ の 時代 に は すで に ．果葉類 の エ ン ドウ，フ ジ マ メ ，

イ チ ゴ ，ナ ス
， トウガ ン

， 葉茎菜類の タ カ ナ ，カ ラ シ ナ ，

カ キ チ シ ャ ，ミ ズナ ，ウ ド，ワ サ ビ，ミ ョ ウ ガ，フ キ ，

ワ ケ ギ，ア サ ツ キ，タ デ，ジ ュン サ イ ，シ ソ，ワ ラ ビ，

ボ ウフ ウ， コ Z ン ド P ，根菜類 で は サ トイ モ ，ヤ マ イ 卩

ゴ ボ ウ，ク P ク ワ イ な どが み られ る。

　室町時代末期に は ホ ウ レ ン ソ ウ
，

ニ ン ジ ン ，ソ ラ マ メ ．

ス イ カ ，セ ル リーな どが，ス ペ イ ン ．ポル トガ ル ，オ ラ

ン ダ 人 な どに よ り 日本 に 入 り，江戸時代末期に は さ らに ．

イ ン ゲ ソ
，

トマ ト，ラ
ッ カ セ イ，ヘチ マ ，レ イ シ などの

果菜類，ハ クサ イ，ス イ ゼ ン ジ ナ ，モ ウ ソ ウ，キ ャ
ペ ツ ，

フ ダ ン ソ ウ ，ア ス パ ラ ガ ス ，パ セ リー．ル バ ーブ
，

エ ン

ダ イ ブ，タ マ ネ ギ，シ ュン ギ ク， り一ク ，チ コ リーな ど

の葉茎菜類，サ ル シ フ ィ
ー，パ ー

ス ニ ジプ，ビー
トな ど

の 根菜類，花菜類で は ア ーチ チ
ョ
ー

ク なども入 り，野菜

の 種類 も次第に 豊富 に な っ て い る 。 こ の 頃 に は ，す で に

江戸 で は 神 田 市場 （慶長年間，1600年頃） が 出来，初物

を 好む 日本人 の 習慣か らすで に 早出 し栽培が 行なわれ始

め ， 天保 13年 （1842年）水野越前守が ， ぜ い た くを防 ぐ

た め こ れ を禁止 した とあ る 。

　明治時代に なる と，文明開化の 風潮 とともに ，欧米 よ

り導入 され た もの もあるが ，こ の 頃で は 日本で の 適野菜

が 次第に 明 らか とな り，新種類導入 よ りもむ しろ新 し い

品種の 導入 へ と変 っ て ぎて い る 。

　　　　 第 1図　野菜の 起 源 とな っ た 世界 の 11地 帯

　 こ れ らの 原産地が 何処で ある か ，野菜類 の 起 源 に つ い

て は 諸説あ り
一

定 して い な い が ，バ ビ ロ フ に よれ ば，第

1 図 の ご とく世界に 11の 起源 とな っ て い る地域が み られ

る 。 現在で は 日本を始 め 世界各地 に わ た っ て 分布し如何

に 野菜が 広域 に 分散 して い るか を 示 し て い る 。 また ．H
本 に お け る新種 の 導入 と発達に つ い て 考えて み て も，栽

培環境の 適否，食生活へ の 適否か ら，キ ャ
ベ ツ，タ マ ネ

ギ の ご と く日本 の 主要品種とな っ た もの もあ れ ば ，ウ オ
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一タ ーク レ ス （市 場 名 ク レ ソ ン ，和名 ミ ズ ガ ラ シ ）の ご と

く．一部に は 西洋野菜 と して残 り，

一部は河川の水際植

物と し て野生化した もの もある。ダ ン デ リオ ン （別名西

洋 タ ン ポ ポ．和名 シ
ョ ク ヨ ウ タ ソ ポ ポ） な どは 食用 と さ

れ る よ りむ しろ．関東地方で は 日本在来 の タ ン ポ ポ よ り

も多 い くらい ，雑草 に ま じっ て 繁殖 し て い る もの もあ る。

　 2− 3　日本原産の 野菜に つ い て

　 日本独得 の 野菜 とい うもの が あ るか どうか考え てみ る

と，明確な答え を 出す こ とは難しい 。 世界中に あ ら ゆ る

民族が混 然 と生 活 を営 み，交通 の 発達 し た現代に お い て

は 独得 の 野菜 は 殆 どな い に 等 しい 。 しか し主 と し て 日本

人 が食用 に 供 し，日本料理に 使用 され る 野菜 とな る と，

い くつ か の 野粟 が 考えられ る。

　 まず，日本原産 の 野菜と し て熊沢 （1960）は，日本に

自生す る もの か ら フ キ ，セ リ，ウ ド．ハ マ ボ ウ フ ウ．タ

デ，ア サ ツ キ ，ニ ラ，ラ
ッ

キ ョ ウ．ダ イ コ ソ
，

ミ
ョ

ウ ガ
，

サ ン シ ョ ウ ，ワ サ ビ，ヤ マ ノ イ モ ，ユ リ，ヒ シ ．コ モ ，

ク ロ ク ワ イ，ヒ ユ ，カ ン ゾ ウ，ク ロ ，オ ニ バ ス ，ミ ツ バ ，

ゴ ボ ゥ ァ ザ ミ，ッ ル ナ
，

ジ ュソ サ イ ，
ワ サ ビ の 25種類を

あげ，ミ ツ バ ，ゴ ボ ウ ア ザ ミ ，ツ ル ナ を除けば，日本原

産野菜 と考 え られ る と して い る。また，こ の 中で ．セ リ，

ジ ュン サ イ ，
ア サ ツ キ，ラ

ッ キ ョ ウ，ニ ラ，ミ
ョ ウ ガ ，

サ ン シ ョ ウ，ヤ マ ノ イ モ ，ユ リな どは中国 と共通で あ り

野粟原産地 の 広 域 に わ た る こ とを 物語 る と して い る 。

　 こ の な か で もフ キ ， ウ ド，ワ サ ビ は 日本で は 日本料理

用 に 発達を とげ．現在 に 至 っ て お り，一方．マ コ モ ，ク

V ク ワ イ，ヒ シ ，ヒ ユ ．カ ン ゾ ウ，ク コ な どは中国 で栽

培化され，日本で は あま り発達をみ て い ない 。

　野菜 の 種類名 の なか で英名が 日本名 の ま まで 入 っ て い

る もの として ウ ド（Udo），ア サ ツ キ （Asatsuki）， ワ サ ビ

（Wasabi ），ダ イ コ ン （Daikon），などがあ り，また ハ ツ

シ ョ ウ マ メ （Japanese　Velvet　Bean），ミ ョ ウ ガ （Japanese
Ginger），ミ ツ バ （Japanese　Honewort）， な どが み られ

る 。 こ れ らは 主 として 日本料理 に 利用 され て お り，調理

し て 日本独得 の 使用 法 が と られ て い る こ とか ら 日本独得

の 野葉 と もい え るか と考え る 。 しか し，ダ イ コ ン を除き，

そ の 外 の 野菜 は現在生 産量 も少 な く主要野菜 に は 入 っ て

い な い の が 現 状 で あ る。

　2− 4　西 洋野菜に つ い て

　
一

般 に 西洋野菜 と呼ばれ る野菜がある 。こ の 言葉 は 厳

密に は 野菜園芸学 の 分野で は 使用 され て い ない 言葉で は

あ るが，普通 に は よ く使用され て い る 。

　西 洋 野 菜 を定義づ けれ ば，「欧米か ら 日本に 入 っ た 野

菜 の 中で 主 と して 西洋料理に 使用 され，生産量 の 比 較的

少ない 野菜」 と もい うべ きもの で あ る。

　 野菜 の 中で 英名 の ま ま一般 に 呼 ばれ て い る も の を あげ

る と，果菜類 で は トマ ト，
ピー『

マ ン ，ラ イ V ビーン ，グ

リーン ピース ．花莱類で は ，カ リフ ラ ワ ー，ブ P
ッ

コ リ

ー，ア ーチ チ ョ
ー

ク．葉茎菜類 で は キ ャ
ベ ツ ．セ ル リ

ー．

パ ーセ リー，レ タ ス ，ニ ソ ダイ ブ，チ コ リ
ー，ウ オ

ー
タ

ーク レ ス ．リーキ．タ イ ム ．セ ージ ，ル バ ーブ ，ア ス パ

ラ ガ ス
，

コ ール ラ ビ，根菜類で は ラ デ ィ シ ェ ，ヤ ウテ ィ

ヤ．パ ース ニ
ッ

プ ，セ ル リア ッ ク，サ ル シ フ ィ
ー，ビー

ト，菌類 で は マ ッ シ ュ ル ーム な どで あ る 。 しか し こ の 中

で ，キ ャ
ベ ツ ． トマ トな どは 西 洋野菜 か ら離れ て取扱わ

れ て い る 。 カ リフ ラ ワー （花や さい ），レ タ ス など もす

で に 日本野菜化 し て い る 。 こ の よ うに 日本 人 に な じん で

生産量 の 多い 野菜は 西 洋野菜か ら外 され ，

一
方 セ ル リ

ー

の ご と きは すで に桃山時代 （1600年頃） に渡来 し て い る

に も拘 らず．なか な か 日本人 に な じ ま な い で ．い ま だ に

西洋野菜 の 扱 い を され て い る 野莱もあ る。

　 面白 い の は タ マ ネ ギ （OniQn）で 日本で は 生産量 も多 く

西 洋野菜と も考え られ な い が ， 品種内で は 生食用で 小球

の ス パ ニ
ッ シ ュ オ ニ オ ン （通称ベ ゴ ロ ス ） は 西洋料理 に

使用 され 量 も少 な い た め か 西 洋野粟 とみ な され て い る。

キ ャ
ベ ツ に し て も レ

ッ ドキ ャ
ベ ツは 西洋野菜扱い で ある

こ となどか ら考える と，西 洋野菜 とい う言葉は野莱 の 利

用面で 主 と し て 使用 され ，調 理 面 に 関係 の 深 い 言葉 と考

えられ る。

　 2− 5　野菜類の 品種

　 野 菜 の 種 類 に つ い て は 前述 の ご と く非常 に 多い が ，同

一
種類 の 中に は 更 に 多 くの 品種 が 含まれ て お り．こ れら

を系統別 に 考え る場 合 もあ っ て ます ま す複雑 で ある 。

　野菜 の 種類，品 種 の 中に は 原種 とみ られ る もの が あ り，

人類の 長年に わた る改良に よ っ て 品種 として の 特性をも

つ の で あ る が，こ の 種 ，種 類 ，系 統 ，品 種，銘柄 な どの

言 葉 は ま ぎらわ しい の で ，こ こ で 整理 し て み る と．

　種類 （Kind）……
カ ボ チ ャ とか キ ャ ベ ツ とか 一般 に 作

物単位 と し て用 い られ る種属を示 し，こ れは 植物分類単

位 とは
一
致しない

。 カ ボ チ ャ は植物学上で は 日本 カ ボ チ

ャ ，西 洋 カ ボ チ ャ ，ペ ポ （Pepo）に 分れ る が ，作物 の 種

類 と して 考え る揚合は カ ボ チ ャ の 殆 どを含め て お り，一

方 ブ ラ シ カ （Brassica）の 種属 は ハク サ イ，キ ャ
ベ ツ を

始 め と して カ ラ シ ナ など多 くの 種類に わ か れ て い る 。

　品種 （Variety）……作物内 に お い て栽培また は 利用上

ほ か の もの と判然と区別 され，か つ その 作物 で 常用 され

て い る繁 殖 法 で 子 孫 に 永続 され る よ うな 遺佞的特 性 を も

っ た
一

群 を い う 。

　系統 （Strain）……
品種内に お い て そ の 作物 に 常用 され

る 繁殖 法 で 子 孫 に 永続 され る よ うな遺伝的特性をもっ て
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い るが ，その 変移 の 程度が 画然とせ ず，品 種 の一
般特性

か ら判然 と区別出来な い よ うな一
群 を い う。

　銘柄……
同
一

品種あ る い は 系統 に 属す る 種苗の 原種淘

汰 ， 採取地，採種法などに よ る差異をい う。

　以上 は 大 日本種苗協議会で論議され た 類別 の 大 要で あ

るが，こ の ほ か に 最近 は一
代雑種 （Fl）な る 語が しば し

ば使 わ れ る 。

一
代雑種 とは育種上良品種を作出す る た め

に 行な わ れ る 雑種強勢 （Heterosis） に よ る 品 種で あ る 。

こ の 場 合は その 特性 は 永続 され な い か ら，ほ ん と うの 品

種 とは い えな い が ， 両親 の 遺伝性が 永続す る こ となども

あ っ て 品種 と し て と りあつ か わ れ て い る 。

　最 近 の 品 種の 特長 は 固定系品種 は 少な く，野菜 の主 要

品種の 大部分 は 各種 の 交雑法に よっ て 作攝 され た一
代雑

種を中心 と した 各種 の 雑種系 品 種 に よ っ て 占め られ て い

る 現状に あ り，こ れ ら の 品 種 は 移 り変 りが きわ め て は げ

し い D

η
＞
6

ハ
＞
5
−
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　　　　　　　 第 2図 ダ イ コ γ の 形 状

　 こ の よ うに 新 品 種が 続出す る現代 の 野葉 品 種 に つ い て

考 える まえ に ，品 種の 生態分化の 甚 し い とい わ れ る ダ イ
コ ン に つ い て 調べ て み る と気候的 に は 秋 ダ イ コ ン ．春 ダ

ィ コ ソ ，夏 ダ イ コ ン に 大別 され ，土壌的に も分化 し，ま

た 形状 や 大 き さに も変移が きわ め て 大ぎい 。これ らは 日

本人 が ダ イ コ ン を 利用す る 場合，用 途に よ り嗜好に ょ り

そ れぞれに 適 した 品 種 を 作出 し てきた か らで あ る。根 身

の 形状 に し て も さ ま ざ まで あ り，第2 図の ご と く丸 型か

ら細長型，円 筒型，ひ ね くれ型 まで あ る 。 地方に 残存す

る 在来種 に は 色 が 赤，紅を始め 黒 い もの もあ り桜 島大根

の よ うに 20〜30kg の もの か ら亀戸大根の よ うに 120g の

重 さの もの ．長 さで は 守 口 大根 の 径 2cm で 長さ 1m 以

上 と さ ま ざまで ある 。

　こ れ ら ダ イ コ ソ の 品 種 に つ い て み る場 合，生産者側か

らすれ ば ，如何に し て 良品 質 の もの を多 く収穫 し収益 を

あげ る品種 を選定す る か とい う観 点 に た つ で あろ うし，

市場側．青果商 の 人 か ら は形 状もそ ろ い ，日 持 ち の よ い
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　品種を考え，消費者側か らは ，品質 も味 もよ く．最近 で

　は 公害 に お か されない 品種を 要求され るで あろ う。野菜

　を 始 め作物に は 総 て 共通する こ とで あ る が ，生 産 者 は

　 「作物」 と して ，流通業者 は 「商品 」 と し て ，消費者は

　 「食物」 と して それぞれ の 立 場 で 野菜をみ るた め ，生産

　者 は 生 産 を 中心 に 如何 に 品質が優れ て い て も収 量 が 全 然

　あが らな い で は 困 るの で ，栽培中心 に 品種を選定する訳

　で ある 。 た とえば ダ イ コ ン は 栽培上根を利用 す る 根菜類

　で あ り，肥大 した 直根を 収護 目的 とす る。ダ イ コ ン の 特

性 か ら 日本 に お け る栽培適期は 秋 ダ イ コ ン が 中心 で あ る

　が ．需要は年中あ り，春 ダ イ コ ン ，夏 ダ
’
イ コ ン の 栽培 も

行なわれ る。ア ブ ラ ナ 科 の 植物の 特 性 と して 春の 日長が

　長 くな る 時期に は と う立 ち して 開花す るた め ．如何に し

　て 花を咲か せ な い で肥大根を収穫す る か，品種 の 選定，

栽培方法 で 苦労す る D また 夏 ダイ コ ン は 商品 と し て み れ

ば 日持 ち悪 く，消費者 か らみ れ ば 品質 も落 ち る とみ られ

　る が，生産者 と し て は ，品質の よい ダ イ コ ン は 夏季高温
の 悪条件に 耐え られず，耐病 性 の あ る 品 種は 品質で 劣る

　こ と とな るが ，収穫 し よ うと思えば ，晶質 は 落 ち て も作

れ る品 種を選ぶ こ とに な る の で ，消費者 の 評判を 落 とす

場合 も生ずる の で あ る。

　 最近，野菜 が まず くな っ た と い う声 が 聞か れ る が．キ

ャ
ベ ツ な ど周 年需要 の 増加 した種類に つ い て は．晶質の

良い もの の とれ る 秋 ま きキ ャ
ベ ツ 以 外に ，夏季に 収穫す

る キ ャ ベ ソ や真冬 に 収穫す る もの は，栽培上 品質よ りも

耐暑．耐寒性 ， 耐病性 の あ る品種が要求され る こ と と な

るた め である 。

　 育 種 上 か らすれ ば ， 良品質保持 の た め純系淘汰を行な

え ば ，劣性 とな っ て 収量 もあが らな くな る し，こ の 解決

法 と して 雑種強勢 に よ る F エ 利用が 中心 と な っ て きた 訳

で ある 。

　将来．生産 され た 野菜が 貯臓，輸送，販売 と
一
貫した

コ ール ドチ ェーン で 結び つ ｝ナば，適地 で 生産 され た 良品

質の 野菜が 消費者 の 手に 届き利用 され るで あ ろ うが，現

在 は まだ十分 な 結含が 行 な わ れ て い な い の が 実伏で あ る。

　 2− 6 野菜 の 品質 に つ い て

　野菜は 商品 として食物と し て 取扱わ れ る以上，品質は

重要で あ る 。野 菜 の 品 質を考える 場合，前述 の ご と くそ

れ ぞれの 立場か ら考えて み る と多くの 意味 を含 ん で い る。

　野菜 は 鮮度が生 命で ある とい う。食 品 と し て は 味の よ

い こ とが 要求 され る 。

一
方 で は 栄養価 の 高い もの が よ い

と され る。

　最 近 の よ うに 農薬害 ， 公害 が 問題 とな っ て くる と品質

以 前 に 食品 と し て の 安全性 も第 1 に 要求 され る 。 すなわ

ち，重金属 や 放射能 に 汚染 され て い ない こ と，農薬 の 付
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　着 して い な い こ と，有害菌 ， 有害寄生虫の存在 しない こ

　 と，不 純物 の 付着 して い ない こ と，病害虫 の ない こ とな

　どが 先ず大切で あ り，こ の た め 農林 省で は 農薬の 安全使

　用基準 に よ り，また 厚生省は 残留農薬許容量限界 を示 し

　て取 り締 っ て お り．品 質 よ りもこれ らが 先ず食品 と して

優先 して い る 。

　　つ ぎに 商品 として の 野莱 の 品質の基準を あげる と大き

　く外観と内容に 区分 され る。

　　（1） 外観　野菜 の 種類に よ り異な るが
， まず品種特有

の 形態を備 え，新鮮である こ と を 第 1 とす る 。 こ の た め

形状 ・大き さ ・ 色沢 ・熟度 ・緊度 な どが 外観的 な 品 質 の

良否を きめ る基準となっ て い る。

　 鮮度 ； 野菜 の 鮮度 が 落ちる とは，蒸散作用や呼吸作用

な ど に よ る ，し お れ ，色 沢 ，肉 質の 変化 な どを 総合 し て

の 言葉 で あろ うが，収穫物の 水 分減少が み か けの 品質に

最 も関係 して い る。一
般 に 水分が 5 弩以．ヒ減少す る と商

品価値を 失 な うとい われ て い るが ，野菜類 の なか で も葉

菜類 は特 に 水分を多 く含 ん で お り，表面積も大きい ため

しお れ 易 い
。 鮮度 は ，し お れ ・光 沢 な どで 肉眼 に よ り判

定 され る。最近 は 包装 ・冷凍な どの 方法 で 鮮度保持 の 技

術 が 確立 され て きた が．一
方に お い て施設栽培の 普及 と

と もに 被覆栽培 が 行なわ れ，こ の た め 弱光線，高温条件

で 栽 培 され る こ とに な り葉肉は 薄 くこ の た め収穫後に し

お れ や す く日持 ち を悪 くし て い る傾向がみ られ る 。

　 形状 ・
火 きさ ：商品 と し て は 形 ・大 ぎ さの 整 っ た もの

が 望 ま し い が ，内 容 的 に は あ ま り変 らない 場合が 多い
。

　 全般的 に み て 家族構成 が 核家族化 し，小人 数と な っ た

関係 で 家庭用 に は 小型 の もの が 要 求 され る。

　 形状 と内的 品質と の 関係す る 例 と し て は ．レ タ ス ・キ

ャ
ベ ッ な ど品種特有の 扁平な結球型 を 示 さず，腰高で 葉

が舟底型 に な っ た もの が あ る 。こ れ な どは 高温 乾燥状態

で 育 っ た 場合に 生ずるた め ，繊維太 く食 べ て す じ っ ぼ か

っ た り，花芽分化 し て 茎 が 伸長 し食べ られ な い 部分 が 多

か っ た りす る 。

　 色沢 ： 野菜品種特有 の 色 と光沢の あ る もの 。 色に つ い

ては 果菜類に あ っ て は 熟度 と関係 し，葉菜類 に あ っ ては

緑色の 鮮や か な も の が望 まれ る 。 光沢は鮮度と の 関係が

深 い 。人間 で も顔の 色 沢 と健康が 関連す る よ うに 畑 で 栽

培 され る作物にあっ て も色沢で 生育 の 良 否が 判断出来 る

の は 共通 して 面白い もの で ある 。

　熟度 ：果菜類 に あ っ て は 未熟 ・
適熟 ・完熟 ・過熟な ど

に 区分 され る し ， 根菜類などで は過熟に よ る ス 入 り現象

もみ られ る。問題 とな る の は 生産者 の 収穫時 に お け る熟

度は ，流 通 機構 を通 し て 利用 者に わ た る 日数を見越して

早採 りす る た め
， 必然的に 未熟の時期に 収穫 し，輸送 も
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しくは販売中に 追熟する とい う過程が主 と し て 果菜類で

み られ る こ とで あ る。

　 緊度 （葉球の し ま り） ： 結球葉を利用す る 野菜類 に あ

つ て は．葉球の 緊度，し ま り具合も品 質 の 対 照 と な る。
レ タ ス を 例に とる と．食堂，料理店などの 大 口 需用 者 に

あ っ て は，や や し ま りの ゆ るい 早採 りの もの が，調理 の

際葉を は がす と き便利 とあ っ て好 まれ ，一
方
一

般消費者

の 場合は ．や や 固 くし ま っ た もの が 望 まれ る。こ の 場 合

しまり過 ぎは 葉球内 で む れ を 生 じた り，苦味の 発生 な ど

もあ り好 ま し くな い と され る 。

　   内部品質 種類 ・品種特有 の 食味 ・
香 り ・

含有成

分 。組織な どが内部晶質を きめ る。こ の 場合 に も食味と

栄 養分 を 中 心 に み た 含有成分量で は 前述の ご と く
一

致 し

な い 場合 も生ず るが，品質を考え る場合は 食味が 優先 し，

栄養分 に 関 して は 野菜の 種類に よ り含有量 か ら取 捨選択

され る こ とが 多い よ うで ある。

　食味 ： 野菜が うまい か まず い か は 官能に た よ っ て お り，

主観が多分 に 入 る た め 人 に よ D一致しな い 。果菜類 に あ

っ て は 目
一
さが 主 た る基準とな る もの もあ るが，イ チ ゴ な

どの よ うに ．ミ ル ク ・砂糖を併用す る現在の 利用法 で は

甘 さを重要視 し て い な い 品 種 も見受け られ ，砂糖 イ チ ゴ

の 名をつ け られ た幸玉 などは ，イ チ ゴ の み の 食味は 優れ

て い たが現在は殆ど作られ て い な い 。果樹類の ミ カ ン ．

リン ゴ な どは デ ザ ー1・用 と して そ の ま ま利用 され て い る

た め ， 内部品質をきめ る基準と して ，甘味比，糖酸比，

還元 糖率，禪な どを屈折計．iiH計，電気伝導度計 な どを

用 い て 測 定 して い る が ．野 葉類 に つ い て も，こ の よ うな

傾向が み られ る。

　以上．野葉 の 品質に 関して は食物 と し て 内部品質 ・
栄

養に 重点を 置 くべ ぎで ある が，現在 は 商品 と し て の 外観

に 電点が 置か れ てお り，改善すべ き余地 が 多 い 。

　参 考文献

　1）　秋谷良三編 ； 蔬菜園芸 ハ ン ド ブ ッ ク　養 賢 堂

　　（ユ973）

　2） 藤井健雄 ：蔬菜園芸学，総論 　養賢堂 （1947）
　3） 井上 頼数ほか ： 生態学的園芸　地 球出版 （1956）

　4）　園芸学会編 ： 昭和49年度園芸学会秋季大会シ ン ポ

　　ジ ウ ム 講演要旨集，青果 物 の 品質に 関す る 諸 問 題

　　 （1974）
5） 河野照義 ； 蔬粟栽培全編　養賢堂 （1966）
6）　熊沢三 郎 ：蔬菜園芸総論　養賢堂 （1966）
7） 松本三 郎 ほ か ： 蔬菜園芸 学　朝倉書店 （1973 ）
8） 永沢勝雄ほ か ： 農学実験指導書　作物園芸編　産

　 業 図 書 （1954）
9） 西 村周

一
ほ か ：蔬菜 園芸 講座 1 朝倉書店 （1959）

10）　杉山直儀 ：蔬菜総論 （1966）
11）　八 木沢貞時 ：野菜園芸 1　東京農大 出版会 （1967）
／2） 横 山正 実 ： 食 品 の 栄養と化学　三 共出版 （1966 ）
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第 1表 野 菜 の 種 類 と 分 類 （八 木沢編 に 追加）

1．果 菜 Fruit　Vegetable　 34種類

1． 茄 果 （なす）類 Solanaceous　VegetabIes

　　 和　 名

な す．茄

b マ ト．．蕃茄

ピ ーマン ．蕃 俶

し ょ くよ うほ おず き

　 　 　 　 食用 酸漿

　 　 英 　 名

Egg 　P！ant

TomatQRed

　pepper

Husk 　tomato

　

ス

ス

ス

ス

名ト群

ナ

ナ

ナ

ナ

　 　 　 　 　 学 　 　 　 　 名

Selanum ハ4elongena，　Linn．
んycψ 鋭 o襯 z　esculeanta 　Mill．
CaPsicum 　annuum ，　Linn．
Pliysal’i　 Pruinosa，　Linn．

　

　

　

　

分

　

　
葉

　

　

　

（

部　

実

実

実

実

用利　

果

果

果

果

2・　蘇 （うり）類 　Cucurbitaus　Vegetables

き ゅ うり．胡瓜

か ぼち ゃ ．南瓜

す い か．西瓜

ま くわ うり．　甜 瓜

し ろ う b．越 瓜

と うが ん．冬瓜

れ い し．苦瓜

は や と うり，隼人瓜

ゆ うカこお．　癇蒲

へ ち ま．糸瓜

げ か らす うり．
　 ゴ ーダービ ン

Cucuユnber

SquashWaterme

！on

MelonPickling

　melon

White　gQurd

Balsam　 pear

ChayoteCa

！abash

Sua−Kwa
Serpent　gourd ．

リ

リ

リ

リ

リ

ウ

ウ

ウ

ウ

ウ

リ

リ

リ

冒
ソ

ウ

ウ

ウ

ウ

ウ 　 　 リ

ウ　 　 リ

Ceccumis　sativtts ，　L三nn ．
Cucurbita，　SPP．
Citrtellus嬲 忽 廊 ，　 Schrad．
CUCiimisハfelo，　 Linn．

｛
Cucumis 　Me90，　 Lilln．

　 　抛 ノ、 Common ，　 Maklo ．
Benincasa　hispida，　 CQgn．
ルfomordica　chaf

’
antia ，　 Linn，

＆ 【：hium 　edule ，　 Sw ．

｛
ゐα解 η α 万¢ 〜eucantha，　 Rllsby．
Lagenaria　 Vi‘lgaris，　Ser．
五珈 cylindri

’
ca．　 RQem ．

Trichosant’hes　angz ｛ina，　 Linn．

実

実

実

実

実

果

果

果

果

果

果 　 実

実

実

実

果熟未

果

果

未熟果実

果 　 実

3，莢実 （さや み ）類 （莢菜類） Pulse　Vegetables

い ん げん まめ ．菜豆

えん ど う．豌 豆

そ ら まめ．蚕 豆

え だ まめ．枝 豆

あ ず き．小 豆

ふ じまめ ．鵲 豆

さ さ げ．虹 豆

な た まめ ．刀 　豆

らい まめ ，朿 豆

べ に ば ない ん げん

　 　 　 　 花 豆

は っ し ょ うま め

　 　 　 　 蒲 　　〒ゴ
　 　 　 　 誼 　　一IL．
やえな り．緑 豆

ひ よ こ まめ．鶏児豆

ひ らまめ．龠　豆

らっ か せ い ，落花生

Kidney　be且 n

Garden　pea

Broad　l）ean

Green　soybean

Adzuki　bean

LablabAsparagus

　bean
Sword 　bean

Lilna　bean

Scarlet　bean

Japanese

　 velvetbean

Green　gram

Ch 量ck 　pea

LentilPeanut

メ

メ

メ

メ

メ

メ

メ

メ

メ

メ

マ

マ

マ

マ

マ

マ

マ

マ

マ

マ

マ 　 　 　メ

メ

メ

メ

メ

マ

マ

マ

マ

P］taseotz ‘s　Wt ‘lg’an
’
s，　 Linn．

撚 瑚 zsativum ，　 Linn．
レi
’
cia 　Faba ，　 Lilm．

Glycineハ4ax，　 Merr．
PhaseolttS　chi

’
ysanthos ，

　 Savi．
Do 〜ic’hos　Lab 〜α う，　Linn．
Vignα sesquiPc ・dalis，　 Wight ．
Canawalia 　gindiata ，　 D．　C ，
Pliaseolus　limenSis，　 Macf ．
Phaseolus　COCCt ／nezls，　 Linn．

Mucuna α ゆitata，　 Wight ．
　 et　Arnott．
Ph．aseolus 　azareus ，　 Roxb ，
α α ヲran

’
erinUin，　 Linn．

Lens　65α 幽 廊 ，　Mench ，
Arachis乃露 》ogaea ，　 Linn ．

若 ざ や

若ざや ，未 熟種子

未熟種 子

未熟種子

未熱種子，若ざ や

若 ざ や

若 ざ や

若 ざ や

未熟種子

未熟種子

未熟種子

も や し

未熟種子

未熟種子

未熟種子

　 　4．そ の 他 の 果菜

い ち ご．草 　苺

と う もろ こ し．

　 　 　 　 玉 蜀黍

あめ りか ね り．
　 　 　 　 オ ク ラ

ひ 　 し．　 菱

42

Strawberry

Maize

Okra，　Gumbo

Water−chestnut

バ 　 　 ラ

イ　　 ネ

ア オ イ

．

1　 ア カ バ ナ

Fragaria　grandtYZoi
’
a ，　 Ehrh ，

Zea　Mays ，　 Linn．

Hibiscus　escz ｛lenters，　 Linn ．

TraPa 　 natans
，
　 Linn．
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野 菜 の 知 識

　2．花 菜 F！ower 　Vegetables

　 　 和 　 名 　 　 　 　 　 英 　 名

は な や さい ．花椰菜　　CaUllflower

きだ ち は な や さい ．

　　　 木立 花椰 菜

め は な や さ い ．

　 　 　 　 芽花椰菜

し ょ くよ うぎ く，

　 　 　 　 　 食用菊

ち ょ うせ ん あざみ ．

　 　 　 　 　 朝鮮 薊

み ょ うが．茗 荷

Broccoli

Italian　BrQccoli

Chrysanthemum

Artichoke

Japanese　Ginger

唱
科 名

ア ブラ ナ

〃

ア フ フ T

キ 　 　 ク

キ 　 　 ク

シ ョ ウ ガ

　 　 　 　 　 学 　 　 　 　 名

Bra∬ ica　o   σ ♂α ，　 Linn．

俘喚
一

B プ硼 立α zoleracea ，　 L ．
　 曽 a 厂 itaフゼ‘α Plenck．
ChryS αnthemum 現 o励 lium，　 Ram ，

qyノ協 プα soolymus ，　 L晝nu ．

Zingiber　Mioga，　 Rosc、

　利 用 部 分

花　 蕾

花 　 蕾

花　 蕾

花

花 　 蕾

花序 （若芽）

　3．

　 1．

　　 和　 名

は くさ い ．白 菜

キ ヤ
ベ ツ ．甘 　藍

葉 茎 菜　Herbage 　Vegetable　57種類

　葉 菜 類 Blade　Vegetables

りょ くよ うか ん らん ．

　 　 　 　 緑葉 甘藍

ち りめ ん か ん らん．

　 　 　 　 縮 緬甘藍

きゅ うけ い か ん らん，

　　　　 球茎 甘藍

こ もち か ん らん．

　 　 　 　 子 持 甘 藍

た い さ い ．休　菜

きょ うな．京 菜

み ぶ な．壬 生 菜

か らし な．芥 菜

は ま な．浜 菜

お らん だ み つ ば．

　 　 　 　 塘 蒿

お らん だせ り．

　 　 　 　 早芹 菜

み つ ば．野蜀葵

せ 　 　り．水 芹

は まe・1
“
うふ う．

　　　　 浜防風

ほ うれ ん そ う．

　　　　 菠蓮 草

ふ だ ん そ う．恭草

た 　 　で，　 蓼

し ょ くよ うだ い お う．

　 　 　 　 食用 大黄

ひ ゆ な．菎 葉

ち し ゃ ．萵 萱

きくち し ゃ ．苦 茸

き くに が な．

　　　　 野生 苦 苣

　　 英　 名

Chinese　cabbage

Cabbage

Kale

Savoy　cabbage

Kohlrabi

Brussels　 sprouts

　Pakchoi

　 Pot　herb

｝　 　 mustard

　Leaf　 mustard

　 Sea　Kale

　Celery

Persley

Japanese　honewort

Water 　Dropwort

Harnabofu

Spinach

Leaf　beet
KIlot　 weed

Rhubarb

Eidble−Amaranth
LettuceEndiveChicory

　 科 名 　
1

　 ア ブ ラ ナ

E　 ア ブ ラ ナ

ア ブ ラナ

ア プ ラ ナ

ア フ フ ナ

ア ブ ラ ナ

ア ブ ラナ

ア ブ ラ ナ

ア フ フ ナ

ア ブ ラ ナ

セ 　 　 リ

セ 　 　 リ

セ 　 　 リ

セ 　 　 リ

セ 　 　 リ

ア カ ザ

ザ

デ

デ

カア

タ

タ

ヒ

キ

キ

キ

ユ

ク

ク

ク

　　　　　 学 　 　　　 名

Bi‘assica か幽 ηの 齬 ∫，　 Rupr ．
Brassica　ogeraced ，　 Linn．

　 var ．　 capitnt α
，
　 Li皿 n ，

B ．0 ．var ．　 acephala ，　 DC ．

B ．0 ．war ．　bullata，　 DC 。

B．0 ．war ．　gongylodes ，　Linn．

B ，0 ．avα r．9 翩 mifera ，　 Zenker．

BrczsSi
’
α z　 Chinensis，　 Linn．

β厂α∬ ゴ｛ta ／q彡》oni αa ，　 Sieb．

Brα∬ 如 J伽 卿 ，
　Czern　 et　CQss，

Crambe　ma7
’it加 a，　 Linn．

Apium 　gTaveo 〜砌 ∫，　 Linn
　 var ．　 dUlce　DC ．
Petrose〜inum 　hor彦ense ，　 Hoffm ．

CryPtotaenia α 俄 α伽 5露 DC ．

　   砿 JaPonica，　 Ma 繍 n α

0 επ α窺 ゐ6 ノ砂 onica 　DC ．
Glehnia 　littoralis，　 Fr ，　Schrn．

Spinacia　oleracea ．，　 Linn．

B ε如 wulga プガ3，　 Linn．
Polygonum 恥 踟 卿 σ ，　 Lirrn．
Phet｛m 　RhaPontiCtem，　 Linn．

A 翅 αジα ア吻 5mangost α ners ，　 Linn．
Lactuca　 5σが脚 ，　 Linn．
σ励 oが盟 π Endivia，　 Linn．
α ‘horium 　lntybecs，　Linn．
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　利 用 部 分

結 球 葉

結 球 葉

葉

葉

肥 大 茎

結 球 葉

葉

葉

葉

葉

葉 　 柄

葉

葉，葉柄

葉，茎

葉

葉

　

葉

柄

葉

双

葉

葉

葉

葉

葉
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か きち しゃ ．

　　　　 撮萵董

た まぢし ゃ ．

　　　　 玉 萵苴

ち りめ ん ち し ゃ ．

　　　 縮葉萵苣

し ゅ ん ぎ く，茴 蒿

す いぜ ん じな．

　 　 　 水前寺菜

カル ドソ

ふ 　 　き．蕗

し ょ くよ うた ん ぽぽ

　　 食 用蒲 公英

つ る な．蕃 杏

し 　 そ．紫 蘇 　 「

わ ら び．　 蕨

じゅ ん さ い ．蓴菜

さん し ょ う．山椒

Asparagus

　 lettuceHead

　lettuce

Curled　Ie亡tuce

Garland

　Chrysanthemum

Suizenjina

β
　 Cardcon

　Buterbur

　 Dandelion

Newzealand

　Spinach

Peri11a

・Bracken

Water 　 shieId

Japanese　pepPer

調理 科学 VoL 　8　NQ ．4 （1975）

1 キ 　 ク
」

キ 　 　 ク

FL ．　S．　 var ，　 angustana ，エrish ．

L．S．　 var ．　 capitata ，　 Linn．

キ 　　ク 　
遭L ，S．　 var ．‘risPa ，　 Linn，

キ 　 　 ク

キ　 　 ク

キ

キ

キ

ク

ク

ク

ツ ル ナ

シ 　　　ソ

ウ ラ ボ シ

ス イ レ ン

マ ツ カ ゼ

　 ソ ウ

．Chrysaizthe” zum 　 coronan
’
um ，　 Linn．

Gynura 　bicolor，　 DC ．

Cynaプa 　Cas・4跏 翩 妬 Linn。
PetaSitesゆ o加 ‘zas，　 Miq ．
TaraxaCtem 　q伽 勿 α 詑，　 Weber ．

7セ跏 9 ・漁 ゆ α n ・ α ．Murr ．

麁 曜 ムz ．fi？ttescens ，　 Britt，
　 war εガ ミρα ，　 Decne ．
Rteア”齠 撮 規 aquirinzam ，　 Ku1皿 ．

　 抛 r．Jaf）onicum ，　 Nakai，
Br α senia 　Schreberi，　 GmeL
Xanthoxylum 　piPen

’
tum

，
　 DC ．

1

葉

結 球 葉

葉

葉，．茎

葉

柄

葉

葉

葉

i葉

葉 （花穂）

若 　 芽

葉

葉

2．　茎 菜　類　　Chaft　Vegetables

う　　ど．土 当帰

まっ ば うど．石 勺柏

つ く し．筆頭菜

た け の こ ．　 筍

Japanese　udo

Asparagus

Cornmon

　horse　tail
Ba皿 boo　 shoot

ウ コ ギ

a 　 　 リ

ト　 ク　サ

イ　 　 ネ

　∠4raliaσρ漁 彦a，　 Thunb ．

　 ASParagus （）fficinalis，
　 Linn．

2Equisteturn 　arvense ，　Linn ．

1｛
　 βα η zゐz6∫α

，　SPP．
　 Den 伽 calamus ，　 SPP ．

茎

茎

茎

化軟

若

若

若　 茎

3，鱗 茎菜 （りん けい さい ）類 　Scaly　chaft 　Vegetables

ね 　 ぎ．　 葱

たまね ぎ．葱 頭

あさ つ き．絲 葱

わ け ぎ．分 葱

や ぐらね ぎ．櫓 葱

せ い よ うね ぎ．洋葱

に 　 　ら．　 韮

らっ きょ う．　 薤

に ん に く．　 葫

ゆ 　　り．百 合

か ん ぞ う，萱 　草

IWelsh　 onion

lOnion
　 Asatsuki
l
　Nanking 　shallot

　 TOP 　Onion

　 Leek

像濫
厩 k

離　
1：Yellow　day　Iily

l

ユ
ユ

ユ

ユ

ユ

ユ

ユ

ユ

．z
ユ

リ

リ

リ

リ

リ

リ

リ

リ

リ

リ

リ

亅撫 畿艦
L’  ・

　Allium ゐ8（iebOUiゼanum ，　 Schult，
　A ．　f．ワ 砿 CaeSPitosum，　 Mak 三no ．
1 ん f，var ，　 viwiParzcm ，　 Makino ，

　A 〜Zi砌 z　Porrum，　 Lilln．
　A 〜〜如 π odorzam ，　 Liun ．
iAlliunT　bahert，　Rege1．
I
　AIIium　sα tiwttm ，　 Linn．

　Lilium，　 SPP．

　Hemev ’
oca 〃∫ ノulva ，　 Linn．

　　 む α r，Kwansv ，　 Regel．

勲

　

　

葉

葉

葉

葉

　

勲

葉

鱗

葉

葉

葉

葉

葉

鱗

鱗

鱗

鱗
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野 菜 の 知 識

4，根 菜 Root 　Vegetable　 20種類

1．直 根 類 Jap−root 　Vegetables

　 　 和 　 名

だい こ ん．燕 　箙

か 　 ぶ ．蕪 菁

わ さび だ い こ ん ：

　 　　 　1．u葵菜

ご ぼ う．牛 蒡

ば らもん じん．

　 　 　 波羅門参

か えん さい ．火焔葉

に ん じん ．胡蘿蔔

あめ りかぽ うふ う

　 ア メ リカ 防風

こ し ： うせ る り
一

　 　 　 球根塘 蒿

　 　 英 　 名

RadishTurnipHorse

　 radish

Edible−Burdock
Sals童fy

Garden−beet
Beet−rOQt

CarrQtParsnip

科 名

ア ブ ラ ナ

ア ブ ラ ナ

ア ブ ラ ナ

ク

ク

キ

キ

ア カ ザ

セ 　 　 ジ

セ 　 　 リ

　　 　 　 学 　 　 　 　名

Raphanus 　sativus ，　 Linn ．
B η zε舘oα R 曜 》a，Linn．
CoehZeα rv／a 　A 川 zo 厂αd α，　 Linn．

A 厂c距謝 z，L吻 a，　 Lirm．
τ｝tzgo か即 η ♪o η

ρ
ガb〜跏 5，　 Linn．

Beta　vulgan
’
s　Linn．

　 var ．　 rubra ，　 Moq ．
Daucus α 敢 ｝畝 Li皿 ．
Pastinaca　sat’iva，　 Linn．

Apierm　graweolens ，　 Linn．

　利 用部 分

肥 大 根

肥 大 根

肥 大 根

肥 大 根

肥 大 根

肥 大 根

肥 大 根

肥 大 根

肥 大 根

　 2．塊根 （か い こ ん ）類 Ro 。t　tuber 　Vegetables

か ん し ょ ．甘 藷 　 Sweet 　potato 　 　 ヒ ル ガ オ

や まい も．薯 蕷 　 Chinese　yam 　 　 ヤ マ ／ イ モ

ち ょ ろ ぎ．草石 蚕　　 Chinese　 artichoke 　　 シ 　　 ソ

JPo珈 ea 　batα彦us，　 Lam ．
Dioscbrea，　 SPP．
StacltS漉 うo馘 し Mlq ．

根

根

根

塊

塊

塊

3．塊茎 （か い 1ナい ）類 Tuber　Vegetables

ば れ い し ょ ．馬鈴薯

さ と い も．里 　芋

は す い も．蓮 　芋

き くい も．菊 芋

く わ い ，慈 姑

PotatoTaroHasuimoJerusalem

　 Artlchoke

Arrowhead

ナ 　 　 ス

サ トイ モ

サ トイ モ

キ 　 　ク

オ モ ダカ

Solanum 　tuberosum ．　Linn ．
Colocasia　esculenta ，　 Scohtt．
Coめ α 厩 α gr

’
gantea ，　Hook ，　f．

Helianthus　tuberosus ，　 Linn，
＆xgittan

’
a 　sagittifolia ，　 Linn．

茎

茎

茎

茎

茎

塊

塊

塊

塊

塊

　 4．根 茎 類 （地下茎） Rhizorne　Vegetables

れ ん こ ん ．蓮 　根 　　　Lotus　　　 　　　 　　　 ス イ レ ソ

わ さ び，山 葵　 　 Wasabi　 　 　 　 　 　 ア ブ ラ ナ

し ょ うが ．　 薑　　　　Ginger　　　　　　　　　シ ョ ウガ

八
「
elumbo 　nuciYev

’
a ，　Gaertn．

Eutrema 　Wasa うi，　 Maxlm ，
Z ガπ g あσ 岬 認愬 た．RQsc．

地 下 茎

地 下 茎

地 下 茎

5，菌 類 （きの こ類）

　 　 和 　 名

まつ た i”f幽．松 　茸

な め こ ．

しい たけ．椎 茸

お お は らた1ナ，

は らた け ．洋　茸

き くらげ．木 耳

　 　 英 　 名

Matsudake

Enokitake

ShiitakeOharatake

Mushroom

Jew，s　EarAuriculare

科 名

マ ツ タ ケ

マ ツ タ ケ

マ ツ タ ケ

’
マ ツ タ ケ

マ ツ タ ケ

キ ク ラ ゲ

　 　 　 　 学 　 　 　 　 名

Ai”millan
−
a 　Matsudake ，　Ito．　et 　I  呈．

Cb偽アbia　weintip εs，　 Fr．
Cortineglecs　b6rkeleyanus，　 Ito　et　Imai．
Psalliotaα π 伽 廊 ，　 Fr．
Psalliota砌 尠 es彦万 5，　 Fr．
4 ％画α 〃α万 α azariczala ’麗伽 ，　Schroet．

　 利 用 部 分

子 実 体

子 実 体

子 実 体

子 実 体

子 実 体

子 実 体
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