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和食の 伝統 ・日本料理か ら学 ぶ もの

林 原 美術 館館 長 熊 倉 功 夫

　和食 の 伝統 は，外来的要素 と 目本古来 の 生 活 か ら生 ま れ

て きた要素の 両者 が 微妙 に 結 ば れ て 形成 さ れ て きた 。

　平安時代の 大饗料理 を見 る と，大陸的要素 が い ろ い ろ 見

られ，こ とに椅 子 とテーブ ル の 形式や ス プーン が 添え られ

て い た 点 な ど，そ の 後，和風化 が 進 む と消 えて い っ た 食文

化 が あ っ た。

　 「］本古来 の 生 活様式 は，床 に 直接す わ り，一
人ず つ が 小

型 の 銘 々 膳 で 食事 をす る 習慣だっ た の で ，大陸の 影響が薄

れ る と，や が て ，銘 々 膳をい くつ もな らべ て 料 理 を盛 る 本

膳料理 の 形式が 目本 の 宴会 の ス タ イ ル とな っ た。

　本膳 とい わ れ る 中 央の 膳 に飯 と汁，さ ら に 二 な い し三種

の 料理 （菜）を の せ ，さ ら に 追善 （二 の 膳） に 汁
一種 と料

理二 種 を の せ る 。 こ れ で 汁 が 二 種 （二 汁），料理が 五 種 （五

菜） と な り，い わ ゆ る 二 汁五 菜 の 正式 な 食卓 と なっ た 。も

し も．二 の 膳よ りもっ と た くさ ん の 料理 が 出 し た けれ ば，

三 の 膳，四，五 六 ，七 と，七 の 膳 の 料理 ま で 出 せ る と い う，

非常 に煩瑣 な 形式の 料理 と な っ た 。 こ の 本膳料理 は，ご く

最近まで ，和食 に お ける もて な し料理 の 主 役 で あ っ た 。

　本膳料理 は た くさん の 料理 をならべ ，そ の 豪華 さを示す

こ と に 日的 が あ っ た た め，実際 に は 食べ きれ ず，ま た 料理

も決 し て お い しい と は い い が た い と こ ろ ま で 突 き進 ん で し

ま っ た結果，こ れを改革す る動 きが生 じた 。 い わ ゆ る 茶 の

湯料 理 の 懐 石 で あ る。

　懐石 と い う文字は元 禄時代に作 られ た が，そ の 様式 は桃

山 時代 に は じ ま る。本 膳料理 の 形式化 か ら脱す る た め に，

  す べ て 食べ きる こ と の で きる 量 と質 に す る こ と 。   で き

た らす ぐに 食膳 に その つ ど運 ぶ サ
ービ ス を作 っ た こ と 。  

食事 に メ ッ セ ージ 1生をもた せ た こ と。とい う三 つ の 新 しい

特徴をもっ た の が懷石 で あ る。

　懐石 は そ の た め に
一
汁三菜を 基 本 とす る こ と に な るが

こ れ は実 は 日本人 の 家庭 に お け る 最 も基本的な食の 形式で

ある 。
つ まり懐石 の 誕 生 は家庭 の 目常食へ の 復 帰で あっ た

と もい え よ う。

　和食の 伝統は
一
汁气菜の ご 飯を 中心 に した 日常の 食に あ

る。そ の 伝統 を生 か しつ つ ，か つ 現代 の 豊 か な 食材 と栄養

バ ラ ン ス を これ に 加 え る こ と に よ っ て ，目本 の 食文化の よ

さを確認 して い きた い と思 う。
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