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教 育
m

保 育 現 場 に お け る 幼 児 の な わ と び を 中 心

　　　　　　と し た 段 階 的 学 觀 に 関 す る
一

試 案 悌 ．1 礁 ）

　　　　　　　0 丸 山 　 政 敏 　
・
　 濡 水 　 敦 彦

　　　　　　　　　　　　　 （足 利 短 期 大 学 ）

1　 臼　的

　 わ が国 の 教 育改革の 基礎的な部分 を担 うも の と し て

誕生 した新幼稚園指導要領第 1章総則に お い て 、　 「幼

稚園教育は、幼兜期 の特性を踏ま え、環境 を通 して行
う もの であ る こ とを基本とす る 」 と、まず

“
環境

”

を

柱 と し、さ ら に、そ の 教育の 重視事項 で は 「発達 に 必

要 な 体蜘 、幼 児の 厂主体的活動 を促 す」 こ と等に っ

い て も摺摘し、そ の 上で 「幼児
一．一

人
一
人の特性 に 応 じ

た発達 の課題に即 した指導 を行うよ うに す る こ と 」 と
“L

入
一
入 の特性

”
を生か した指導 を強調して い る。

　そ こ で、本研究は教育
・
保 育現場に お い て生起す る

あそ び を 中心 とした、幼児体膏の 在 り方 の うち．比較
的幼児 に 好まれ る　「な わ とび J をと りあ げ、園に おい

て 「なわ と び 」 ができな い 幼児をどの よ うに指導 した

ら効果 的 で あ る か を知る た め 、東京教育大学の全国幼
児運動能力テ ス ト（IS68）で明らか に して い る 「運動能

力は、 5 歳か ら の 発達が著 しい 」 と い う幼稚園 の 年長
児を対象に、　 「なわ と び」 に っ い て の 質問及び実技調
査 ， 実験を実施 し、　「なわ と び i の 段階的学習法を発
見 しよ うとす る もの で あ る ．」

1王 方　法

1対象 ； 地方都市足利市 の 19 幼稚 園よ り幼児体育 に

　　関心 の 深 い 足利 め ぐみ 幼稚園の 年長児を抽出し、

　　 83 名 （内訳 ； 男児 50 名，女児 33 名） を本研

　　究の 対象と した。
2調査 ； 実技調査 に先だ っ て 、次の ような Q1 〜Q2
　　 C の 内容の 面接調査を実施 し た。
Q1 ， なわとびが好きですか、嫌 い で すか。　（全員）

Q2a ，どうして好きで すか。　（Q　1 で 「好 き 」 と答

　　　　えた幼児の み）

Q2b ， どうして嫌 い な の で す か。　（Q　1で 「嫌 い 」

　　　　と答えた幼 児の み）

Q2c ，なわ と びが で き る よ うに な っ た ら 「好き 」 に

　　　　な りますか。　（Q1 で 「嫌 い 」 と答えた幼児

　　　　の み ）
3 実技調査 ；幼児全員 に 「なわ と び」 を さ せ、連続何

　　圃 とべ る かを個 々 の 幼児に っ い て行い 、　 厂とべ な

　　い 幼児」 に っ い て は詳細な観察記録 をと っ た 、
4 実験 1 「な わ と び 」 の で きな い 幼児 の 指導に っ い て

　　は、本鬻査 の ため に論者丸山が作製 した図 1の よ

　　うな 「実験用な わ と び」 を使用 した。
5 期 間 1 ／ 989 年 12 月 1 日 か ら 12 月 21H ま で

　　の 問 に実施した。

皿 　結巣 と考察

　面接調査 の 結果 は表 1 に 示 し た よ うに 、　 「な わ と び

　が好き 」 と答え た 幼児 49 ，4 ％ と 「な わ とびが嫌

　い 」 と答えた幼児よ り 王名少な い 結果 を得 た。

　 　 　 　 　 表 1面 接調査

　　　　　　　 　　　 人数 （名 ）　 ・A
　 　 　 　 　 驪 嫌し、　　　　　　　　　　　42　50．6
　 　 　 　 　 癩 垂子き　　　　　　　　　　　　　41　　49籃4
　 　 　 　 　 　 合 　 計 　 　 　 　 　8：t
膨

霧
噸

次 に、　 「なわ と びが好き」 と答 えた

幼児 4 工名 に 対 し 「どうして貯き で

すか 」 と い う質開を した とこ ろ、複数回答で は あ る が

表 旺 に 示 すような理由 の結果 を得た u

表 E 價位 理　 　　　　　由 ％
L とべ るか ら好き 92。7
2 楽 しい から好き 85。4
3 や っ て い る と体力が つ くか ら好き 73。2
4　 健康に い い か ら好 き 70．7
5　気持ちが い い か ら好き 6LO

ま た、　 「なわ とびが嫌 い 」 と答えた幼児 42 名に 「ど

うして嫌 い ですか」 とい う質問をした と こ ろ、複数回

韓で は あ る が表 皿 に 示 すような理宙の 結果 を得 た，
表 皿

　　 　　　　　　　　　　　　 　　　　 さらに、嫌

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い と答え た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 幼児に対 し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「とべ る よ

うに な っ た らなわ と び を好 き に な りま す か 亅 と い う質
問 を し た と こ ろ 97 ． 6％の 幼 児が fは い 1 と答えた

　表皿 で も わ か る ように 〈とべ な い ＝嫌 い 〉と い うこ

と が い え よ う．

　実際に、幼児に なわ と び を させ 、そ の 回数 を整理 し

たの が表 IVで あ る c こ の結果は．男児女児の 結果 で あ

る。男児で は、 2 回 以 上 連続 し て と べ た幼児 が 32 ％

　それ以下が 68 ％、女児 で は、2 回以上連続 して と

べ た幼児が 81 ． 8 ％、それ以下が 18 ， 2 ％で あ っ

た。男女合わ せ る と 2 回以 上 連続して と べ た幼児 は、
51e 　 8 ％、それ以下が 48 。 2 ％ で ある。

表 V は、とべ な い 幼児 の特徴で あ り、自分の 意志 の ま

まに な わ を自由 に コ ン トロール で きな い 、また、手ど

足 の 協応動作が合 わな い た め、ス ム ーズ に どぶ こ とが

で きな い 乙 とが明らか に な っ た。

貭位 理　　　　由 ％
ユ とべ な い か ら嫌 い 95。2
2 っ ま ら な い か ら嫌 い 90。5
3 や る ど疲れ る か ら嫌 い 76。2
4　 面倒 くさ い か ら嫌 い 66．7
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表 1▽ 偲 児）

驟 i
則1認
41　　　 2 （4 ．（｝）

lull：gi
・ i・（・・。）

1塾
1942

　 　 　 1

三（2 ，0＞
1 （2 ．0）
1（2 、。）1
玉（2、・）｛

表 V

（女児）

圓． 人数 （％） 回 人数（％）

o5 （15。2） 19 ，ユ（3，0）
11 （3。o） 20i1 （3．o）
23 （9。1） 21

｛
ほ （3．。〉

31 （3．O） 221 （3 ．o）
44 （12．1） 231 （3．O＞
71 （3。O＞ 242 （6 ．1）
8i （3。o） 301 （3 ．o）

王11 （3．O） 331 （3．0）
131 （3，0） 431 （3 ．の
142 （6・1）

｝
441 （3 ．O）

17 】．（3．o） ，

181 （3．0） 1
1 、　　 鮭　　　　　 戮

1 樗え簸難 ぎ腿麟かついでL・まう，
2 なわを犀すというよりも，題面にたたきつ呼てしまう，

3 なわを冒すのと鐸蒔に，ジャンプしてしまう，
喋 ジャン九たあとにすぐしゃ鞭 しまう，

5 娜 飆 て甌転しない，
6 覯指離外側を向いていないので、豌の嚥、なわの回転誹スムーズにい塾ない。1

〔実験〕

　今回の 実験の た め に作製した した なわ とびは、に ぎ

りの部分を長 く し、幼．児がなわを自由 に コ ン トロ
ー

ル

で きる よ う に 工 夫 したもの で ある n なわ を回 した時 に

、ス ピ ードがあ る
一
定以上 に なくて も、なわ が身体に

触れ ず に 画転すれ ば とぶ こ とがで き る。pa　1 の実験用

なわ とびの にぎりの 部分を、一
入
一

人 の 幼児 の とぷ能

力に合わせ て、 10   刻み で短くして い くc

図 i
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 lnl ］OCm

一
指導方法

  実験用 な わ とび の 両端 を 持 ち、な わ が身体 の 後ろ に

　くる よ うに 構え る。

  なわが弛 まな い よう、に ぎ りの 先を広 げる ように し

　てゆ っ くり回す。

  なわが足元 へ きたら、軽 く ジャ ン プ を して なわ を通

　過させ る．

  さ らに ゆ っ くり回 して 繰 り返す。

こ の   か ら  ま で の 動作に っ い て 、  まで は 全員が で

き る よう に な っ た。数回 の 練習 を重ねるうち に 、 2 回

、3回 ととぺ るように 上達 した n こ れは、なわ の 回転

が極端に ゆ っ くりで、な わ の ス ピードに身体 を合わ せ

る こ とがで きたか らで ある。　（こ の 時の に ぎ りの 長 さ

は、身長 に よ っ て 50en か ら 70   を使用）以後、実

験用なわ とび を、幼児の 身長、能力 に合わ せ て 捲導 及

び練習 をすす め た。

第 ］段階 として は、成功 したとい え よう。ス ムー
ズ に

とべ る ように な る ま で、何團 か繰 り返 し、自儒が つ い

た とこ ろで、普通 の なわとびを使用 させ てみたと こ ろ

遉続 して とべ る よ うに な っ た幼児が、5 人も い た。必

要 と した E数は 2 日間 で あ っ た。

　 こ の ように して、 1 っ の 長さに慣 れ ス ム
ー

ズに とべ

る ように なっ た時点で、普通の なわと びを使用さ せ る

。そ 1 で とべ なか っ た幼児に は、今 まで使用 して い た

もの よ り lO 　crm 短 い もの で 練習させ る。こ の繰 り返 し

を 3 週間続け、最後に 調査した とこ ろ、普通 の な わ と

び で 連続 とび が で き る よ う に な っ た 幼児が 45 ％，に

ぎ りが 30   の もの な らで き る幼児が 25 ％、40  

の もの な らで き る幼児 が 17 ． 50f。 、50 α臼の も の な

らで きる 幼児が 12 ． 50！o とな っ た。

　以上 の結果か らみ て、なわ と びが で き な い 幼児を指

慰す る うえ に お い て、実験用 な わ ど び の 効果 は 充分に

あ らわ れ た と 思われ る s なわ どびをとべ な い 幼児が、
に ぎりを長くす る こ とに よ っ て、腕 の 延畏 と して な わ

を扱う こ とが で き、ス ムーズ に なわ を回転させ る ヱ と

がで きた 。同時に、な わをとぶ タ イ ミ ン グも習得 さ せ

る こ とができた。

　今回 の 実験を通 して、 5歳児に おけ る 成就 の 喜び、

欲求 を満足 させ る こ とがで きたと同時 に、非常 に興

味をもっ て 体験 して い る姿を観察す る こ と がで き た

。また、年中児．年少児に お い て も、年長児 が使用

して い な い 時に、幼児 なりに まね をして あ そ んで い

た。園 に おい て は、幼児が興味をも っ て 楽 し く、ま

た、自主的に 取 り組 め る方法を考えなければならな

い 。今 圓は、なわ とびが で きな い幼児を統
一
的に 実

験し、成果 をみ る こ とが で きたが、今後の課題と し

て、それ ぞれ の 聞題点ごとに も っ と細か く分析検討

をし、よ り効果的な擂導方法を見出して い きた い 。

※本研究の
一

部は、足利短期大学研究紀要（1989）

第／0巻第 1 号P39−P52に聡表 して あ る 。

とべ な い 子 と べ る子
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