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「抱 っ こ 」 をめ ぐる母 親の意識に つ い て

　 京野　尚子

（日立 家庭教育研 究所）

は じめ に

筆者は 、当研究所 で 0 厂 歳児 を もっ 母 親 と そ の 子 ど も

との 親 子 支 援 グル
ープ活 動 に約 10 年 か か わ っ て きた。

母 子 同室 で 、乳幼児た ちの 遊び を展開 しなが ら毎回
‘‘
子

育て の 悩 み を語 りあ う
”

とい う母 親 グル
ープ 活 動 を行

っ て きた。

　 そ の 中 で 、近 年 、子 ど も を抱 っ こす る と
“
つ っ ぱ っ

て い や が る
”
、あ る い は 、

“
い つ ま で もま とわ りっ い て

離れ よ うとしない
”

など母 親 と子 どもとの
“
抱 っ こ

”

とい う接触 を め ぐ る葛 藤 が見 られ る よ うに な っ た。ま

た、母 親 自身 の 語 りか ら も ．
“
子 ども にべ た べ た とま と

わ りっ か れ るの が う．っ と うしい 、突 き放 して しま う、
”

あ るい は 、か ま い す ぎて し ま うな ど
“
の 悩 み が 明 らか

に な っ た 。
こ の よ うに抱 っ こ をめ ぐ る親 子 の 葛藤 が み

られ た こ とか ら、保育的視点か ら子 ど もの 代弁者 と し

て 親子 支援す る こ との 必 要 性 を感 じた。

そ こ で 具体的な 事例を あ げな が ら、親子 の 関係調整 に

どの よ うな 支援 を 試 み た か、抱 っ こ を め ぐる身 体 的 サ

ポート、及 び 心理 的サポ
ー

トに っ い て報告す る。

方法

1） ア ン ケート調 査 ： 1999 年 か ら 2001 年 に 当

　　研 究 所 に 通 っ た 母親 112 名 を対 象

2） 母親 グル
ー

プで の 母 親の 語 り

3 ）　 子遊 び の 一 面 か らの 事 例

突き放 した くなる。

語 り 2 ：子 ど もに 抱 っ こ を拒否 され る と嫌 わ れ て い る

よ うで 育児 に 自信 が もて な くな る

語 り3 ： か まい すぎて 自分が ふ りまわされ て しまう

こ の よ うな親子 の 抱 っ こ をめ ぐ る 葛藤 に 対 し て 、試み

た サ ポー
トに つ い て 記 述す る。

“
抱 っ こ

”
を め ぐ る身 体 的 サ ポート

a ） 抱 っ こ を と り い れ た 手 遊 び

　　毎回 朝の 会で 抱っ こ を 取 り入 れ た 手 遊び を繰 り返 ・

し行 うこ とで 親 子 で 抱 っ こ の 心 地 よ さ を体験ずる。

b ） ス タ ッ フ が母 子 を とも に背後か ら支 え る こ とで 抱

っ こ の 感覚を伝 え る

　 抱 っ こ を 拒否 し が ち な子 ども に は、子 ど もを 抱 く母

親 を もス タ ッ フ が 後 ろか ら支 え る こ とで ぎ ゅ うの 感覚

を伝 え なが ら
・
母子 が 安心 し て 抱 っ こ す る 体験 をす る 。

　こ れ は、不 安があっ た り自信 の な い 母 親 に とっ て ま

ず、体 を し っ か りと支え る こ と、包 み こ む こ とか ら 自

信 の 回 復 を はか る よ う心 が けた。母 親が 安心 し て 包 ま

れ る とい う体験か ら次第に 子 ど も も落 ち着い た り、我

が 子 を し っ か り と抱 き しめ られ る よ うに なる こ とで母

親が ほっ と涙する な ど母 親 自身の 寂 し さが 安 堵 に か わ

るな どの 体 験 が で き た。

c ）一
日 5 分 抱 っ こ の 勧 め

　子 どもとの 抱 っ こ が しっ く りい か な い と語 る母親に

対 して 寝 る前 に 5 分 聞 静 か に抱 っ こ する 時 間を 作る こ

とで 形か らで も抱 き しめ る こ と の 効用につ い て語 っ た。

結果
・考 察

1）z∠ 乞二 腿

対 象児 0 か ら 2 歳 く 母 親の 平均 年 齢 ＞ 32 ．8 才

出生 順 位 第
一

子 60 ，3 ％、第 二 子 39 ．2 ％、第 三

子 O ．5 ％、核家族 90 ．2 ％

　 〈母親 の 職業経験 〉 は 、い ずれも 90 ％ が職歴あり、

そ の うち約 99 ％が 出産 と同時 に専業主 婦。

　 〈 育児 の 悩 み 〉 「子 ども の 扱 い 方 が わ か らな い 」 と

い う訴 え が全 体の 67 ％で あ っ た。

　 「子 ど もの 扱 い 方 が わ か らない 」 と回 答 し た 母 親の

48 ．2 ％が子 ど も との
“
抱っ こ

”
をめ ぐ る 葛藤が み

られ た。

2 ） 母 親 グル
ー

プ で の 母親 の 悩 み に まつ わ る語 り

語 り 1 ： 子 ど もに ま とわ りつ かれ る と う っ と う し くて

抱 っ こ を め ぐ る 心 理 的 サ ポー
ト

母 親 の 悩み を じっ く り聞 く と い う心 理 的 サ ポート （こ

れ に っ い て は、事例参 照 》 を半年間 にお こ な っ た。

半年
t

の 母親 た ち の 語 りにっ い て

A さん ： ス タ ッ フ の 方 に我 が子 と私 自身 を抱きし めて

もらっ たら母親 で ある 自分 が慰 め られ て 涙 が こ み 上 げ

て きた。抱き し めて み たら我 が子 が い とお し くか わ い

い と心 か ら思 え た 。

B さん ： 5 分間 抱 っ こ した ら子 ど もが人 並 み に 落 ち着

い て きた 。こ ちらが 自信 を持 っ て抱 っ こ す れ ば子 ど も

っ て 安心 す る ん で すね。私が嫌 わ れ て い た ん じ ゃ な い

ん で すね。よか っ た。

C さん ：ま とわ りつ く我 が 子 を うっ と うしい 思 う反 面、

実 は 私 の 方 が どこ か で 子 ど もを 引 き留 め て お きた い と
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い うこ だ わ りが あっ て そ れ が 子 ど もに は 伝わ っ て い た

の か も しれ な い
。 私の 中で 何 か がふ っ きれ た ら不思議

に子 どもが しがみっ か なくなり、不安な感 じが しなく

なっ た よ うな気が す る。

D さん ：こ の 子 が私 か ら離れ られ なか っ た の では な く、

私が 寂 しか っ た の か も しれ な い。自分 の 話を じ っ くり

聞 い て も ら っ た ら気 持 ち が 軽 くな っ た。

E さん、今ま で 子 ど もに だ め とい っ た り、 待た せ た り

す る こ とは 子 ど もの 心 を傷つ ける事だ とばか り思 っ て

い て、言 われ るままに 振 り回され て い た。もっ と毅然

と した気 持 ち で接 す る よ うに な っ た こ とで ま とわ りつ

きが少 な くな っ た よ うに 思 う。

　 次に語 り 2 か らある親子の 事例を取 り上 げ考察する。

〈 事例 l　 M 子 2歳 〉 （父、母 、兄 の 4 人家族 ）

「子 ど もにべ たべ た ま とわ りっ か れ る こ とに うっ と う

し さを感 じ る 」 と語 る母 親

事 例 の 概 要

初め て の 集団参加
．
でM は緊張気味 に母親 に しがみつ く

よ うに抱 っ こ しなが ら周 囲 をみ て い た。 2 ヶ 月 すぎる

とM は 室 内が 退屈そうに ぐず ぐず しは じめ、母親 に抱

っ こ、抱 っ こ と しっ こ く求 めた 。母 親は 、
“
ま た、抱 っ

こ なん だ か らも う
”

と し ばら く抱か ない が 、あま りせ

が む の で 抱 っ こ す る と今 度は しがみ つ い た ま ま離れ ず、

しま い に は、母 親 を思い き りた た い て 泣 き じゃ く っ た 。

ス タ ッ フ が
“
M ち ゃ ん、お 外に 行きた い ん じゃ ない か

な
”
、とい うと M は そ うなの と

．
言 わん ば か りに しゃ ん と

立 ち 上 が り、母親 を引 っ 張っ て 外 に で た。4 ヶ 月 頃 に
・

な る とM は 自分か ら 「お 外 に い きた い j とい うよ うに

なる。外に 出 る と終始母 親が M を背後か ら抱い て い る。

M は 時折、背 中の 母親を うっ と うしそ うに 手 で押 し返

そ うとす る が母親は い っ こ うに お か まい なく、「M が か

わ い い ・
」 と ま とわ りっ い て い た 。 ．M が 自分 か ら 「ま

ま ご と した い 」 と言い 出す し、ス タ ッ フ が ま ま ご とセ

ッ トを用 意す る とM が母 親 を払 い の けて す っ とテ
ーブ

ル の 前 に 座 っ た。あ わて て 母 親 が 隣 に座 ろ う と した の

で ス タ ッ フ が 「今 目 は、マ マ と 向か い 合 っ て み る ？」

と言 うと母 親 が 「で も一人 で 座 れ るか しら」 と不 安そ

うに 声を か け る。M は け ろ りと して 「うん 亅 と い う。

ス タ ッ フ が 「マ マ が見 て て くれ るか ら安心 ね 」 とい う

と母親 の 方 が ほ っ と した 様 子 で 座 り直 した 。 テープ ル

を は さん で 向かい あ っ て 遊ぶ 。 母親が M に い ろ い ろ 口

出 しをは じ め る と
1
「い やぐ自分で ！」 とい う。そ こへ

Y ちゃ ん が 「い れ て ∫と くる とM は、「い い よゴとすん

な り席をず ら した。母親 は、「あ ら、M ち ゃ ん、マ マ お

隣に 行 こ うか 」 とい うとM は 怪訝そうに す る の で ス タ

ッ フ が 母 親の 隣で 「こ こ で 見 て い ま し ょ うか 」 とい う

と母 親は 安心 した よ うに 座 り直す。母 親はM が反 抗的

にな っ て きた こ とに戸 惑い 、そ の 悩 み を 語 り出す。ス

タ ッ フ は そ の 話 を 聞 きな が ら 目の 前の M の 成長や こ れ

ま で の 母親 の 努力 な ど 語 っ た。M は 、　 R が
“
貸 して

”

と や っ て く る と
“
い い よ

”
とは じめ て貸す こ とが で き、

母 親 は
“
M が は じめ て お 友達 に ど うぞ して い る

”
とう

れ しそ うで あっ た。M が 思わず母親 に抱きっ い て く る

と母親 は ぎ ゅ っ と抱き しめ た がM は あっ さ りと離 れ て

い っ た。ス タ ッ フ が
“

子 ど も っ て 求め られ た とき に ほ

ん の 少 しだ け抱 い て や る と気 が 済む の よね、
”
とい うと

母 親 が
“
本 当 で す ね a こ っ ちが 抱 きた い と思 う時は あ

っ さり離れちゃ うし、寂 しい ですね
”
と本音を語 っ た e

（半 年後 の 母 親の 語 り ： M 子 は、最後の 子 どもだ し手

離す の が 寂 しくて つ い つ い か ま っ て し まう。そ の くせ

べ た べ た され る と うっ と う しくて 私 の 気 分 で 抱 っ こ し

て い た e 私 自身 が も っ と手離れ し な い と ・・→
’

考察

母 親の 語 りで は、
“

子 ど もに べ た べ た とま とわ りっ かれ

る こ とに うっ と うし さを感 じる
”
とい うもの であっ た。

し か し そ の 行動 面 で は、言 葉 と は 裏腹 に む し ろ母 親 の

方が 子 ども の 身体 に くっ つ き な が ら子 ど も を手放 す こ

と へ の 不安 が み られ 、 母 親 が無 意識 に子 ど もの 後 を追

う場 面が多 くみ られ た。

母親の 語 りと行動との ずれは、子 どもへ の 接 し方 へ も

一
貫性 が な く、子 どもの 側の 戸 惑い や 不安 を生 じ させ

る もの に見 えた。子 ど もが 手 で は ら っ た り、目 で 母 親

を う っ と うしそ うにす る場 面 で も子 ど もか らの 非言 語

的 なサ イ ン に は あ ま り気 づ か ず 母親 の 子 ど もへ の 身体

的な 子離れ ρ葛藤がみ られ た 。 筆者 が母親の 隣に 居続

ける こ とで 少 しず つ 我が子 との 距離が とれ る よ うに な

り次第 に母 親 は、自分 の 悩 み を 訴 え る よ うに な っ て い

っ た。ま た、距離 を と る こ と で 我が 子 を じ っ く り と見

る こ とがで きる よ うに な
』
っ て い っ た 5 こ ち らが 親 子 の

心理 的 な葛藤 を読み と り、子 ど もの 発 す る非言語的 な

心 の サ イ ン を母 親 に解説 しな が ら伝 え る とい う代弁者

と して の 保育的 か か わ りが 必 要 と思わ れ た。厂 方、子

どもが 抱 っ こ をい や が る よ うに 感 じ る と 語 る母 親 は 、

我が 子 に嫌わ れ て い るの で は と訴 え る こ とが しば しみ

られ た が 前 述 の よ うに 身 体 的 サ ポートを 試 み る こ とか

ら少 しず つ 自信を回 復 して い っ た。

　こ の よ うに 乳幼児をもつ 母親を心理的及 び 身体的

サポー
トす る こ とが重要 で あ るが、保 育的視点か ら子

ど もの 代 弁者 と して 非 言語 的 な サ イン を伝達 し なが ら

母親 自身の 読み と る力が 育つ 親 子 支援 を した い と思 う。
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