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身体表現活動を コ ア とす る保育カ ン フ ァ レ ン ス の 事例検討

O 西 洋 子 （東洋英和女学院大学）

1．研究 目的

　近 年 、自分 自身 の 保育 を振 り返 る こ とで 明 日の 保育

をより豊か にする
“
省察

”
と と もに、自分 の 保育を他

者 へ と開く
“
保育カ ン フ ァ レ ン ズ

’
の 重要性 が 提唱 さ

れて い る。飼々 の保育者は、
“
保育カ ン フ ァ レ ン ス

”
を

通 して 、自己 の 実践 を他者 に 開 く と同 時 に 他者の 考え

方や 他者の 実 践 にふ れ る こ とが で き、こ うした 他者 と

の 豊 か な交流を通 して 、自分の 保育の 特性 や課 題 を再

発 見す る こ とがで きるの で あ る。

　本研究で は、保育 の 現場が、子どもはもとより、保

育者に と っ て もそ れ ぞれ が学び あい ・育ちあう場とな

る こ とを願い 、東 京 都 内 の 私 立 T 幼稚園 で 行 っ た 保育

カ ン フ ァ レ ン ス を事 例的 に 検討 す る こ と を 目的 とす る。

丁 幼稚園で は 例年、運動会 を絵本 を題材 に して 進 め、

プ ロ グラム の ひ とつ として、全園児が 参加す る身体表

現あ そ び を 行 っ て い る 。 2003 年度は、T 幼稚園 の 6

名の 保育者全員 と研究者 （筆者）が協働 で、運 動 会の

身体表現 あ そ び に む けた 保育活動を 企 画
・実施 し た。

今回 の 発表 で は、2003 年 の 9〜10 月 に行 っ た保育実

践を紹介 しながら、こ の 実践を支 えた 6 回の 保育カ ン

フ ァ レ ン ス の 記 録や運 動会後 に実施 した保育者への 調

査 （自由記述〉の 検討を通 して 、身体表現 を コ ア とす

る保 育 カ ン フ ァ レ ン ス が 、保育者 に どの よ うな気 づ き

を も た ら した か、ま た保育者 と研究者 に どの ような相

互 交流 がみ られ た の か を 中心 に報告 を行 う。

fi．研究方法

  保育カ ン フ ァ レ ン ス の 目程及び内 容

　表 1 の 日程及 び内容で 、保育カ ン フ ァ レ ン ス を行 っ

た。な お、今回 は、身体 表 現 あ そ び を コ ア とす る こ と

か ら、毎回の カ ン フ ァ レ ン ス で は 話 し合い に 終始 す る

こ とな く、保育者 と研究者 が 子 ど もたちの 様子 を思い

描きなが ら、ともに動き表現 しつ つ 意見交換を行っ た

り、新 しい ア イ デ ィ ア を練 り上げる時間を設けた。

  保育者及び 研究者

　T 幼稚園の 年少 ・年中 ・年長 そ れ ぞれ の クラ ス は、

担任 と副担任 の 2名 の保育者で 構成され て い る。保育

者の 経験年 数 は 2年 2 名、3 年 1名、3．5年 1名、5

年 1 名 、7年 1名 で あ っ た。研 究者 は、身体表 現 の 実

践 ・研究を専門とす る。

表 1．保育カ ン フ ァ レ ン ス の 日程及 び内容

日程 内容

7’31 運動会の テ ーマ となる絵本の 選定を行 う

911 研究者が り
一

ダ
ー

とな り、お話 のい ろい ろな 場面 を 保 育者が表 現

しなが ら各 ク ラス の 役割を決めて い く

9／11 各 ク ラス で研究者の 言葉 が けに よ り子 どもと保育者が行 っ た表現

あそ びを vm に 収録 し、成果や課題 を話 し合 う

9’22 各 クラス で保育者の 言葉が けにより子 どもが 行 っ た表 現あそびを

V 皿｛に収 録 し．成果 や課題 を話 し合 う

10133 クラス 合同で の 表現あ そび を実施 し、成果や課題を話 し合 う

1116 運動会後 に こ れ まで の 活動を振 り返 り、成果や課 題を話 し合う

  保 育 カ ン フ ァ レ ン ス 及 び調 査 の 検討

　 毎 回 の 保 育 カ ン フ ァ レ ン ス で の 話 し合 い の 内容 を記

録 した研究者 の メモ 、及び全カ ン フ ァ レ ン ス 終了 後に

保育者に 実施 した調査を事例的 に検討す る 。 調 査内容

の 項 目は、以下 の表 2 に 示す とお りで あ る。

　 　表 2．全 カ ン フ ァ レ ン ス 終 了後 の 保 育者への 調査 項 目

No 調査 項 目

1 担任 クラス の 子 どもた ちに つ い て 、どんなこ とを感 じた り考 え

た り しま した か

2 自分 自身の 子 ど もとの か か わ りに つ い て 、どん なこ とを感 じた

り考 えた り しま したか

3 他 の ク ラス の 子 ど もに つ い て．ど ん なこ と を感 じた り考えた り

しま したか

4 他の 保育者の 援助に つ い て 、どん な こ とを感じ た り考え た り し

ま した か

5 自分 自身が 表現す る体験 を通 して 、どん な こ と を感 じた り考 え

た り しま したか

6 研究者 と子 どもとの か か わ りに っ い て 、どん なこ と を感じた り

考えた りし ましたか

7 毎回の 話 し合い や VTR を通 して 、どん なこ とを感 じた り考えた

り しま した か

8 運 動会後 の 子 どもた ちの 様子 に つ い て 「あ き み っ け た」 の

衷 現あそび と関連す る エ ピソードが あれ ば 、お 書 きく だ さい

皿．結 果 及 び 考察

  保育実践 ：年 少 ク ラス の 実践 の
一

部 を 表 3 に示 す 。
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表 3．年少 クラ ス の 保育実践 （
一

部）

月 旧

7131

（木）

911

（月）

9tlo

（水）

liill

（木）

活　動　内　容

運動会で 取 り上 げる絵 本 に つ い ての話 し合い

保 育者 よ り今年の 題材 を絵本 『あきみつ けた 』に した い との

発案が あった。この 絵本はス ト
ー

リ
ー
性の 少ない もの なの で 、

展 開が 少 し不 安で ある とい う意見 がだされる。9 月初めに 研

究者がイ メ
ージ に あ っ た音楽をい くっ か 持参 し、保育者 自身

が 実際に表 現活動 を行 っ てみ る こ ととす る。

保育者 と研 究者 に よる表現活動

前回の 話 し合い をもと に 、絵本の い ろい ろな場面 を保育者 が

実際に 表現 して み る。その 後の 話 しあい に よ り．それぞれ の

ク ラス は 、年少 ： リ ス 　年 中 ：ま つ ぽっ く り　年長 ；葉 っ ぱ

の 表現あそびを主に 行 うこ ととす る。

表現あ そび ： リス ごっ こ 1回 目 （担任N 先生）

「リス に 変身 して 森にお さん ぽに い くよ」 と子 ど もた ちに 言

葉 をか ける．子 どもは 保育者を真似 して 、手 の ひ らを 頭に く

っ つ け て歩 く。働 き r ジ ャ ン プ
・
ちょ こ ちょ こ 歩き） 「家 に

つ い た らお風 呂
．
はい って お ねん ね しよ うねt と話す と子 ども

寝 る b 静か にな り落 ち 着 く。5 〜10分で終 了 。

制作 ； 「リス さ んの ごは ん の どん ぐ りをつ くろ う」 と新聞紙 で

どん ぐりをっ く り 「明 日食べ よ うね亅 と明 日の活動へとつ な

げる。

絵本 の 読み 聞か せ ：『あきみ つ けた』 を読む （担任 N 先生）

表現 あ そび ： リス ご っ こ 2回 目 （研 究者が 担当〉

「リス ごっこ の 上手 な西先生が あそび に くる よ亅とい うと 「本

当 ？」 「西 先生 どこ ？」 と楽 しみ に しなが ら待 っ て い た。体操

を して い る途 中か ら西先生 の 登場。「なん だ か 西先生 っ て お も

しろそ う1 と子 どもた ちは じ っ とみっ め て い た。西 先生 が 「大

きい 木に 登 っ て み る よ、　 大きい どん ぐ りの 木をみつ けたよ」

と ．声 をか ける と．子 どもめ 動 きが大 きく楽 しくなってい っ

た。「どん ぐワ、ど こに ある か な、お 友達の手 の 中に か くれ て

い るか もしれ ない よ」「どん ぐ り拾 っ て い な い 子 に わ け てあ げ

よ う」 とリス 同士 に か か わ りを もたせ る ような声か けをして

い た。3 歳児で もい ろい りなか か わ りがつ くられ てい く。他

に も 「どん ぐり何味」 と声 を か け る と 「チ ョ コ レート味、い

ちご味　苦い 味1 と様 々 な答 えが 返 っ て きた。

残 っ た分は 冷蔵 庫 に しま っ てお こ うね亅 と声か けを する と．

lo13

（金）

新聞 の どん ぐ りを 自ら r 箇所 に集め て くる。「お家 につ い て 、

リス さん寝 ま しょ う。し っ ぽは どこ に つ い て る の
…
　 　 し っ

ぽ つ ぶ れない ように 寝 ようね亅 で 、子 どもたちは寝 転んで 、

静か に なる。それを 2 〜3回 繰 り返 した 。「じゃ ．リ ス さん 、

も う リス ごっ こお しま い で い い ？」 「だ め 〜
」 「あ と、1 回 だ

けお散歩 した ら．お しまい に してい い ？j こ うして リス ごっ

こ が 15〜20 分で 終了

観 察 ；拾 っ て きた どん ぐ りや く りを 見 て 、秋の 爽 りを感 じる。

　　　　 　　　　　 　（以下 ： 中略）

絵 本 の読み 聞 か せ ：『大 きくな りた い 子 リス の もぐ』『こ な ら

ぼ うやの ぼ うし」（N 先生〉

子 どもた ち は 、「子な ら」 を 「お な ら？亅 とい っ て ．何度 も楽

しげに 笑 う。しばらくして保育者は 「み ん ながそ う言 うと思

っ た亅 と語 り、“こなら どん ぐ り
”

の 実物 を子 ども た ちに み せ

る。その 後 ・ホール に移 動。合 同 で表 現 あ そび を行 う。

表現あそび ： リス ご っ こ 5回 目 （全園 児で）

は じめ て の全体 括動 で あ っ た が 、年少 の子 ど もた ち は 、楽 し

そ うに 表現 して い た。子 ど もた ち の た め に 、リス の 帽子 （茶

色の 耳が つ い て い る もの ） と．色 とりど りの どん ぐりが準備

されて いた。1回通 して充分 に満足 し、ク ラス に もどる 。

　 　　　　　 　　　　 （以降、略）

  保育者 の 気づ き及 び 保育者 と研 究者の 相互 交流

　6 回 の カ ン フ ァ レン ス を 通 して、自己 の 実践を語 っ

た り VTR を 見 る こ と等 に よ り、保育者は 自分の 保育

を冷静に 振 り返 る こ とが で きた こ とを記 して い る。ま

た、他の 保育者 か らの 意見に 耳を傾け、さらに 自分 自

身が表現す る活動を通して、翌 日か らの 実践を柔軟に

練 り直 して い く過程が確認 され た。さ らに、カ ン フ ァ

レ ン ス を重ねる こ とで 、担任 ク ラス の 子 どもは も と よ

り、園全体の子 ど もの 様子を捉 え る視点が 築か れ、担

任ク ラス の 子 どもの 発達 もまた、よ り明確に 把握 され

て い っ た。

一
方、研究者 は、保育者の 気がか りな子 ど

も へ の 対 応 の 細 や か さや 、子 ど もの 表 現 を発展 させ る

環境 へ の 配 慮 か ら多 くの 事柄 を 学ぶ こ とが で き、保育

者は、研究者の 子 どもの 身体表現自体を促す言葉が け

に、大きな刺激を受けた こ とを記 して お り、相互 に 有

意義な交流がもて た と ま とめ られ る。
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