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摘要，広義 の 食用昆虫に は家屋害虫も少 な くな い．昆虫を適正 に食べ る こ とは，動物性た ん ぱ

く（蛋白）資源の 有効利用 や 害虫防除 に もな る の で，日本の 代表的な 食用昆虫，コ バ ネ イ ナ ゴ ・

ク ロ ス ズ メ バ チ ・タマ ム シ ・シ ロ ス ジ カ ミキ リお よ び ア ブ ラ ゼ ミ等の 生態 に っ い て 述べ た，

三 宅 〔1919 ）に よ る と，日本 の 食用 昆 虫 は 8 目 55 種 で，最 も多 か っ た の は ハ チ 目の 14 種，次

い で チ ョ ウ 目 の 11 種，バ
ッ タ 目の 9 種，甲虫 目の 8種 な ど が 多 か った．薬用昆 虫 は 10 目 123

種 に の ぼ り，最 も多か っ た の は甲 虫 目 の 32種で ， 次い で チ ョ ウ 目の 26 種，以 下，川頁に カ メ ム

シ 目の 12 種，ハ チ 目の 9 種，ト ン ボ 目の 7 種，バ
ッ タ 目 と ハ エ 目の 各 6 種 ，

カ マ キ リ［1の 4 種

な どへ と続 く．

い な ご （蝗 ） は．令国 の 都 府 県 で 等 し く食 べ られ る国 民 的 な 食 用 昆 虫 で ，か っ て は 農 村 に お け

る秋 の 風物誌 で あ っ た 「い な ご と り」 も，強力な殺虫剤等 の 出現 に よ っ て 1950年代以降激減

した が，1980 年頃 よ り水出を と り巻 く環境 の 変化 に よ っ て コ バ ネイ ナ ゴが全国的に 再び大発

生の 傾向 に ある．そ の 後，飽食の 時代を迎えた 日本国民 の 関心 は次第 に 「医食同源」 に 向い つ

っ あ る よ う に 思 わ れ る．

い な ご に 次 い で 「蜂 の 子 」 が 過 半数 の 都道 府 県 で 食べ られ て い る の は，蜂類 は 社会性昆 虫 で ，
一

度 に 大量 入 于が 可能な た め と思 わ れ る．
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ntt・．．
昆虫 は 栄養価が 高 く，強壮剤 と して 用 い られ る ほ か ，薬用 と して は小児 の 疳 に 効 くの が 最 も多

い．現在，各地 で 人が 食べ て い る昆虫 は，長 い 間の 経験 に基 づ い て 伝承 さ れ て来た もの で あ る

か らまず は食べ られ る昆虫 と言え るが，で きるだ け新鮮 な もの を食 べ ，安全性 に は充分配慮す

る 必要が あ る．
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L は じ め に

　昆虫は起源が古 く， 地球上 の い た ると こ ろ に 分布 して い る た め
， 人類に と っ て身近 な存在で あ り，

人間 の 生活に広 く深 くか かわ っ て い る．人間 は農耕や養畜を営む以前か ら，
い ろ い ろな昆虫を食べ

て きた し，現在で も世界の 各地で 昆虫が食用 に供 され て お り ， 食虫の 歴史 は きわめ て古い と言え る．

　昆虫を食べ る習俗は，日常 の 主食や嗜好品の ほ か に健康増進 ， 病気 の 回復な ど，民間療法 の 薬用

と して 利用 して い る場合も多 く，
い ずれ も伝承的で ， 立派な食文化と して位置づ ける こ とが で き る．

昆虫 は小型で ある が ， 貴重な動物性 たんぱ く質資源で あり，
い な ご ・かみ きりむ し ・蝉な どを積極
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的 に食べ る こ とは農作物 の 害虫防除に も貢献す る こ と に な る，一般に害虫は 個体数が通常 よ り多 い

の が特徴で あるか ら，害虫 の 大発生 を喜ぶ もの で はな い が ， 害虫は
一
度に大量 の 入手が可能で あ る，

また ， 広義 の 食用昆虫 （薬用を含む）に は家屋害虫 も少な くな い．

　21 世紀 は食料 と環境の 時代 と言わ れ ， リサ イク ル や資源 エ ネ ル ギ
ーの 恒久的有効活用が叫ばれ

て い る と き，総個体数が全人囗 の 3 億倍 と推定 され て い る 昆 虫の 食用化に っ い て ，
エ コ ロ ジーと人

の 健康の 両面よ り考察する こ とは，きわめ て 有意義な こ と と考え られ る．

　世界の 食用昆虫に っ い て は ， す で に 三 橋 （1984）に よ っ て 紹介され て い る の で 本稿で は 日本 の 食

用昆虫，と くに   い な ご，  蜂の子，  鉄砲虫，  蝉の か らあ げ，お よび  ざざむ し等 に つ い て 解

説す る．なお本稿は 2003 年 11 月 21 日，家屋害虫防除士会の研修会で の話を 中心 に まとめた もの

で あり，本文に 入 る に 先だち講演の 機会を 与え られ た防除士会 （黒澤真次会長）に 対 して 衷心 よ り

謝意を表す る次第 で ある．

2． 昆虫の栄養価

  蛋白質 （ア ミノ酸）

　昆虫血液中の 遊離 ア ミ ノ酸濃度 は ヒ ト など の 脊椎動物 の 50〜 100 倍で ， 組成は ア ル ギ ニ ン 。グ

ル タ ミン 酸 ・グ リシ ン ・ヒ ス チヂ ン ・リジ ン ・プ ロ リ ン ・チ ロ シ ン な どを多 く含む種が多い ばか り

で な く，哺乳動物の 肉の 蛋白質の ア ミ ノ酸構成 に似て い るの で ある．イ ナ ゴ に は， リ ジ ン ・ヒ ス チ

ヂ ン が多い ，サ バ ク ワ タ リバ
ッ タ の 蛋 白質含量 は雄で は虫全重量 の 55，8％，雌で は 43．3％ で ある．

  糖 （炭水化物）

　脊椎動物で は ， 血液中の 糖の 大部分はブ ドウ糖 （グル コ ー
ス ）で ある が，多 くの 昆虫で は，血糖

の 筆頭は ブ ド ウ糖で はな く，
二 糖類の トレ ハ ロ

ー
ス で あ る． トレ ハ ロ

ー
ス は分解され る と栄養価 の

高い ブ ド ウ糖に な る．

  脂肪

　脂肪は何種類 もの 脂肪酸が 組み合わ さ っ て で きて い る．そ の 組み 合わ せ に よ っ て ，そ の 油独特の

性質が決 っ て くる の で あ る．昆 虫 に 含まれ る脂肪は
， われわれ が 通常食 べ て い る油 に 近 く，例え ば

イ エ バ エ 蛹 の 脂肪 の 脂肪酸組成 は，あ る種 の 魚 の 脂肪酸組成に似て い ると い われ て い る．脂肪含量

は種によ り，発育状態に よ り大幅に異 な る が，モ モ シ ン ク イ ガや オ ビ カ レ ハ の 仲間の 幼虫 に は乾物

重 の 85 ％ に及ぶ 脂肪を貯 え て い る もの があ る． サ バ ク ワ タ リバ
ッ タ に は ， 雄に 9．78 ％，雌 に は

7，14％ 含 まれて い る．イ ナ ゴ に は，生体重 の 1．5％，乾物重の 4．0％ 含 まれ て い る．

  ビタ ミン

　昆虫の 体の 中に は ，
ヒ トが必要 とする ビ タ ミ ン の ほ とん どが 含まれ て お り，と くに A ・B1・B2・D

を含む もの が多 い．例え ば，カイ コ の 蛹は A を多 く含み，バ
ッ タは B2，ミ ッ バ チ の 未成熟虫は A と

D に富ん で い る， ミ ッ バ チ幼虫の ビ タ ミ ン D は，タ ラ の 肝油 に含まれて い る そ れの 10 倍 もあり，

ま た A は卵黄 に 含まれ て い る量 の 2 倍は あ る．蜂蜜や ミ ツ バ チ の 分泌物が昔か ら栄養剤 と して 用

い られ て い る の は ，
ビ タ ミ ン を豊富に 含ん で い るか らで あ る．

  無機塩 （ミネ ラ ル ）

　昆虫の体 に は ，ナ ト リウ ム ・カ リウ ム ・カ ル シ ウ ム ・マ グ ネ シ ウ ム な ど の 陽イ オ ン が，ご く普通

に 含まれ て い る．陰イオ ン と して は塩素 ・炭酸 ・燐酸 ・硫酸イオ ン な どが み られ る．さら に微量 で

あ る が ，鉄 ・ 亜鉛 ・ マ ン ガ ン ・ 銅 ・ モ リ ブテ ン な どの 金属 イ オ ン も見出さ れ て い る．昆虫体内で み

つ か る無機物は，脊椎動物の そ れ と大差は な い が，各々 の 量的関係 は異な っ て い る．

　サ バ ク ワ タ リバ
ッ タの 分祈結果に よ る と，カ 1丿ウ ム ・カ ル シ ウ ム ・ナ ト リウ ム ・バ リウ ム ・マ ン
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ガ ン ・ 鉄 ・銅 ・燐 ・硫黄 ・チ タ ン ・硅素 ・塩

素 ・ス トロ ン チ ウ ム な どが検 出さ れ て お り，

なか ん つ く燐 は多 く，灰分 の 0．4〜O．5％ を 占

め て い る．

　因み に， ヒ トの 食事中に必須な微量元素 は

以下の 10 種， すなわ ち，鉄 ・ヨ ウ素 ・銅 ・

亜鉛 ・マ ン ガ ン ・モ リブデ ン 。セ レ ン ・ク ロ

ム ・コ バ ル トお よび ス ズ で ある，

  ノシメマ ダラメガ幼虫に 含まれ る栄養素

表 1 ノ シ メ マ ダ ラ メ イ ガ終齢幼虫乾物 の 分析結

　　 果 （［口村，1993 ）

成分 含角
．
量 （％）

水分

粗蛋白

粗脂肪

可溶性無窒素物

粗繊維

粗灰分

5．733
．947

，65
．83
．43
．6

　家屋害虫 ノ シ メ マ ダ ラ メ イ ガ Plodia　interpunctella（HVBNER ）幼虫に は粗脂肪 と粗たん ぱ くが多

い （表 1）．

3． 食用昆虫 と薬用昆 虫

　広義の 食用昆虫とは ， 調理 や加工 法 の 如何に か かわ らず，入間が直接食べ る昆虫を言 い，狭義に

は ， 主 と して 成長や運動の エ ネ ル ギー源と して の 栄養分を摂取す るため に人が食 べ る昆虫を指す．

また，薬用昆虫とは ， 人間 の 健康 の 回復や病気の 治癒を 目的と して 利用する昆虫 の こ と で，内服用

が きわ めて 多 い ． したが っ て 人間が経口的に薬用昆虫を利用する場合に は広義 の 食用昆虫に含め て

も差 しっ か え な い ．各 々
， 目的を異に して は い る が，「虫を食べ る」と い う点は共通 して お り，栄養

価 の 高い 昆虫を食べ て ， ス タ ミナ が っ き ， 体力増強 して ，病気が治癒す る こ とも考 え られ るの で ，

食用昆虫と薬用昆虫 の区別が 判然 と し な い と こ ろ もあ る．両者が 重複 して い るの はそ の た め と考 え

られ る．む しろ薬用 の場合 は少量 で もよ く，グ ロ テ ス ク で 刺激が 強 く，不快な 味や に お い の する も

の の 方が薬効が す ぐれ て い ると さえ信 じられ て ，歓迎 され る傾向が あ る．薬理 作用 は ほ とん どわ

か っ て い な い の で ，服用する ときは安全性 に 充分留意す る必要があ ろ う （渡辺 ， 1982 ；田村， 1993）．

　本稿で は 「食用昆 虫」を広 ・狭 の 二 つ に分 け ， 薬用昆虫 と対置する場合 に は狭義 で あ り，そ の 他

は薬用 を含む広義の 食用昆 虫を意 味して い る．

4． 食べ られ ない昆 虫

（1） 有毒な 昆虫

  マ メ ハ ン ミ ョ ウ （図 1）

　 マ メ ハ ン ミ ョ ウ Epicauta　gorhami 　 Mo ・

TscHuLsKY は，体長 12〜17mm ．体は黒色，

頭部は赤色．成虫は 6〜10 月に 発生 し，ダイ

ズ 。ア ズ キ 。ナ ス ・ジ ャ ガ イ モ ・
ソ ラ マ メ ・

ラ ッ カ セ イ ・ダ リア ・マ リ
ーゴ ール ドな どを

加害 し，卵 は 8〜9 月頃土中に 塊め て産む．

本州 ・四国 ・九州 に分布す る．

　体内に は カ ン タ リジ ン を含ん で い る．カ ン

タ リジ ン は皮膚 に 触れる と水疱を生 じ，飲む

と 胃や 腸 に 炎症 を起 こ し，腎臓が 障害を受

け，死 ぬ こ と もあ る． 図 1　 マ メ ハ ン ミ ョ ウ （石井，1982 ）
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  マ ル クビツチ ハ ン ミ ョ ウ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ．

　マ ル ク ビ ツ チ ハ ン ミ ョ ウ Meloe　corvinus 　MARSEUL は ， 同科の マ メ ハ ン ミョ ウや ゲ ン セ イ類の よ

う に 飛ぶ こ と は で きな い．捕 え る と体を ま る め て 死んだ よ う に動か な くな るか ， 脛節と腿節の 間か

ら淡黄色 の カ ン タ リジ ン を分泌する．

  キイ ロ ゲ ン セ イ

　キ イ ロ ゲ ン セ イ Zonitis　iaPonica　Plc は，体長 17mm 内外．7〜 8 月に 発生 し，カ ラ ス ザ ン シ ョ ウ

の 花 に集 ま り，灯火 に も飛来す る．カ ン タ リジ ン を分泌す るが，個体数 は多 くな い の で 被害は少な

い ．

  ア オカ ミキ リモ ドキ

　ァ オカ ミキ リモ ドキ Xanthochroα　zL・αterhousei　HARoLD は，体長 11〜15mm 体 は橙黄褐色 上

翅 は緑色 5 〜 8 月に成虫は発生 し，ク リの 花に よ く集ま る．成虫は年 1 回発生 ， 幼虫は 16mm 内

外で 白色 細長 くハ ン ミ ョ ウ の幼虫に似 た形を して い る．湿度の高 い ス ギ ・サ ワ ラ ・モ ミ ・カ ヤ な

ど針葉樹の朽木の材部で生活 して い る．卵期間は 7〜14 日．成虫は走光性が強 く， 灯火によ く飛来

す る．卵 ・幼虫 ・蛹虫 ・成虫 と もに カ ン タ リ ジ ン を含む．さ わ っ た りして 虫を っ ぶ し，体液が皮膚

に つ くと， じん麻疹の よ うにな り， そ の 後平た い小水泡が で き皮膚炎 となるが，1週間で なお る．

  ア オバ ア リガタハ ネカク シ

　 ア オ バ ア リガ タ ハ ネ カ ク シ PaederttS　fusciPes　CURTis か ら は，触れ る と皮膚に 炎症を起 こ す ペ デ

リ ン が 単離 さ れ て い る．本種 は体長 6．5〜7．Omm ．体 は黄赤褐色 ， 頭部 ・腹部の先端 は 黒 く， 上翅 は

藍色 〜藍緑色 で 光 る，成虫 ・ 幼虫 と も に肉食性．年 1〜 3 世代 を くり返 し，卵期間 は 3〜 13 日 ，幼虫

期間は平均 25 日，蛹期間は 3〜 12 日．成虫は集団で 土中越冬 し，春 3〜4 月ごろ よ り活動をは じ

め ， 田の あぜ ， 河原 の 草む ら， 日 当た りの よ い ご み捨て 場な ど で生活 して い る．夜， 灯火に集ま り，

っ ぶす とそ の 体液で皮膚炎を起 こ し，なお るの に 2 週間を要す る．

  コ クヌ ス トモ ドキ

　コ ク ヌ ス トモ ドキ Tribotium　 castaneum （HERBsT ）の 体長は， 成虫が約 4mm ，終齢幼虫が約 6

mm で，小麦粉の 大害虫 と して著名で あ り，家庭や食品店に お い て も しば しば発生す る．雌は 300

個 ぐらい の 卵を穀粉に産み付け，幼虫 は通常 8〜9 回脱皮 して 蛹化する．27 ℃の 恒温条件下で は卵

か ら幼虫ま で の 全期間は約 50 日，成虫の 寿命は約 1 年．倉庫内で は麻袋や紙袋 の 下で 越冬する．コ

ク ヌ ス トモ ドキ類の発生 した麦粉が，と き に食用 に耐え られ な い 程の 悪臭を放 っ こ とが あ るの はベ

ン ゾ キ ノ ン に よ る もの で ， コ メ ノ ゴ ミ ム シ ダマ シ 類 など の 食品害虫に も広 く認め られて お り，人 に

対 して発が ん性を有する こ とも知 られ て い る．

（2） 寄生虫 の 中間寄主

　人間に 寄生する寄生虫を宿 して い る昆虫 を食べ る と，す ぐに は 中毒を起 こ さな くて も，後で 病気

に な り，遂に は死に い た る よ う な はめ に な る こ とが ある． ゴ キ ブ リ ・ハ サ ミ ム シ ・ハ ジ ラ ミ ・ト ン

ボ ・ノ ミ ・チ ョ ウ 目の 蛾類 ・甲虫目 （九龍虫ほか） などが知られ て い る．寄生虫の 寄生 に よる危険

は 生 きた まま呑み こ まれ た場合に の み 起 こ り う る も の で あ る か ら， 食用 とす る に は必ず熱を通す必

要が ある．

5、 日本の食用 昆虫

　飽食時代 の 日本人に は信 じが た い か も知れ な い が ，三 宅 （エ919）に よ る と， 日本の 食用昆虫 （狭

義）は，  カ ゲ ロ ウ 目，  ト ン ボ 目，  カ ワ ゲ ラ 目，  バ
ッ タ目，  カ メ ム シ 目，   チ ョ ウ 目，  

甲虫目， およ び  ハ チ 目の 8 目 48 種に所属不明の 7 種を加えた 55 種を数え る．一方の 薬用昆虫
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表 2 世 界各地で 食べ られ て い る 昆虫群 （二 宅，1919 ； 二橋 1984； 田村 ，
1993 ； 松香，1995 ，に よ る）

目 〔order ｝レ ベ ル で の 昆虫の 分類群　 オ セ ァ ニ ァ 　ァ フ リカ　北 ア メ リカ 南 ア メ リカ 　ヨ
ー

ロ
ッ

パ ァ ジ ァ

  シ ミ （総尾）圉 Thysanura
  カ ゲ ロ ウ（蜉蝣）目Ephemeroptera
  ト ン ボ （蜻蛉）目 Odonata
  カ ワ ゲ ラ （債翅）目 Plecoptera

  バ
ッ タ（直翅）目 Orthoptera

  ナ ナ フ シ （竹節）目 Phasmida

  ゴ キ ブ リ 目 Blattaria

  カ マ キ リ目 Mantodea

  シ ロ ア リ（等翅）目 Isoptera
  シ ラ ミ 〔虱）日 Anoplura

  カ メ ム シ （半翅）目 Herniptera

  ア ミ メ カゲ ロ ウ（脈翅）目 Neuroptera
  甲虫〔鞘翅）目 Coleoptera

  ノ ミ （隠翅）目 Siphonaptera

  ハ
エ （双翅）目 Diptera

  チ ヲ ウ 〔鱗翅）目Lcpidoptera

  トビ ケ ラ （毛翅）目 Trichoptera
I  ハ チ （膜翅）目 Hyrnenoptera

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

00

⊂）

O

○

○

○

○

○

○

○

C．

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

は，  シ ミ且   ト ン ボ 目，  カ ワ ゲ ラ 目，  バ
ッ タ 目，   カ メ ム シ 目，   ア ミメ カ ゲ ロ ウ 且  

チ ョ ウ 目，   ハ エ 目，   甲虫目，およ び   ハ チ 目の 10 目 108 種に 所属不明の 15種を加え た合計

123 種 に の ぼ る．食用昆虫で最 も多か っ た の が ハ チ 目 の 14 種 で ，次 い で チ ョ ウ 目 の 11 種，バ
ッ ダ

目の 9 種，甲虫 目の 8 種 な どが 多か っ た．薬用昆 虫で 最 も多 か っ た の は 甲虫 目の 32 種，次 い で

チ ョ ウ目の 26 種，カ メ ム シ 目の 12 種 ，
ハ チ 目の 9 種 ， ト ン ボ目の 7 種 ，

バ
ッ タ目と ハ エ 目の 各 6

種 ，
カ マ キ リ目の 4 種 な どへ と続き ， 小児 の 疳に効 くもの が 最 も多 い 。

　 日本人は弥生時代よ り米を主 食と して お り，イネ （Oryzα　sαtiva　L ）は全国の至 る と こ ろ に栽培さ

れ て い る，と こ ろ が ，い な ご （蝗） の 発生は農民 （百姓）た ちを大 い に 悩ま せ た．し か し百姓 （た

くさん の 知識 と技術を要する職業の意）は，い な ごを 食べ る こ と に発想を転換した の で あ る．い な

ごは全国の 都府県で 食べ て お り ， 次い で蜂の子 を過半数の都道府県で 食べ て い る の は ， 蜂類 は社会

性昆虫で あるため，一っ の 巣か らた くさん 得 る こ とが で きるた め で あ る，ま た
，

か い こ （蚕） も多

くの 府県で 食べ た こ とが ある の は，か っ て 日本は 養蚕が盛ん で あ っ た こ と の 証 しで あろ う．山村の

人々 が カ ミ キ リム シ の 幼虫を食べ る の は極 く普通で ある．

　日本の 食用昆虫の特徴を明確に する ため に は外国との 比較が必要で ある．

　世界各地 で 食 べ られ て い る昆虫群を 目 （order ）レ ベ ル で 大陸別に ま とめ る と表 2 の 通 りで ある．

全 18 目の うち 6 大陸で共通 に 食 べ られ て い る の は，カ メ ム シ （半翅）目，甲虫 （鞘翅）目， およ び

ハ チ （膜翅）目の 3 っ の 目で あ る．大陸別 で は，最 も多 い の が ア ジア の 16 目 （日本 は 13 目），次 い

で オ セ ア ニ ア の 12 目， ア フ リ カ の 10 目， 南 ・北ア メ リカ の 各 6 目， ヨ ー
ロ ッ

パ の 4 目の 順とな

る．日本 で 最 も多 く食べ ら れ て い る イ ナ ゴ （バ ッ タ 目）が北米で食 べ られ て い な い の は注 目に値 し

よ う．また，日本 の 食用昆虫で 特筆すべ きもの は，カ ワ ゲラ （カ ワ ゲ ラ 目），ヘ ビ ト ン ボ （ア ミメ カ

ゲ ロ ウ 目）， ト ビ ケ ラ （ト ビ ケ ラ 目）な どの
，

い わゆ る 「ざざむ し」 を食 べ る こ とで あり， こ の こ と

は， ア ジ ア の 中で も日本が唯
一

の もの で あ る． ヘ ビ ト ン ボ の 幼虫は孫太郎虫と俗称され，小児の 疳

に効 くとい う． 宮城県産 の ヘ ビ ト ン ボ は ， 5 匹づ っ 1 本の竹串に刺 して生干 した もの 10 本が
一
束

とな っ て お り，薬用 にする ときは ， 1 日 に 1 串つ つ 砂糖醤油 に っ け て 焼い て 食 べ る （古 JII， 1970）．
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把

図 2　コ バ ネ イ ナ ゴ 〔素木，1951）

6， い　な　 ご

　日本 で 食 べ られ て い る 「い な ご （蝗）」 の 主体は バ
ッ タ （直翅）日の コ バ ネ イ ナ ゴ （図 2）で あ る．

調理法 は，ほぼ全国共通 で ， 成虫を捕獲後 ，

一
両日，二 っ 折 りに した木綿の 手拭の 二 面を縫 い 合わ

せ た 「い な ご袋」に入 れ て 放置 し，糞を全 く排出しな くな っ た頃 ， 熱湯に 浸 して殺 した 後，天口に
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 い

干 し，翅や脚 などを除い て鍋に入れ，炭火上で 焦げな い程度 に焙 る．食塩か醤油，また は砂糖醤油

で 味付 けして食用に供す る．保存用には佃煮 とする．主な栄養分は，たん ぱ く64．1％，脂肪 2．4％ で

あ る，風邪 ・ 咳の 病気 ・ 肺炎 ・ 解熱 ・ 小児の 疳な ど に 効くと い う． い な ごが今なお市販 されて い る

の は ， 日本人の 健康志向に支 え られて い る と こ ろが大 き い と思わ れ る．

　 コ バ ネ イ ナ ゴ Oxya　yezoensis　SHIRAKIは ， 日本全土 に分布 し，多湿を好み寄主植物はイネ科 ， カ

ヤ ッ リグサ科な ど多数．年 1化性で，地 中で 卵越冬 し，卵 の 発育零点 は 15．0℃ と推定 さ れ て い る．

幼虫 の 孵化は 6 月上旬 ごろか ら始ま り，7 月上旬ま で 1か月以上続 き，孵化最盛期 は 6 月中〜下旬

で あ る，孵化 した幼虫 は初め 畦畔や農道沿 い の イネ （稲） を食害 して 発育 し，発育が進む に っ れ て

しだい に 水田内部に進入 し，老齢幼虫が多 くな る こ ろ に は，水田全体 に ほ ぼ均
一

に分布す る よ う に

な る．幼虫は 6齢 （5 齢 の 個体 もあ る）を経過 して ，7月末か ら成虫が 出現 し始 め、8 月中〜
一
ド旬 に

成虫の 発生最盛期とな る，成虫 は イ ネ の 上位葉を盛ん に 食害 し，イ ネ の 成熟期が 近づ くに したが っ

て 成虫は畦畔や畦畔沿 い に多 くな り， 9 月始 め ごろか ら主 に畦畔 ・農道 の 雑草地や 畦畔沿い の土巾

に産卵す る．産卵最盛期 は 9 月中 〜 下旬ごろ で ある．4〜8 日間隔で 産卵 し続 け，平均 8卵莢 ほど産

下す る．多い もの は 15 卵莢 に 達する．1 卵莢に 含まれ る卵数 は，10〜50 個 と ば らつ きがあ り， 成

虫サ イ ズ と の 相関が高い ．

　9 月末 まで に 産下され た卵は，休眠期 に達 して 冬を迎え る．しか し， 10 月以後 に産下 された卵は，

休眠期に達す る前に 冬を迎え，低温に よ る発育休止状態で 越冬す る． コ バ ネ イ ナ ゴ は休眠期は もと

よ り産卵直後 の 卵で も低温 耐性が強く， 越冬可能で あ る ため ， 翌年の 孵化期に大 きなば らっ きが生

ずる の で ある，幼虫の 齢数は北で 少な く，南 ほ ど多い傾向が あ る （田村， 1993）．

7． 蜂　の 　子

　い な ご に 次 い で ， わ が国の 過半数 の 都道府県で 食 べ られ て い る ハ チ 目の 主体 は ク ロ ス ズ メ バ チ

（図 3）で あ る が，近年は採集が困難とな り，
セ イ ヨ ウ ミ ツ バ チ Apis　mellifera　L．の 雄蜂が代用 と し

て使用され る場合が 多い．

　ク ロ ス ズ メ バ チ 惚 sρα プ1仞 膨 ρ5 （SMITH ）は，北海道，本州，佐渡島， 四国 ， 九州 ， 対島，屋久島，

種子島 奄美大島に分布 し， 平地 か ら低山地に普通．体長 は ♀ 15〜16mm
，

♂ 12〜14・mm ．土 中 ，
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人家 の 壁間な どの 遮へ い 空間 （稀に 軒先） に

営巣す る．攻撃性 は軽微で 巣 に近寄 らな い 限

り刺 されな い．幼虫 の 餌 と して は各種昆虫，

ク モ を 狩る ほ か ，カ エ ル ，ヘ ビ，哺乳類の 死

肉 もあ さる．成虫は花蜜や ア ブ ラ ム シ の甘露

を好む．長野県な どで は ，
ジ バ チ （地蜂） と

称し ， 幼虫や蛹を食用 に する． また， 「蜂の

子」 の 商標で 佃煮 や 缶詰 に して 出荷 もお こ

な っ て い る，

　 こ の ハ チ （蜂） の 巣を とる に は，9 月下旬

か ら 10 月中旬 が よ い．巣を さが す の に は蛙　　　　　図 3　ク ロ ス ズ メ バ チ （安松・1967 ）

の 肉の 小片に，真綿 の 切れ は しを糸で しば り

っ け ， 1端を 1cm く らい ほ ど ぼ さぼ さ に して ，ク ロ ス ズ メ バ チ の来そ うな所に置 い て お く．ハ チが

来て そ の 肉片を見 っ け， くわえ て 飛び去 り， ま っ す ぐ巣に もど る．これ は そ の 肉片を巣 の 中の 幼虫

に 食 べ させ る た め で あ る．ハ チ の 行方は ，真綿 の 目じ る しで よ く見え る か ら，そ れ を見失わな い よ

うに追 い か ける と ， 容易にハ チ の 巣に到達する こ とが で き る．巣が見っ か っ た ら，夜を待 っ て ，入

口か らハ チをい ぶ して 麻痺 させ ， 醒めな い うち に 巣を掘り出し，ハ チ を払 い 落 と し， 持 ち去 る．ハ

チ を麻痺 させ るた め に は花火が使わ れ る．ハ チ が麻痺 して い る時間は 3 分 くらい で あり，そ の 間に

手 っ と り早 く処理 しな い と醒 め た ハ チ に刺され る こ と に な る，地中の 巣 の 位置は巣口 か ら 20cm

くらい が普通で あるが，時には 60cm くらい 深 い と こ ろ に あ る もの もある．栄養価が 高い の で t 強

壮剤 と して 健康回復 に有効で あ る （田村，1993 ）．

8． 鉄 砲　虫

　甲虫 （鞘翅）目の タマ ム シ （図 4）や カ ミ キ リ ム シ の 幼虫 は ， 乳白色 で 肉質，頭部が 大き く，胸部

に は脚が な く円筒状で ，そ の 形態 と生活が小銃 の 銃身 （幼虫の ト ン ネ ル ）と弾 （幼虫） の よ う な関

係 に ある と こ ろ か ら鉄砲 虫 と俗称 され て い

る．ま き （薪）割 りな どを して い る と，
い ろ

い ろ の 大 きさ の も の が こ ろが り出て 来 る，最

大 90mm の 大 きさ に達する． フ ラ イ パ ン で

焙 っ て食 べ る とお い しい ．栄養価が高 い の で

強壮剤 と して 用 い られ る ほか ， 百口咳 ・肺

炎 ・心蔵病 ・解熱 ・の ど の病気 ・小児 の 疳 ・

風邪 な ど に も効 く と い う．けれ ど，戦 後 の

「燃料革命」が鉄砲虫を食 べ るチ ャ ン ス を著

しく少な くして い る よ う に 思 われ る．

　 タ マ ム シ Ch7：ysochroa 　fulgidissimα （SCH．

ONHERR ＞は ， 本州， 四国，九州，琉球，朝鮮，

中国，台湾，イ ン ド シ ナ半島に分布す る熱帯

系の 昆虫．一
名ヤ マ トタ マ ム シ，成虫は体長

25〜40mm ．7〜8 月に発生 し， 日中は よ く

飛び，サ ク ラ ・ エ ノ キ ・ケ ヤ キ ・カ シ ・ヤ ナ

　　　　　　

　　　　　　

図 4　 タマ ム シ （幼虫）（黒佐，1959 ）
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ギ ・モ モ ・カ キな どの 衰弱木 に産卵．幼虫 は材部 に穴を あけ，と くに 辺 材に 多 く， ト ン ネ ル は蛇行

し， 老熟幼虫は 90mm に もな り，足は な く， 乳自色 ト ン ネ ル 内で 蛹 とな り，そ の ま ま越冬す るが ，

1 世代に 3 年かか る．幸運の 吉兆で あ り， 吉丁虫と も呼ば れ，縁起の よ い昆虫 玉虫色 とは，タ マ ム

シ の 翅 の よ うに 光線 の 具合 で緑色や紫色に 見え た りする染色また は織色．転 じて 胸算用の意

　シ ロ ス ジ カ ミキ リ Batocerα　tineolata　CHEvRoLAT の 分布は本州 ， 四国，九州，佐渡，壱岐， 奄美

大島 徳之島，台湾，朝鮮 　Er本最大の カ ミキ リム シ で ，体長 40〜54　mm ．♂の 触角は長 く，体長

の 1．5 億 成虫は 6 月下旬〜8 月に発生 し， ク ヌ ギ ・ク リ ・シ イ ・コ ナ ラ ・カ シ ・ヤ シ ャ ブ シ ・キ

リ・イ チ ヂ ク ・カ エ デ ・イ ヌ ビ ワ ・ヤ ナ ギ類の 樹皮を環状 に か じ る． ♀ は横 10〜13mm ，縦 5〜 8

mm の 大 きい か み傷を っ け ， 産卵管を上向 きに 樹皮下 に さ し入れ 1卵を産 む と，横 に移 っ て ま た 産

卵す る か ら 3〜7 個の傷が 横に並ん で い る こ とが多 い ．産卵は地上か ら2rn の 高さま で の 幹に 限 ら

れ る．孵化 した幼虫 は樹皮下 を食べ て い るが，次第に樹皮下を横 に 移動 し，木 くずが傷 口 か ら押 し

出され る．1 か 月 もす る と材中に 入 る．幼虫 で 2 年越冬，3年目の 秋に 蛹を経て 成虫に な り，そ の 冬

は そ の まま材中で 越 し，4 年目に 幼虫の 孔道 とは別に 丸 い 穴 をあけ て 外に 出る．成虫の 新 しい生 き

た 個体 は美 しい ク リ
ー

ム 色 の 紋を も っ て い る が死ぬ と白 くな る （出村，1993）．

　 　 ぜ み

9． 蝉の か らあげ

　蝉の か ら （空 ・唐）揚げの 製法 は，羽化寸前の幼虫をつ か まえ ，　 昼 夜水に つ けて お き，そ の あ

と ，
ご ま油 の 入 っ た鍋で 30 分 くらい 時間をか けて ，か らか らに揚げ，油を き っ て 調 味料と食塩を ふ

りか ける．保存用に は，こ れを缶詰 に す る．

　耳 の病気 ・風邪 ・咳 ・小児 の 疽 ・夜尿症 ・暑気あ た り ・ 解熱な ど に 効 き め が あ ると い う，また，

脱皮殻 （空蝉）を頭上に の せ ると 日射病に な らな い と も言わ れ て い る （図 5），

　 わが国で最初に 蝉 （幼虫）をか らあげ に して 食べ た の は長野県人で ， りん ご園に大発生 した ア ブ

ラ ゼ ミで あ る．今後 は，千葉県 で ビ ワ （枇杷）園に発生 して い る ニ イ ニ イ ゼ ミ PtatyPleura　haemp −

feri　FABRICIUs や沖縄県の サ トウ キ ビ の 大害虫イ ワ サ キ クサ ゼ ミ Mogannia　minuta 　MATsuMuRA

の 食用 化に も期待さ れ る．

　ア ブ ラ ゼ ミ Graptopsα ltriα　nigrofusca 　ta（MOTscHULSKY ＞は 日本，朝鮮，中国に 分布 し， わが国で

は平地 に も っ と も普通 の 種類 で あ る．成虫の 沐長 は 40mm 内外で，7 月か ら 9 月 まで み られる，サ

ク ラ ・ケ ヤ キ ・ ス ギ ・ ナ シ ・ リ ン ゴ な ど に 多く ， また ， 火山灰性
．il壌 よ り も冲積 t：壌に 多 い ． ♂は

盛夏に ， 「ジ ー　 ジ リジ リジリ
……

」 と，油で揚げ物を して い る よ うに鳴 く．

　せ み の 一生 は，枯枝の 中で 生活する卵 の 時代 ， 十の 中で 生活する幼虫の 時代 ， 樹上 で生活す る成

虫の 時代の ，3 つ の 時代に大別で き る．

　 ア ブ ラ ゼ ミの 卵は ， 夏か ら秋 に，木 の幹 の 枯れた皮の 中や，枯枝の 中に産み っ け られ，そ の ま ま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　越冬す る．卵の 中で は ， 冬の 終 り頃か ら幼虫

図 5　ア ブ ラ ゼ ミ （脱皮殻）（石原，1959 ）

の か らだが で きは じめ， 5 月中頃に は完全な

幼虫とな り， 5 月末か ら 6 月に な る と体長 2

mm ほ ど の 真白い 幼虫は ， 卵を ぬ け出 し，木

の 幹を っ たわ っ た り，枯枝か ら落下 した り し

て 土 の 中に 入る．

　土中に入 っ た 幼虫は
， 木 の 根に 寄生 し，樹

液 を吸 っ て成長す る．幼虫期間の 内訳は次 の

と お りで ある．すなわ ち，初齢が 2 か月， 2
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齢 1年 ， 3 齢 1年，4 齢 2 年，5 齢約 10 か月の 計 5 か年 を要 し， 卵を産み つ け られ て か ら数え て 7

年 目の 夏に ， 土 の 中か らは い 出 して 成虫と な る．

　羽化は夜間に行 な われる．幼虫は 日没後 1 時間 もする と，土 の 中か ら続々 と出て くる．穴か ら出

ると足場を探すた め に ， あち こ ち歩きまわ っ て か ら， 木の 幹や草によ じ登 る．枝の 上を しば らく上

下 して い て ，や が て 静止す る。し ば らく経 つ と幼虫 の 背中がぴ くぴ く動き は じめ，幼虫の 背中が た

て に裂 け，中か ら白地の 新鮮 な成虫の 背中が現われ，続い て頭部，脚，胸部，腹部の 順 に ゆ っ くり

と出て くる．腹部の 先端が殻か ら出る と脱 出完了で あ る．脱出したぶ よぶ よの 新成虫は，そ の ま ま

ぬ け殻 に しが み っ き，か ら だ を大 き く波 う た せ な が ら， しば らく休む．す る と，今度は翅が伸びは

じめ る．翅が伸び終る まで おお よそ 30 分は か か る，伸 び きっ た翅 は，うすい緑色が混 じる 白色で あ

る．や が て 翅がか た くな る に っ れ て ， 色や模様が つ い て くる．

　木の 枝に 静止 した幼虫 の 背 中が裂 けは じめ て か ら，新成虫の 翅が伸び きるま で の 所要時問 は 60
〜90 分で ある．か らだが かた くな るま で に は ， さ らに多 くの 時間が かか るが，夜明けまで に は飛 び

立 て るよ う に な っ て い る． こ の よ うに，羽化が夜間に 行な わ れるの は，鳥な どの 捕食者 た ちの 攻撃

か ら逃れ る た め と，昼間よ りも温湿度条件が脱皮や翅 の 伸展 に適 して い る か らで ある．成虫の 寿命

は 3〜4週間で ある （田村，1993）．

10． ざ ざ む し

　「ざざむ し」とは ， 天竜川で 冬季に 採集され る水生昆虫 の カ ワ ゲ ラ を は じめ とす る ヘ ビ ト ン ボ ・ト

ビ ケ ラ な ど，目 （order ）の 異な る昆虫の 幼虫の 総称で ， 「かわ む し」と も呼ばれる．小児一般の病気，

特 に 疳 に 効 く と い う （図 6）．河川渓流 で 小石が 散在 して ， 流 れ の あ ま り烈 し くな い と こ ろ は 波 もた

たず ， ゆ るやか に ざざと流れる とこ ろか ら，こ の よ うな場所を 「ざ ざ」 と言い
，

こ こ をすみか とす

る カ ワ ゲ ラ が 「ざざむ し」と呼ば れ るよ うにな っ た の で ある．4 本の 木を十文字 に曲げ ， 網を三方 に

張りめ ぐら した 「四 ッ 手」 を手前 に持ち ， 足

に は針金製 の わ ら じをは き，川下 の 方に 向 っ

て 足で 石や 砂を け りなが ら後退 しっ っ ，石の

裏側 に張 りっ い て い る カ ワ ゲ ラ を追 い 出して

採集する の で ある．近年 は ト ビゲラが主体で

あ る．鑑札制で ， 12月か ら翌年 2 月まで の 3

か 月間が 解禁さ れ，佃煮 と して市販され て い

る．食べ るの は幼虫で ある （鳥居，1957）．

1L あ と が き

　1日約聖書 に は 3，200 年 前，
エ ホ バ の 神が

モ ーゼ とア ロ ン を通 じて バ
ッ タを食べ て もよ

い と教え た．降 っ て，キ リス トの 先駆者 ， 予

言者 ヨ ハ ネ も ，
い な ご と蜂蜜を食べ て もよ い

と教え て か ら今 日 に至 るまで 世界 の 人々 が，

い ろ い ろな昆虫を食べ て きた．

　日本の人 々 は過去に幾度とな く食糧難 の 辛

苦を経験 した．近年，食生活の 多様化，飽食 図 6　カ ワ ゲ ラ （幼虫） or1合，1971）
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の 時代を迎え，食べ 物は単に空腹を満たす もの か らグ ル メ ・ 健康増進 へ と進化 し，医食同源 に 向

か っ て 回帰 しっ っ ある よ うに思 われる．昆虫を食 べ る習俗は様変 り したが，虫を食 べ る こ とは決 し

て 恥ずか し い こ と で も 「げて も の ぐい 」 で もな い ．因み に 国語辞典 （金田
一

京助監修，三 省堂）に

よ ると，げて もの （下手物） とは，あま り人工 を加えな い ，粗末な品 の 意で ある．今後，昆虫 の 食

用化 を促進 す る た め の 課題 と して は，先ず昆虫の栄養価 と薬理作用 を一
層明確 に す る こ とが肝要 で

あ る．さ ら に，美味 し く食べ る ため の 調理法や加工法や安全性に つ い て研究 し， 大量 に得 る た め の

人工 飼育法 も開発 しなけれ ばな らな い ．
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