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人類は どん な穀物酒を飲 ん で きたか
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現在の 興味 ；農耕に よ る 環境の 破壊，改変 史

　人類 は どん な 酒 を 飲 ん で きた か ．中で も ど ん な 穀物 を

酒 に して きた か ．人類は有史以 来多彩な植物を食料 に し

て きた．それ らの 中 で 卞 にデ ン プ ン を供給する役割を果

た して きたの が広義 の 穀類 で あ り，イネ科やマ メ 科植物

の 種 子，イ モ 類 の 根 や 塊茎 な ど を 含 む ．イ ネ科 に は 700

余 り の 属 が あ り， 広 く世界 に 分布 し て い る が
，

1）人類が

そ の 種子 を食用 に し た もの は そ れ ほ ど多くは ない ．で は

酒 につ い て は どうか．こ こ で は穀類 の 酒
2）に範囲を絞 っ

て 人類が飲ん で きた酒 に っ い て考え る．

　穀類 の 酒 つ く りは ， 胚乳に 蓄 え られたデ ン プ ン を糖化

する と こ ろ か ら始ま る，デ ン プ ン の 糖化 は，種子 の 発 芽

時 に発現す るア ミラ
ーゼ ，麹菌 などの 黴 が 分泌す るア ミ

ラ
ーゼ に よ っ て 行われ る場合 の 他に ，1噛 み酒の よ うに

ヒ トの 唾液中の ア ミ ラ
ーゼ を使 う場合もあ る．Sl

　発芽時 の ア ミラ
ーゼ を使 う，ビ ール を代表 とする酒は

ユ
ーラ シ ア の 中央部 か ら西 半分 に か けて 分布す る．一方，

黴 を使 う囗本酒や焼酎を代表 とする酒は，ユ
ー

ラ シ ア の

南東縁だけで なく，最近 カ リブ海 沿岸 に もみ られ る こ と

が わ か っ た．41

　あ る 土地 で
， どち らの 酒が成立 したか を決 め た の は穀

類と そ の 酵素の 性質の ほ か，温度，湿度な ど気候要素に

よるとこ ろが大 きい ．た とえばモ ン ス
ー

ン ア ジア
ー

帯 で

は高温 多湿 な環境に よ る黴の 多様化 が 麹菌の 進化 を もた

ら し た の で あろ うし，人 類 に よ る利用 に っ なが っ た．一

方，乾燥の 度合い が強か っ た 西 ア ジア 帯 で は黴 自体 も

そ の 利用も発達 し なか っ た．

　穀物 に つ い て い えば，主た る穀物種の ほ とん どが何 ら

か の 形 で 酒づ く りに も使わ れ て い る （表 1）．

　 また，同 じ種 の 中 で も，酒用 に な っ た 品 種 とな ら な か っ

た 品 種 が ある．そ の 典型 例 が オ オ ム ギ で あ る．オ オ ム ギ

に は 二 条オ オ ム ギ と六 条オ オ ム ギ とが あるが ， 酒用 に 使

われ るの は ほ とん どが 二 条オオ ム ギで あ る．六条オ オ ム

ギが醸造 に あま り使 わ れ な い の は，六条オ オ ム ギ の 種 子

が 二 条オ オ ム ギ の それ に 比 べ て 発芽 の 揃 い が 悪 く，そ の

た め 麦芽の 品質 を 落 とす た め と い わ れ て い る が は っ き り

し た こ とは 分か らない ．

　イ ネの 胚 乳 に は モ チ性 とウル チ 性 とが あ り，と もに 酒

の 原料 に な る が，作 られ る酒 の 種類が 異な る．ウル チ 米

は，醸造酒 で は 清酒 （rl本本土）に ，蒸留酒で は 焼酎 （日

本本土） に なっ た．モ チ米 は，醸造酒 で は 中国の 紹興酒

や ラ オ ス の ラ オ カ イなどに，また蒸留酒 で は 沖縄 の 泡 盛

表 1．酒 に な っ た こ とが知 られ るイネ科 値物 L｝
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O ，複数 の 酒 が知 られ る
一，調 べ た限 り実例 が 知 られ て い な い

や ラ オ ス の ラ オ ラオ ，タ イ の メ コ ン （商品名）などになっ

た．

　穀物 酒 は さ ま ざま な 穀類 と麹 ，乳酸菌な ど の 微 生 物 の

複雑 な 関係 を制御 し て 得 られた 人類の 英知 の 産物と い え

る．
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