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リス トカ ッ ト経験者 の コ ミ ュ ニ ケ ー
シ ョ ン 様式

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ペ ダゴ ジ ツ ク

親子間に生ずるく 教 育 〉 コ ミュ ニ ケー
シ ョ ン との 関連性

戸高七菜 （一橋大学大学院）

1．問題 の 所在

　 自傷行為につ い て の 先行研究で は，自傷行為者が ，

し ば し ばそ の実行 を他者に 提示す る こ とで 他者の 態

度や行動に影響 を与 え よ うと し，ま た実際に もそ の

意図 した よ うに機能す る こ とがあ る と指摘 され て き

た．こ れ を本稿で は 自傷行為 の 他者 コ ン トロ
ー

ル 機

能 と呼ぶ．こ の 機能を用い た コ ミュ ニ ケ
ーシ ョ ン 様

式 の 特徴 とは どの よ うな もの なの かにつ い て も，臨

床的な観察の 分厚 い 蓄積が なされ て き た．しか し，

こ の ように他者 へ の 期待を直截に は 言語化せ ず暗黙

裡に伝達 しよ うとす るよ うな コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 様

式が どの よ うに形成 され て きたもの な の か に つ い て

は ．十分明 らか に な っ て い る とは 言 い 難 い ，

　今報告で は ，自傷行為者の コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン 様

式が形成 され るに あた っ て ，親子間の コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン が与える影響 に注 目す る．親との コ ミュ ニ ケ

ー
シ ョ ン は，子どもが コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン ス キル を

学習 しコ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 様式を確 立 して い く上 で

の 重要な モ デル で ある．な らば，自傷行為者が 自傷

行為の 他者 コ ン トロ
ー

ル 機能 を用 い るよ うにな り，

ま た 用 い 続け る に あ た っ て，親子 間で行なわれ て き

た コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン は どの よ うな影響 を与え て き

た の だ ろ うか ．

　今報告 で 特に注 目す るの は ， 親 子間でく 教育〉 実践

が行なわれる際に 生 じ るく 教育〉 コ ミ ュ ニ ケーシ ョ

ン の あ りよ うで あ る．自傷行為 の 他者 コ ン トロ
ー

ル

機 能 の 利用 を結果的 に 後押 し して し ま うよ うな く教

育〉 コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン とは ， どの よ うな特徴を もっ

た コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン なの だ ろ うか ．

2 ．分析対象

　 多数 ある自傷行為 の な か で ，リ ス トカ ッ トが もつ

特徴と して は ，他者 へ の提示 が容易で ある こ と ， 致

死率が非常に低 い にも関わ らず自殺 とい うイ メージ

を強 く呼び 起 こ す自傷行為で あ る こ とがあげられ る．

　今報告 で 事例 として 分析す るの は ，あ る リ ス トカ

ッ ト経験者 （以下 C さん ）に対 して 2005 年 6 月 か

ら 2007 年 4 月にか けて 行なっ た電話ま た は 対面に

よ る イ ン タ ビ ュ
ー−OS査 の 記録 と，　 C さんが 2005 年

12 月 か ら 2007 年 3 月 まで イ ン タ
ー
ネ ッ ト上 に 日記

と して 公 開 し た文章，筆者 とや り取 り した メ
ール で

ある．

　 これ らの 資料をもとに，C さん の 両親と C さん と

の 間 で どの よ うなく 教育 〉 コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン が行

わ れ，それ が C さん の コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン様式全般

に どの よ うに 影響 したか に つ い て ，バ ー
ン ス テ ィ ン

の く 教育〉 理論 に依拠 して 明 ら か に し て い きた い ．そ

の た め，今回 は 自傷行為を行 うこ とそ の もの が持つ

意味や機能につ い ては検討せず，自傷行為を行 っ た

事実を他者 へ どの よ うに何の た め に提示する か とい

う点 に 焦点を絞っ て 考察する．

3．バ ー
ン ス テ ィ ン の く教育〉概念 と統制様式

　バ ー
ン ス テ ィ ン の い うく 教育〉 （pedagogy の 訳語）

とは ，「行動，知識，実践，基準 の 新 しい 形，な い し

今 よ り発展 した形 を ， ある者が，適切な提供者であ

り評価者で ある と見なされ て い る他の者か ら （ない

し何事かか ら）獲得す る，持続的な過程である （バ

ー
ン ス テ ィ ン ： 2000）1．こ の 定義か ら い え ば，あ る

文脈に お い て は親子 の 間で もく 教育〉 実践 が 行 なわ

れ るの で あ り，家庭 とはく 教育〉 コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン

とく 教育〉外 コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン とが混在す る場 で

ある とい える．

　 〈 教育〉 実践 とい う視角 か ら親 子 関係 を記述す る

な らば，親は伝達者で あり評価者で ある．獲得者で

ある子 どもは，文脈 を弁別 し，そ の 文脈 に適切 な，

期待 され る正統なテ ク ス トを構築する よ うに 志 向す

る．「こ の 構築 され る テ ク ス トは どの よ うに 座 る か と

か どの よ うに動 くか など にすぎない か も しれな い が ，

テ ク ス トは 何 らかの 形 で 評価 を誘発す る （バ
ー

ン ス

テ ィ ン ： 2000）］．獲得者で あ る 子 どもは，伝達者が

期待す る 正 統な テ ク ス トを構築 で き た か ど うか で 評

価 され る こ と に な る．

　〈 教育 〉 実践には ， 伝達者 と獲得者の ヒ エ ラ ル キー

関係，組織化ル ール （順序 づ け ・ペ ー
ス 〉， 評価基準

が 獲得者 に対 して 明示的 に 示 され伝達者 の 統制 が顕

在化 し て い る場合とそ れ ら が暗 示 的 に し か 示 されず

伝達者 の 統制 も潜在化 す る 場合が あ る．バ ー
ン ス テ

ィ ン は，前者を 「見 える〈 教育 〉 実践 」， 後者 を 厂見

えな い く 教育〉 実践」 と呼ん だ．

　 「見えない く 教育〉実践1 で は，獲得者で ある子 ど

も に 与 え られ る 自由裁量 の 幅は
一

見大 きい が，顕在
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的1潜在的に伝達者が 統 制を及 ぼ し最終的な評価 を

行 な う．評価基準が 明示 されな い な らば，獲得者は

伝達者が 暗黙裡に提示す る期待を読み取り，それ に

沿 っ て行動 しなけれ ばならな い ．伝達者 が前面 に 出

て くる こ とをどんな に避けた と して も ，
「見えな い く

教育〉 実践」 で行なわれるく 教育〉 コ ミ ュ ニ ケーシ ョ

ン とは ， 獲得者が伝達者の期待を読み取 り，それ に

したが っ て 期待 され る正統 なテ ク ス トを構築し，そ

の 構築 した テ ク ス トが伝達者 に よっ て 評価され る コ

ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン なの で あ る、

4．C さんの 家庭に お けるく 教育〉 コ ミュ ニ ケーシ ョ

ン と 「見 え ない く 教育〉 実践」 （略）

5．C さん の コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン様式 の 特徴 （略）

6 ．C さん の H記 に おけ る リス トカ ッ トの 位置 づ け と

語 り方 （略）

7．結論

　 子 どもが親以外 の 他者 と取 り結ぶ コ ミ ュ ニ ケーシ

ョ ン に ，親 との コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン が影響を与える

の は当然で あ る．しか し，親からの 潜在的な統制は ，

子 ど もの コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン 様式を形成する上 で 独

特 の影響力を持 っ て い る．

　 ま ず，親 との 問 に 潜在的 ！顕在的な 統制 が 混在 した

く 教育〉 コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン が お こ なわれ る中で 育

っ た子 どもは，家庭 で も学校で も潜在的ノ顕在的な統

制 が混在 したく 教育〉 コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン を体験 し，
二 重の 文脈 で コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン に は潜在的な期待

と評価が隠れ て い る と い うこ とを学ぶ こ とにな る．

　ま た ，「見 えな い く 教育 〉 実践」 で の く 教育〉 コ ミュ

ニ ケ
ー

シ ョ ン は ，ヒエ ラル キー
関係が隠蔽 され て い

る た め，〈 教育〉 外 コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン と 区別 する こ

とが難 しい ．そ の た め 子 どもは ，〈 教育〉 コ ミュ ニ ケ

ーシ ョ ン で 身につ けた コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン ス キ ル や
コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン コ ードを，〈 教育〉 外 コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン で も利用す る可能性が高い ．

　 こ こ で ，4 節 か ら 6 節の 内容 を簡単にま とめて お

こ う．C さん の 家庭 で 行なわれ るく 教育〉実践は，そ

の 時 々 に応 じて 「見え る く教育〉実践」 と 「見 えな い

く 教育〉実践」 とが 混在 した もの で ある．C さん は家

庭で の 統制 に対 して，明示的 な指示だけで はな く暗

示 され た 期待 に 対 して も敏感 に反応 し，「従わ され

た 」 と感 じ て い る．

　その よ うなく教育〉実践の もとで 育 っ た C さんの

コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 様 式 の 特徴は，  自分の 要望を

言語的直截的 に 表現する こ と を避ける こ と，   コ ミ

ユ ニ ケ
ー

シ ョ ン を双 方向的なもの で はなく
一

方的 に

　「コ ン トロ
ー

ル す る1され る亅 もの と し て捉え るこ と

が あげ られ る．

　　「見 えない く教育〉実践」 で の く 教育〉 コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン に お い ては ， 伝達者が獲得者 へ 自分の 要望を

直截的言語的に表現す る こ とは，．ヒ エ ラル キ
ー

関係

を押 し出 し他者 へ 命令する行為 と して 忌避され る．

そ の た め，子 どもの 側は明示 され て い ない 親 の 期待

を読み取 らねばならず ，
コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン 全般で

自分の 要望を率直に表現す る こ とを望 ま しくない も

の として 避 け る ように な る （  ）．

　 ま た ，どの よ うな コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン も，他者 へ

ある行動 をする よ う依頼 した り ， 他者 の 要望 を受け

て 自分の 行動が影響 された りとい う相互作用的な側

面 を持 っ て い るが，他者との コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン す

べ て をく 教育〉 コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン と して 体験 した

場合，自分を獲得者と してみれば伝達者 の 依頼や期

待は評価を背 景 とした強い 命令と して体験され る し，

伝達者と して みれば自分 の 言動が獲得者の 主体性 を

踏み に じ る 行動 へ の コ ン トロ
ー

ル として体験 され る

　（  ）．

　 今ま で，自傷行為の 他者 コ ン トロ
ー

ル 機能 の利用

は，本人の 選択に よる戦略的か つ 積極的なもの と見

な され て きた ．し か し
， 自傷行為者が家庭だけで な

く学校 で も経験 し学習 し て き た く教育〉 コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の様式 と，自傷行為 の 他者 コ ン トロ
ー

ル機

能を用い る コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 様式 との 間に あ る相

同性 に 注 目すれ ば，
一
部 の 自傷行為者 に と っ て ，コ

ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン に おける他者 コ ン トロ ー
ル 機能 の

利用は 当人 の 自覚的な選択を超 えたもの で あ る とい

え るだろ う．

　 自傷行為の 他者 コ ン トロ
ー

ル 機 能を用 い る 自傷行

為者は ，言語的直截的な コ ミ ュ ニ ケ ー
シ ョ ン 様式を

望ま しい もの と し て学習した体験に乏 しい こ とが多
い ．か とい っ て，オル タナテ ィ ブな コ ミ ュ ニ ケ

ー
シ

ョ ン 様式 を意図的に学習させ よ うとす る こ とは，結

局
一

つ の く 教育〉 実践と して，伝達者の期待を読み取

っ て 行動 す る こ とを よ し とす る 価 値規範を背景と し

なければ成立 せ ず ， そ の 価値規範を伝達強化 し て し

ま うとい う逆説に陥る ．自傷行為者を援助す る困難

を直視し，自傷行為 の 他者 コ ン トロ ール 機能 を用 い

る コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 様式 が どの よ うに 形成 され て

きたか を問うこ と は ，〈 教育〉 とい う営みが本質的に

他者 コ ン トロ
ー

ル 幻想 を持 っ て い る こ と を浮き彫 り

にするの で ある．

（事例 の 詳 しい 分析に つ い て は 当 日配布 の 資料 をご

参照 くだ さい ）
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