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もに ， 教育 心 理 学界は ， こ うした 事柄 の 取扱 い 方自体 に

も，み ず か ら の 技 術 的反 省が必 要 で あ ろ う。 司会者なら

び に 3人 の 提案者 に 謝意を表す る と と もに 総会本部の 録

音を も と に 取 り ま と め られ た 3 人 の 提案要 旨を あらた め

て 通 覧 さ れ る こ と を 希望 し，か さね て 概要をつ くしえな

か つ た こ とを記 して お ぎた い
。

青少年自殺防止に つ い て
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岡 本 重 雄

宮 川 知 彰

園 原 太 郎

岡 崎 文 規

提 案 宮 川 知 彰

　質問紙 に よ る調 査 と個人面接 の 録音資料 に 基づ い て述

べ た い ：調 査結果 か ら明 ら か に な つ た こ と に 1）現代 の 青

少年は 死 を 素朴唯物 論 酌 に 考 え て い る こ と。2）死 に た い

と 思つ た こ と の ある もの が，約半数 は あ る と 見 な され

る。3）自殺の 原閃 と して 家族制度が ほ と ん どの 場 合 挙げ

られ る こ と，等が 存在す る。3）に 附言 さ る べ きこ と と し

て ， 家族制度は た だ そ の 狭 い 枠内に お い て の み 問題な の

で は な く，そ の 背後 の 社会的現状が家族制度を 通 し て影

響 し て い る こ と が 重 大 で あ る 。そ し て また 家 娘制度が 他

方で 自殺意図を 消失 させ る役割を 果た し うる もの で もあ

る こ と も見逃 し えな い 事実で あ る。4）また 自殺 の 事例 5

つ を挙げ，そ れへ の 是否 を 尋 ね た 調査 か ら は ，青少年の

自殺者 に 対する 同情の 無さ，すなわち ， 自殺 の 原 因 を 個人

の 心 の 問 題，個人 の 責任 に 帰 せ しめ る傾 向が明らか に 認

め ら れ た 。自殺の 原因 を 個人の 外部 に 衷 で 拡大 し て考え

る もの は 全調査対象の わ ず か 5 ％ 程度で あ り，そ れ も個

人 の ご く周 辺 に の み 拡張す る もの が ほ と ん ど で あ つ た。

　心 理 学 も，あ らゆ る問 題 を 個人 に 解消 しす ぎる と い う

点で ， こ れ と 同様 で あ る。心 理 学 は 個人 の 行 勸 を そ の 人

独 自の 生 活空間，心 理 学的環境 の み か ら説明 し よ うとす

るが，他の 社会諸科学が 明 らか に す る 外的な環境構造 と

の 関係 づ けを 行 な うべ ぎで あ る。最近 の 青少年犯 罪 ，学

生 運 動 の 増加 と 白殺の 問題 と に は ，何か一貫 し た ，個人

の 心 理 学酌環境 の 枠外に あ る要因が存在す る よ うに 思 わ

れ る。こ うい つ た 問 題 は もつ と広 い 枠組 の 中に 位置 づ け

られ る べ きで あ る。

　自殺 は ，悩 み を 自分 の 内部 に せ よ い こ み，他人 に は 理

解 され え な い と考 え て ， 孤独化 して い く極 限 状態 に お い

て 起 こ る と 考 え られ る。こ れ に 対 して 悩 み が 自分 だ け の

もの で は な い こ とを 知らせ ， 互 に 悩 み を 語 り合 うこ と 等

に よ り孤 独 化を 防 ぐこ と が必要 で あ る。心理 学的 な環境

と 異なつ た 次元に あつ て ， こ の 個人 の 心 理 学 的環 境 を 規

定 して い る と こ ろ の よ り大きな外的環境 の 影響を 知 り，

そ れを も個 人 の 心 理 学的環境 の
一

部 と L て 活性化す る こ

と が 心 理 学 に 課 せ られ る 課題 で ある。従 来 の カ ウ ン セ リ

ソ グ，心 理療法の 自殺 の 防壁 と し て果た し うる 役割 を 否

定 す る もの で は な い が，そ れだ け で は だ め で あ りもつ と

社会科学 と も直結 した 立 場 か ら の 予防を考え るべ きで あ

る ． か か る立場 か ら 予防の 責任を担 つ た 心 理 学 こ そ新 し

い 時代に 生 ぎうる心 理 学 と い え る の で は な か ろ うか。

　　　　　　　　　　　提 案 園 原 太 郎

　宮川氏 の 意見に 賛成で あ り，自殺 の 原因 と して の 社会

的要 因，孤 独 感 の 極 限 化 状態の 指摘 は 正 し い と思 うが ，

一
方 ， 青年 の 孤 独 は一般的で あ るけ れ ど，自殺者 は きわ

め て 少数で あ る。なぜ 少数 の 者だ け が 自殺す る の か が 追

究 さ れ ね ば な らな い だ ろ う。自殺 に 追 い や られ る よ うな

状況 と ， そ の 中で 自殺行為が起 こ る こ と と の 間に は
一

線

があ る よ うに 思 う。
こ の よ うな 観点 か ら，京大 で 行な わ

れ て い る 自殺に つ い て の 総合研究の 中の
一

部 を 提供 して

討論の 資料 と した い 。

　資料は 高校生，学 生，一一般 人を 含 め て あ り，方法 と し

て は 自殺未遂者 ・既遂者 の ケ ース ス タ デ ィ 的研究を行な

つ て い る e 自殺の 動機は 面接 で は と らえ に くい の で 生 活

歴を」F心 に 調べ た 結果，種 々 な 客観的な要 因が 明 らか に

な つ た 。しか し，自殺準備酌状況 は あ りうる け れ ど， 自殺

行為 が 起 こ る た め に は 特殊な心 理 学 的 要 因 が あ る よ うに

思 うc そ こ で 自殺未遂者，既 遂者の 心 理 的状況 を Y ．G ．

テ ス トに よつ て調査 した 結果，1）内的緊張が高 く　2）認

知，愛護へ の 要求が 強い 　3）空想的，想像的 で 　4）衝 動

性 ・感情の 動揺が激 し く過 敏 で あ る ，の 特徴 が み ら れ

た 。 こ れ らの 心 理 的特徴を 持 つ た 人が自殺準備的状況 に

お か れ る と 自殺行為を す る もの と 考 え られ よ う。

　 こ れ を 性格傾向 と し て 分類す る と，ヒ ス テ リー型 と抑

ウ ツ 型，あ る い は ，
1．活動型 　2．神経症型　3，無力 型 の

3 つ を あげ る こ と が 出 来 よ う。青年 の 自殺に は ，活動型

や神経症型 が 多い 。

　 こ の よ うに 青年 の 自殺 に は 青年自身の 生 活 の パ タ H
’
X

な い し心 理 的傾 向 の パ タ ーソ があ り，こ の よ うな傾向を

持 つ 者が，自殺に 追 い こ まれ る よ う な 状 況 に お か れ る

とぎ，自殺行為が発生す る と 考え られ よ 5。

　 こ の 面 か ら 自殺防止 の 対策 と して ，

　1）　自殺 の 危険の あ る者 を 早 期 に 発見す る こ と。

　2）　こ の よ うな 人に カ ウ ソ セ リ ン グ な り補導を 行 な い

死 の 念慮 を 取 り去 る こ と が 考え られ よ 飢

　　　　　　　　　　　 提 　案 岡 崎 文 規

　統計 を専門 に して い る 者 と し て，自殺 に 関す る 正 確な
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資料 を 得 られ る よ うな 努力が 望 ま しい こ と を 訴 え に あが

つ た 次第で あ る。

　 日本で は 青年 の 自殺率が高 く問題 で ある が ， 自殺防止

の た め に は ，ま ず自殺 の 原因 の 追究か らは じめ ね ば な ら

ない
， それ に は 2 つ の 方法があ る 。

　Cl） 自殺を 社会的事実 と し て と らえ個 ft 人 の 条件 を 問

　　 わ ず 自殺 に 向か わ せ る 祉会 の 力を 問題 と す る方法 。

　図　個 々 の 自殺原因を心理 学的 ， 精神病理 学的に 追究

　　す る方法，

　 と こ ろが ，f2｝の 場 合，自殺原閃に つ い て ，自殺者自身

が 心 理 学者 の 分析 に 耐えうる よ うな資料 を 残す こ とは ほ

と ん どな く，し た が つ て 警察の 統計 な どは 周囲の 人 の 意

見 を 聞 き集め た もの に すぎな い 。

　そ こ で 最近 は資料蒐集の 便宜性 と 適切性か ら，自殺未

遂者 を 対…象に 追究す る こ と が行なわ れて くる よ うに なつ

て い る。し か し
一一・

部 で は ，その 結果 自殺 の 原因を単
一

化

し て い る の は 賛成 で きな い。わた くし の 調べ た と こ ろ で

は ，親子心 中 の 場合 で も， 親 の 律儀，職業補導所 の 事務

的な 取扱 い ，貧困 と い つ た諸要因 の 組 合 わ せ で 起 こつ て

い る こ と が わ か つ た 、

　研究上 の 提案 と して ， ウ ィ
ーソ で は，自殺未遂者を 保

護留置させ て ，そ の 間に ，社会学，心 理 学，精神病埋 学

者が共 同 し て ， 研究 し て い る。日本 で は ， 警察官等職務

執行法 3 条に よつ て ，
24時間 しか 留置 で き

r
な い が ， もつ

と長期に 留置 して，そ の 間に 総合的研究を行な うよ うに

した ら，自殺 の 原 閃追 究 の た め の 正 確 な 資料が 得 られ る

よ う1「こ思 う。

　　　　　　　　　　討　　 論

　 問題提 出の 後久山照息氏 （中野刑務所） か ら問題提出

の 3 氏 に 対 し質問を行な い
， 相当長時間に わ た つ て 質疑

応答が 行 な わ れ た。つ ま り久 山 氏 は 何 が青年 を 孤独感 に

追 い や る か，日本人 の 伝統的な 死 に 対する態度，義理，

や くざ的な 死，、自殺の 崇拝は ど うか，キ リ ス ト教で は 自

殺を し た もの は 墓 に 入 れ な い な ど と い わ れ て い るが そ

の 辺 は ど うか ，社会福祉問題 と青少年自殺 の 関係 は ど う

か，未遂者 が 語つ た こ とを 自殺その もの の 原 因 と し うる

か ど うか，未遂を契機 と した 人格構造 の 変化がある と思

わ れ る が，未遂者を 追 うの で な く大学生 全員に 対 し て テ

ス トを や つ て お き後に 自殺者 と照 ら し合 わ せ るべ ぎで な

い か ，未遂 回 数 が 1 回 と か 2 回 と か で 違 うと 思 うが ど 5
カ   等 の 質 問 を一一挙提出 した の で，宮川 氏，園 原 氏，岡

崎氏 か ら順次答弁があ り， 宗教 との 関係 に つ い て は 安倍

淳吉氏 （東北大） の 意見が 求 め られ た。

　終 りに 司 会者 の
一

般 よ りの 問 題提起 の 要請 に 応 じ て 短

時間 なが ら次の よ うな活発な発言があつ た 。

　 岡部弥 太 郎 氏 （国 際基督教大） ： YG 検査 を 全学生 に

施行する こ とはすで に 2年自分 の 方の 大学 で や つ て い

る。た だ 人数が非常に 少ない の で 自殺者 と の 関係は 統計

的 に 問題に な らぬ か もし れぬ が，む し ろ一般 に 問題行動

と の 関係を 見 よ うと して い る の で あ る。また 宗教 と 自殺

の 関係 で あ るが ，イ タ リア の 自殺の 少な い の は ， 殺すな

か れ と い うカ ト リ ッ ク の 教 を 自己 に 適 用 す る た め で な い

か と 考えた こ と もあつ た が，よ く見 る と他殺が 非常に 多

い の で そ うで な い こと が わ か つ た。自殺を 考え る と き他

殺と考え合 わ さな けれぽな らぬ の で ない か。

　 司会者 ： Er三ch 　 Fronlm の Sane　 Societyの 初め の

方 に 各国の 自殺率 と 他殺率 と が 比較 し て あ るが，X イ ス ，

ス ウ ェ ーデ ソ な ど の 自殺率 の 高 い 国 は 他 殺 率 も高 い 。イ

タ リア は他殺率が高い ．こ れ らの 根本 に は 内的不 安があ

る の で は な い か。

　 佐藤幸治氏（京大）： 日本の 育少年の 自殺率を 考え る ぱ

あ い ，日本の 人 口 過剰 の 問題も無視 で きぬ と思 5。 先般

米国，カ ナ ダか ら豪州 ま で まわ つ て きて ，イ ソ ドや 東南

ア ジ ア と 比 べ て み て も，こ の 不 公 平 を 痛感 さ せ られ た。

現在は 植民 地 の 独 立 等 を 中心 と した 水平 運 動 の 時 代 だ

が ，世界史 は さ らに 世界 の 国 々 の 国境 の 低 ドに よ る世界

の 真の 解放 に 進 まね ば な らぬ。しか しそ の 実現 の た め に

も日本人は 逞 し く，世界の ど こ に 出て も尊敬 され ， 嫌 わ

れぬ よ うに 鍛え．．ヒげ られ な け れ ば な らな い 、t グ ル ープ ・

ダ イ ナ ミ ッ クス の ご と きも人 口 過剰 の 目 本 で は 米 国 と 自

然違 つ た もの を 発展させ な ければ な らない と 思われ る ．

　 湯浅誠
．
哉氏（北海道大）： 自殺 は ス ウ ニーデ ン や ス イ X

の よ うな 社会保障 の 進 ん だ 国 で も多 い の で ，根本的に は

人生に 対す る積極的な 肯定の 感情がな い ， 生ぎが い を 与

え る もの がない と い うこ と に 帰す る 。 青少f四こ 多 い とい

うが，青少年は 精神分裂病 に もか か りやす い と い うこ と

があ る と して も， 自殺 と 青少年は 特 に 結び つ か な い と 思

う。

　黒 田 正典氏 （新潟 大 ）： social 　 perception な ど が 心 理

学 で 問題 と され て い る が，もつ と根本的に 存在その もの

の pcrception が あ る と 思 う。一
々 の 行動に 意味 を 与え

る もの で あ る。しか し現代 の 文化 の 矛盾 ，国家 の 矛盾 は

入生 に 1 つ の 方向の 意味を与え る こ と が で きず ， 人生に

意味が な い の と 同様 で あ る 。大人 も人生 の 意味を つ か ん

で い る わ け で な く，ず るず る生 き て い る にす ぎ な い 。青

少年が生きが い の もて な い の も当然 で ある 。

　田 中正 吾氏（大阪大） ： わ れ わ れ は 青年の personality

change を 研究 し て い る 。 自殺 の 予 測が 問題 と さ れ る

が，実 験 計画 に 基づ い た集団 実験 を 進 め るべ ぎで は な い

か 。 例えば 人 口 50万 の 2 地域を と り
一

方 の 地域 で 集団的
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な レ ク リ エ ーシ ョ ソ の 施 設 を 充 実 した り，中学校等 ま で

カ ウ ン セ リン グ を徹底して行な つ た りして ， 自殺防 ［kの

実験的な措置を進め ，そ の 措置を と らない 他地域 と の 自

殺 そ の 他 の 問 題行動 の 比 較 を 行な うの で ある 。杜会を変

えな が ら本当の 予 言 を 行な うべ きで は ない か 。

　西本宗助氏（京都府立大）： 日本の 青少年 の 自殺は 昭和

26− 27年 か ら急 に 高 まつ た 。こ の 背後に あ る ム ード的な

ニ ヒ リ ズ ム に 注意す べ きで は ない か 。京大 の 石 井完
一

郎

氏の 調査に よ る と，自殺企 図者 と非 企 図者 と を 比較 して

み る と，人 生 の 生 き方の 中で も非企 図群 に お い て は積極

的な人生 観，人生 肯定の 態度が は つ きりと 出て お り，ま

た高校在学中も課外活 動 に 多 く参加 して い る 。
こ れ に 反

し自殺企図者 O 方 は そ 」した 活動へ の 参加 もきわ め て 少

ない 。わ た くし は未解放部落の 自殺 を 調 査 して い るが ，

貧困 で も自殺率は 低い よ うに 思われ る ．
こ れ は 他 の 原 困

もあろ うが宗教 の 関係 もあ る の で な い か と考え られ る。

　司 会者 ： わ た くし も19世紀半 ば の ニ ヒ リズ ム の 研 究を

進 め て い る が人生の 目標が重大問題 で あ る。今青少年の

自殺 を 1†心 と して い ろ い ろ 提起 され た 問題を見 る と 心 理

学全 体 の 研 究 の 仕 方 に も新 しい 考え方 が 必 要 と な つ て き

て い るの で は な か ろ うか 。　　　　　　　 （佐 藤 拳治 ）
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　第 2 回総会 は，各地か らの 多数 の 御参会 を得て，無事

に 終了 し ま した こ と は，準備委員会
一
同の 感謝 し て い る

と こ ろ で す。

　しか し準備不行届 の た め ，折角 の 参会者に 数 々 の 不満

を 抱 か せ た こ と と 反省 し て い ます 。 不 満 の 第 1 は 何 と し

て も， そ の ス ケ ジ ＝・　一ル に あつ た と．懸い ます。

　昨年教育 心 理学協会が学会に 発展 し，同学 の もの が ，

相集つ て 緊密な協同研究を行な い うる 場が つ く られ た に

もか か わ らず，今同 の プ n グ ラ ム は ， 正 に それ と矛盾す

る よ うに 組 まれ て し まい ま した。少 な くと も関心 をもつ

て 研究発表 の 聴講 を 意図 され た 人 々 に は，聴 きた い と 思

う研 究発表 が ，同 時間 に 別 室 で 何 本 も併行 して 行 なわ れ

て い る こ と に ，絶 大 な 不 満 を 持た れ た こ と と 思 い ます 。

い い わ け が ま し い こ と で す が ， 課題別の 研究討議 と，個

人 の 口 頭 発 表 の 双 方 を 重 ん ず る と い う，第 1 回 総会か ら

の 申 し送 りを 2 目間 で 実施す る と い う計画 は ，予 想 以 ヒ

の 発表中込 み の た め ， あの よ うなきゆ う くつ な プ ロ グ ラ

ム と なつ た次第で す。

　本 学 会 創立 の 際，従 来の 学 会の マ ソ ネ リ ズ ム を 打 破

し，研 究討議を 主体 と す る 運営方式や 年 次 ご と の 成 果 を

累積 して ゆ くた め の 宿題 の 設定等が ，

一
部 の 委員か ら強

く主 張 され て い ま し た 。しか し こ の 構想 は ， 学会 を 育 て

て ゆ くた め に は，自由 な 個人発表 の 意欲 を尊重 し ， そ の

よ うな雰囲気の 中へ 多 くの 新会員を 誘わ ん と す る，い わ

ば 会 員獲得 の た め 伝統的な 学会運営方式 を 維持 し よ うと

する多数意見の た め ， 時期尚早 と して
一

時棚上げの 形 に

な つ て い ま した。

　しか し こ の 一時は ，た つ た 1 年間だ つ た の で は な い か

と思 わ れ ます．すで に 会員数 は 予定 の ラ イ ソ をは るか に

オ ーバ ーし こ の 調子で ぽ うち よ うを つ づ け るな らば，何

等か 合 理 的な 運 営方式を 研究 し な い こ とに は，実質 的 に

は解体 の 危険な し と は 言い 難 い こ と だ と思 い ます。

　次年度の 当番校に きまつ た，名古屋大学 で は ， こ の 点

に 苦 心 さ れ る こ と と思 い ます 。

　今回 の よ うに 課題別討議 と 個人発表の 双 方を 重 ん じ ，

か つ な る べ く平行的進行を避 け る と な る と，い きお い 会

期 を 長 くしな けれ ば な り ませ ん。外国の 学会 の よ うに 会

員の 懇親の た め の 社交酌行事や ， ゆつ た りし た討議 の 時

間等を含 め た ， ぜ い た くな 学会 を真似 る の も，あ る い は 》

そ の 時期 に 到達 し た の で は な い か と も考 え られ ます 。 こ

れ は 決 して 単な るぜ い た くに は お わ らな い と 信 じ ます 。

　 し か し ， 口本的な生 活感情が ， これ を 許さない と すれ

ば ，第 2 の 方式 と し て ，あ る 医学 会 な どが 既 に 実施 し て

い る よ うな ， きわ め て 統制的な や り方 を と らざ る を え な

い で し よ う．：た とえば ， 個人発表を すべ て 事前 の 紙上 発

表 と し，総会 で の 口 頭発表 は そ の 中か ら ， 課題別 に 3 ，

4 人を選別 し て 代表 さ せ，そ の 他 は 研究討議 に 参加 す る

だ け とす る な どは，こ の
一

例 と な りま し よ う。こ の や り

方 に は い ろ い ろ な 囲 難が伴なL・ます 。 従来の 実例に 徴レ

て，事前 の 紙上 発表は ， 時 と す る と泥縄式の 創作や ，あ

る い は 甚 だ あい ま い な論文 も含 まれ て い ま した 。こ れを

根絶 し て 責任 の もて る学術 報 告 に す る 必 要 が あ りま し よ

う。 ま た 口頭発表岩 の 選 別 は 公平 ， か つ 妥当 で なければ

な り ませ ん。そ の た め に は，広 い 視野をもつ た権威の あ

る運営機関が 必 要 で し よ う。 層 が 平板化 し て い るわ が 国

の 心 理 学 界 で は こ の よ うな 運営機関を組織す る の は 抵 抗

が多い と 思 い ます。

　 以上 の 2 方法以外の 第 3 の 方法もあ りま し よ う。 課 題

別 の 研究発 表会や 研究討議 の 場がそれぞ れ 自主 的に 随時

各所 で 持 た れ る こ と で す。そ して 総会は 総会 と して 独 自

の 性格 を もつ こ と で す。こ れ は 目本心 理 学会に つ い て も

い える こ と で す が，教 育心 理 学会 も大 き くな る に つ れ ，

こ の こ と を考えね ば な る まい と 思い ます ． しか し分科の

ゆ き過ぎは 警戒す べ き こ と で ，こ れ の 統 合 機能が総会の

使命か と思 い ま す。し か し 現 状 で は ，課題別 の 分科 会
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