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1 ．は じめ に

子 供 の 上 手 な ほ め 方 一

　 小 学生 と い っ て も幼稚 園 を出 た ば か り の

1年 生 か ら中学 生に な ろ う とす る 6 年 生 ま

で そ の 発 達 段 階の 差 は 、一一言 で は い い 表 せ

な い も の が あ る 。その 中 で も特 に 高 学 年 の

児童 は 、ど の よ うな ほ め 方 に よ っ て 行動 が

意 欲 的 に な っ た り、継 続 した りす る の か ま

た 、どん な叱 り方が 自己反 省 を促 し行 動 を

や め さ せ た り、見直 さ せ た りす る の か に っ

い て 今 ま で の 実践の 中 か ら述 べ て み た い 。

2 ．ほ め る
・
叱 る 前 に ま ず人 間 関係 を

　子供 と の 間 に 人間 関係 が で き て い な い 場

合 、ど ん な に ほ め て も 、ど ん な に 叱 っ て も

そ の 効 果 が 期 待 で き な い こ と が あ る 。特 に

学校 で は 、教師 と子 供 と の 間 に 信 頼関 係 が

な い とか え っ て 逆 効果 に な っ て し ま う こ と

さ え あ る 。した が っ て ．私 た ちは 、ほ め ら

れ て 嬉 し い と子供 が 思 え る よ うな 教師 で な

け れ ば な ら な い し 、叱 られ て い け な い こ と

を し た な と 子 供が 素 直に 思 え る よ う、子 供

と の 間 に 信頼 関係 を築 い て お か な け れ ば な

らな い 。

3 ．個 に 応 じ た ほ め 方 ・叱 り方

　子供 た ち は 、一人 一
人個性 や 生 活 経験 が

違 う 。同 じ学：年 の 子供 で ざえ こ れ ら が 違 え

ぱ 当然 、ほ め 方
・
叱 り方 も違 っ て く る は ず

で あ る 。学 級 の 中 に は 、叱 られ 慣れ した 子

もい れ ば 、甘 や か され て 育 っ た 子 も い る ．

こ れ ら の 子に 同 じ方法 で ほ め て も 、叱 っ て

　　　叫 ： り 方
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もみ ん な が 同 じよ う に 動 機 づ け され た り、

反 省 す る とは 限 らな い 。や は り 、教 師が 子

供 一人 一
人 の 性 格 、欲 求等 を考 え 、個 に 応

じ た接 し方 を して い か な け れ ば な らな い 。

4 ．子 供に あ っ た ほ め 方

　 （1） 何 の た め に ほ め る の か

　 私 た ち は 、子 供が よ い 行 動 を と っ た と き

も し くは 、と ろ う と した と き に そ の 行動 を

そ の 子 に 継 続 して も ら い た い 、次 も そ の よ

う な 行動 を と っ て も ら い た い と思 っ て ほ め

る 場 合 と学級 や 学 年 の 子 、場 合 に よ っ て は

全 校生 徒 に 知 っ て もら う こ と に よ り他の 子

に もそ の 行 動 を まね し て も ら い た い と期待

す る と き に ほ め る の で あ る 。し た が っ て 、

教師 の ね ら い に よ っ て ほ め 方 に も違 い が で

る の は 当然 の こ と で あ る 。

　前者 は 、み ん な の 前 で ほ め る 場 合 もあ れ

ば 、そ の 子 だ け に ほ め る 場合 もあ る 。しか

し 、後 者 の 場 合 は 、み ん な の 前で ほ め る し

か な い の で あ る 。と こ ろ が 、子供 に よ っ て

は 、み ん な の 前で ほ め られ る の を 嫌 う 子 も

い る ．そ こ で 、子供の ほ め 方 を次 の よ う に

分 類 し て み た 。

　分 類 1 ： み ん な の 前 で ほ め る か 、一
人 の

　 　 　 　 　と き に ほ め るか

　分類 II ： 名前 を 公表 す る か 、しな い か

　分類　 lll： 口 で 言 う か 、文 字 に す るか

　分 類 N ： 報酬 を 与 え る か 、与 え な い か

　分 類 V ： す ぐ ほ め る か 、し ば ら く して か

　 　 　 　 ら ほ め るか
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　（2）　子供 の ほ め 方

　分 類 1 〜分類 V を組 み 合 わ せ る と い くっ

か の ほ め方 が 考 え られ る 。こ れ ら を組 み 合

わ せ た もの と子 供 の 性 格 、欲求 等 を考 え 、

こ の 子 に は 、ど の よ うな ほ め 方 が よ い の か

を 学 級 の 子供
一人

一
人 に つ い て 考 え て み た 。

　高学 年の 場 合 、男女の 差 に よ っ て も違 い

が あ る 。特 に 女 子 の 中 に は 、思 い 込 み で 私

一人が ほ め ら れ る と み ん な は ど う 思 うか な

ど余計 な こ と を考 え る 子 も い る ．こ の よ う

な 子 に と っ て は 、そ っ と本入 だ け に ノ ー ト

に で も書 い て こ ち ら の 気 持 ち を伝 え て あ げ

た り 、名前 を 出 さず に 行動 だ け を紹 介 す る

な ど し て い る 。ま た
J4A

さん と B さん と C

さん が
”

の よ う に 複 数の 子 供 を ほ め る 場 合

に は み ん な の 前 で ほ め て も気 に しな い よ う

で あ る 。男 子の 場 合は 、こ の よ う な 心 配 も

な く ほ め る 内容 や そ の 時の 状 況 に 応 じて ほ

め て い る d

　 ま た 、報酬 に つ い て は 、高 学 年 に な れ ば

な る ほ ど言語 に よ る報 酬 が 効 果的 で あ る 。

特 に 、女 子 は 男子 に 比 べ て 言 語 報酬 が 効 果

的 で あ り 、そ れ もみ んな の 前 で ほ め る よ り

も個人 の ノ
ー

トに 書 い て わ た す の が 有効 で

あ っ た 。 （但 し 、こ れ は あ く ま で も私 の 実

践の 中 で α）話 で あ り担任 が 男 か 女 か ベ テ ラ

ン か 新米 か で も違 っ て くる で あ ろ う 。）

　 また 、しば ら く し て か らだ れ だ れ 先生 が

こ う ほ め て い た と い うほ め 方 も した が あ ま

り 効果 が な か っ た 。しか し 、そ こ に 一
吾 、

担任 の 気 持 ち を伝 え る の と伝 え な い の と で

は 、子 供 の 反 応 が 違 っ た 。

　 子 供 を 上 手に ほ め る とは 、子 供 の 欲求 を

見抜 き 子供 の 儼性 に 応 じた ほ め 方 を す る こ

と で あ る ．

5 ．子供 の 叱 り方

　 子供 の 叱 り方 も ほ め 方 と同St　．分 類 1 〜

分 類 V に あ て は め る こ とが で き る 。叱 る理

由 の 軽 重に もか か わ るが 、私 は 、次 の こ と

を叱 る と きの ル ール と し て い る 。それ は 、

  命に か か わ る こ と以外 は みん な の 前 で 叱

らな い 。  み ん な の 前 に だ す と きは 、名前

を 公 表 しな い 。  罰 を与 え な い 。  そ の 場

に 自分 が い あ わ せ た 場 合に は 、す ぐに 叱 る

が 、人 か ら聞 い た こ と に つ い て は 事実 関係

を 明 らか に し て か ら叱 る ．  子 供 の 人格 を

傷 つ け な い 。  叱 っ た 後 は 必 ず コ ミ ュ ニ ケ

ー
シ ョ ン を と る 。また 、叱 る場 合 の 匚］調 で

あ る が 、人の 命 に か か わ る と き に は 荒 々 し

くな る が そ れ 以 外 は 、頭 ご な しに 怒 る の で

は な く 、子供 の 話 を 聞 き な が ら子 供 自身が

本 当 に 悪 い こ とを し た な も う こ れ か ら は し

な い よ う に し よ う と 思 う よ う に 説 き伏 せ て

い る ．ま た 、子 供 が し て し ま っ た こ とを 自

分 か ら言 い に き て くれ た 場 合 に は 、よ く正

直 に い っ て く れ た ね 。こ の 次か ら は して は

だ め だ よ ぐ ら い に と どめ て い る ．ま tc、子

供 が 自分 の し て し ま っ た 過 ち を 言 え な い 場

合は 、時間 をか け て い え る よ う に 手 紙 を 書

い た り し て 心 が 開 け る よ う に し て き た 。

6 ，家庭 と の 連 携

　子供 が し た よ い こ と に つ い て は 、冢 庭 に

も連絡 を し て 、家 で もほ め て も ら う よ う に

し て い る 。ま た そ の 時の ほ め 方 な ど も親 の

方 に あ ら か じめ 伝 え て あ る 。ま た 逆 に 、悪

い こ と を した 場 合に は 、連 絡 す べ き か 否 か

は 、そ の 軽 重 に よ っ て 判 断 しな る べ く子 供

の 口 か ら報 告 さ せ る よ う に し て き て い る 。
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