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　本 シ ン ポ ジ ウ ム で は、確立操作概念 の 有用性 と

問題点を掲げ、特 に食 行動場 面 に お ける位置づ け

に つ い て 論 じ る こ ととした い 。

1．確立裸作概急導入の有用 性

　まず基本 的な利点と し て 、 行動 が 頻繁 に 生 じ て

い る時、それ を ひ っ く る め て 「動機 づ け ら れ て い

る 」 とせずに 、強化の 随伴性 や 、弁別 刺激 の 有無、

オ ペ ラ ン ダ ム 、そ して 確立 操 作 と い うよ うに 、関

与 して い る諸要 因を分離 し、制御可能な形 で 具体

的 に記述で きる点 をあげる こ とが で き る。

　第 二 に 、最近で は、確 立 操 作が 好子 に な る か ど

うか を判断基 準と して 、「寒い 時 に ス ト
ーブ の ス イ

ッ チを入れ る の は 、 好 子 （暖気）の 出現 で はな く

嫌子 （寒 さ） の 除 去 の 随伴性 で あ る 」 とす る見解

や、ル
ー

ル 支配行 動 に お い て 、「ル
ー

ル とは 、そ の

ル ール に 従わ な い こ と を 嫌子 に す る よ うな確立操

作 （で ある）」 と考え る 立場が現れ る な ど ［い ずれ

も杉山他 （1998）；Malott　et　aL （1997）］、別 の 視点 か

らの 有用性 も高ま っ て い る。

2．磆立操作概愈導入の問題点

　まず定義上 の 不
一致を指摘 して お く必要 が ある。

例 え ば Michael（1982，1993）の 定義 と Malott　 et　 aL

（1993 ，
1997）の 定義に は い くつ か 異な る視 点が あ

る し、同 じ Malott　et　al．の 著作 の 中で も sensitivity（感

受性） と か 弁 別 刺激が定義 の 中 に含まれ て い た り

の ち に 外 され て い た りす るな ど、定ま らな い 部分

が あ る よ うに 見受 け られ る。

　次 に 、強化 操作 と の完全 に 独 立 で な い と い う問

題 。例 え ば餌で 強化す る場 合、強化を繰 り返 し 行

えば結 果的 に飽 和化 が生 じ る 。 要す る に 、確 立操

作 と完 全 に独 立 し た強化 と い うの は あ り 得 な い 。

　上記 2 つ の 問題 は さ ら に 、行動分析 学用語 に お

け る、物理 的 定義 （手 続 的 定義）か 、機能 的定義

（制御変数的定 義）か 、とい う区別 に絡む混乱 に

進 展 す る。但 し こ れ は 確 立操作 に 限 っ た問題 で は

な い 。「条件刺激 」、「強化 子 」、「弁 別刺激 」 全 般

に つ い て 再 考す る 余 地が 残 っ て い る。独立変数操

作 の 記述 に お い て 、従属 変数 レ ベ ル の 変化を定義

に 取 り 込 む概念は混 乱 を招 く よ うに 思 う。

　 そ の ほ か 、行動内在的随伴性 に お い て は、定義

上 、行動 と独立す る形で 強化子 の 提示 頻度を変え

る こ とは で きな い 。そ の 際の 確立操作 を ど うとら

えるか とい う問題 も残 る。

3．食行動場面 における罹立操作

　食物は 最 もポ ピ ュ ラ
ー

な生得 性好 子 で あ る と思

われ て い る が、食べ 物 の 好 き嫌 い 、「食欲」増進 の

メ カ ニ ズ ム な どを考 える とそ う単純で ない こ と に

気づ く。

　 2．に 述 べ た定義 上 の 不
一致問題 と連動する が 、

TV の CM や 、 レ ス トラ ン の サ ン プ ル ケ ース を眺

め て 特 定 の 食物 を 「食 べ た くな る 」 と い う現象 は

確 立 操 作 にあ た る の か 、弁別 刺激提 示 にあた る の

か 、パ ヴロ フ型 の何 らか の 条 件反応 の 出現 と考え

る の か に つ い て 、詳細 に 検討す る必要 が あ る。

　食物嫌悪条件づ け操 作は 、形式上 、そ の 食物の

好子 と し て の 強化力 を弱 め る効果 を もた らす 。
こ

れは そ れ 自体確立操 作 と言 える の か 、それ とも、

吐 き気 な どの 条件 反応 が 生 じ る こ とに よ る間接的

な確立操 作にな る の か 、重要な問題 で あ る。

　 雑食 性 の 動物 に お い て は 、食物 は 必 ず し も生 得

性好子 とは 言 えな い 。ま た 、そ の 強化効果 は 、栄

養 分 の 補 給以 前 の 段 階、つ ま り食 物 を手 に 入 れ る

段 階あ る い は 口 に す る 段階 の 刺激提示 内容に 大 き

く作 用 され る。 こ れ らをふ ま え て 、食物 の 何 が行

動を強化す る の か 、そ の 際 の 確 立 操 作 は、ど の 部

分 を変 える操 作 にあ た る の か に つ い て 、よ り詳 細

に検討 をすすめ る 必 要が あ る。
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