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P1−58　液体窒素蒸気 に よ る精子 ・受精卵の 凍結保存
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【目的】精子 ・受精卵長期凍結 保存に は 液体窒素が用 い られ る が，液体 を介 した感染性粒子の 容滞内水平感染 の 危険が指摘さ

れ て い る．液体窒素蒸気内保存で は容器が 直接液体 に触 れ ない た め 水平感染 の 危険 は 小 さ い が，検体取 り出 し時 な どの 温 度変

化は 液体窒素に 比 べ 大きく，特 に 温度変化 に敏感と考え られ るガ ラ ス 化法で その 安定性 は未確立 で あ る，そ こで ヒ ト精液お よ

び ガ ラ ス 化凍結マ ウ ス 胚 に つ い て保存 の 有効性を検討 し た．【方法】1．ガ ラ ス 化 凍結 マ ウ ス 胚 （2−4細胞期） を液体窒素蒸気

容器 で 1 ヶ 月間 長期保存する と ともに，容器入 口か ら 10crnの 高さまで 持ち上 げる加湿操作を加え，そ の 後の 発生 を検 討 し

た．2．ウ イル ス 除去 HIV −
】感染精液 を 30 囗聞液体窒素蒸気内に保存後．顕 微授 精 法 に用 い て 受精 率

・妊娠 率を検 討 した．
【成績】1．容器内超低温 〈− IroO度以 F）は 入 l　lか ら 20cm 以下 で は よ く保 たれ て い た が，10cm の 高 さで は脱 ガ ラス 化が起

きる 可 能性 が あ る 一120度に一L昇した．しか しマ ウ ス 胚 を，1＞IOcm の 高 さ で le分平衡 した 場合，2）10cm の 高 さで 5分 平

衡を 10回繰 り返 した 場合 と もに，20cm 以
『
ドに 保存 した対照群と発生率 に差 はな か っ た．2，液体窒 素蒸気内保存精液で，液

体窒素保存 と比 較 しで 融解時 の 運 動 率 低 ドは 見 られ なか 6 た，5 症 鋼 の 凍 結 精 予 を用 い た ICSI で は 受精率 44％，3例 が 臨床

妊娠 とな っ た．妊娠例 の 精予保存期間 は最長 3 ヶ 月で あっ た，【結論】液体窒素蒸気内保存 は受精卵を用い た 検討で 安定性 が実

証 され，精子保存に お い て も臨床的 に有用で あっ た，
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旧 的】ART にて も妊娠 に至 らな い 難治性不妊 の 女性 につ い て，「卵の 老化」「着床不全」が 指摘 さ れて い る．
“
八 昧地黄丸

”
は ア

ン チエ イ ジ ン グ作用が 報告 され，「卵 ・生 殖器の 老化」が 原因 と考えられ る不 妊症に 有効で あ る 叮能性が ある，今回我々 は
“
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”
を服 用 し，妊娠に至 っ た 50症例 につ い て，卵 ・生殖 器 に及 ぼす影響 を検討 した．【方渕 20 6

年 1月か ら 12月に 当ク リニ ッ ク で 体外受精 ・顕 微 受 精 を 受け た 女性 の うち，1，poor　responder や 卵巣機能低下な どの 「卵の

老化」や，2，着床不全 な どの 「生 殖器の 老化」が原囚 と考えられる症例，計 172例を対象とした．患者年齢は平均 40．0歳で

あ っ た．投与方法 は
， 賢 八 味地黄丸また は   7M 八 味丸常用 量 を治療周期前 も し くは 途中 よ り妊娠判明まで 連 日内服 し た．卵

巣刺激方法，移植方法 は対象女性 に最適 と思 われ る方法 を選 択 した．内服症 例 で の 妊娠率 の 算出，お よび 月経 3 日日の FSH ，
胞状 卵 胞 数，採卵 時 内膜 厚，発 育卵胞数，回収卵数，受精卵数 初期胚数 初期胚 の グ レードにつ い て，妊娠症 例 の 内服前 と

後，お よび 妊娠症例 と非妊娠症例 で その 平均値を比較検討した．【成績】172例の うち 50 例 29．1％ が 妊娠 に至 っ た．こ れ らの

症例の 移植周期は 354周期で あり，こ の うち 55周期に 妊 娠 を認め，妊娠率は 15．5％ で あっ た．妊娠症例の 内服前と後，およ

び妊娠症例と舞妊娠症 例 で は そ れ ぞ れ の 値 に有意 差 を認め なか っ た が．発育卵胞数，轡収卵数，受精卵数 初期胚数に 増加傾

向 を認 め た．｛結謝 難治性 不妊 172症例 に 同薬 を処方 し た と こ ろ 50 症例 に 妊娠 を認 め，獲得胚 数 の 増加傾向を認め た．
‘‘
八 味
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が難治性不妊に 有効 で ある可能性が 示唆され た．

P1−60　 コ エ ン ザ イ ム QIO （CoQio ）経 口 投与の 卵巣 に 及ぼ す影響に 関 す る検討
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［9 的！女 性不妊患者で は加齢 に伴う妊娠率低 ドが問魎 となるが，その
．一

因で ある卵の 質的低下 へ の 酸化 ス トレ ス の 関与が 想

定され る．今回，抗酸化剤で あ る CoQ10 をマ ウス に投与した際 の 卵巣に 及 ぼす影響 に つ い て 検討 した．【方法】3e 月齢 ・6
ヶ 月齢 ・10 ヶ 月齢の 雌マ ウ ス （C57Bl／6J）を 二 群 に分 け，一群 は水溶性 CoQ1   〔粟 g〆g 体重／日｝（日i青フ ァ ル マ ）を，弛群 は

溶媒の み を 4 週 閥連 日絳口 投 与 した 後，i瞬冓中及び卵巣絽織中の CoQ 玉0 濃度を高速液体 ク ロ マ トグ ラ フ ィ
ー

で 定量 した．ま

た．老齢マ ウ ス （10 ヶ 月齢）につ い て は同様の 処置を施行後 に卵巣重量を測定 し，血中 酸化ス トレス 値 （d−ROMs ）及 び抗酸

化能 （BAP ）を FRAS −4 （ウ ィ ス マ ー社〉を粥 い て 測 定 した．【成績1対照 群 ／投与群 の 平均 CoQIO 濃度は ，3 ケ 月齢 ：血 清中

3 ．O，152．Ong／ml ，卵巣中 i3．5／23。4μg，

／
g 湿重 量，6 ヶ 月齢 ：血 清中 32，0／5L  ng ／m1 ，卵 巣中 14．9〆24．6μg／g　＄fl重量 ， 10ヶ 月齢 ：

血清中 27．O／34．OrLg／ml ，卵巣中 12．6／22．6μ，g〆g 湿重量 で あ っ た ．また ，10 ヶ 月 齢の 対 照 群 ／投 与 群 の d−ROMs は 254D／17Z3
（pく  ．e5），　 BAP は 3239．3，．〆3143．  （NS）で あ っ た，平 均卵巣重量は 1．88．／2．51mg （p ＜O．05＞で あっ た．【結論】CoQIO の 経口

投与 に より，血中 ・卵巣組織中 へ の CoQlO の 移行と血中酸化ス トレ ス 値の 低下が 認め られた．同時に 卵巣重量 の 増加もみ ら

れ t
こ れ が CoQ10投与に よる作用 で ある 可能牲 が示唆された．
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