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1 ．は じめ に

　似合 う色 を提案す る手段 とし て 、パ ー ソナル カ

ラ
ー

が あげ られ る。現在で は検定試 験を通 して 広

く一般 に も興味をもたれ て い る。そ の 中で 、似合

う色 の 要件 と して瞳の 色 、肌の 色、ほくろの 色な

どの 違い をチ ェ ッ クす る方法 が存在す る。今回 は

その 要件 の 1 つ で ある髪質 の 特徴 に着 目 した い
。

髪質 に は い くっ か の 要件 が存在す るが 、 本稿で は

ヘ ア カ ラ
ー後 の 退色お よび ク セ 毛に着 目す る。

　 クセ 毛 は毛根 の 影響が大 き く反映 され 、多くの

目本人 の くせ 毛の 場合 、 毛根 がすで に 曲が っ た 状

態 で ある場合 は髪 がね じれ たク セ 毛に なる。ま た、

クセ 毛 に も波状毛 （ウエ ーブ 毛） と縮毛が あ り、

直毛 の 髪質も加 わ る 。そ し て 、髪に 含まれ るメ ラ

ニ ン の 量 の 違い か ら、ヘ ア カ ラ
ー後の 退色がそれ

ぞれ 存在 し、そ の 特性が 似合 う色を診断す る要件

にな る の で は な い か と推測す る。

　今回 は、ヘ ア ケア 知識が豊 富で 顧 客の 毛髪診 断

が的確 にで き、それ に対する処 置ア ドバ イ ス も的

確 に行 えるヘ ア ケ ア マ イ ス ター （日本 ヘ ア ケア マ

イ ス タ
ー協会公 認）が判定す る頭髪要素 と、パ ー

ソ ナ ル カ ラ リ ス トが判定する 4 シ
ーズ ン の 間に

ど の よ うな関係が見 られ るか を判定す る （図 1）。
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2 ．実験方法

（1）必要な人員

　本研 究を遂行 するた めに 、モ デ ル 33 名 （男性

15 名 、 女性 18 名 、 年齢 19− 20 歳）、ヘ ア ケア マ

イ ス タ
ー 3名 （資格取得後 1 年程度）、パ ー

ソナ

ル カ ラ リス ト4 名 （職務経験 3〜 10年）を用 い た。

（2）実験 の流れ

　 ヘ ア ケア マ イ ス ター
は、モ デ ル 33 名 の 頭髪を

観察 し、質疑応答 ・イ ン タ ビ ュ
ーを含め頭髪 の 各

要素 （退色、クセ 毛）の 評価 を行 っ た 。 退色 に関

して は 「赤／橙／黄 J の い ずれか、ク セ 毛に 関 し

て は 「直毛 ／波状毛／縮毛」 の い ずれ か を判定す

るよ うに指示を した。

　ま た パ ー
ソ ナ ル カ ラ リス トは、モ デル 33 名 を

ド レ
ープ を使 用 し て 診 断 を観 察 し て 4 シ ーズ ン

（ス プ リン グ、サマ ー、オ ータム 、ウィ ン タ
ー）

の い ずれ か を判 定す るよ うに指示 した。モ デル の

頭髪 の 観察 は 、昼 白色蛍 光灯 （ナ シ ョ ナ ル 製
FHF32HE−N−H，照度約 11001x）の 条件下で行われた 。

（3）予 測 の 設定

　 ヘ ア ケ ア マ イ ス タ
ー

が 判定 した 要 素 とパ ー ソ

ナ ル カ ラ リ ス トが 判 定 した シ
ー

ズ ン 間 に どの よ

うな関係が ある か を確認 す る為に 、予測 を設定し

た
。 表 1 は美容現場 を踏ま え た シ

ーズ ン の 予測を

示す。シーズ ン 判定が、退色 の み な らずクセ 毛 に

よ っ て どの よ うな影響を与え るか が焦点 とな る。

表 1 美容現場を踏まえたシ
ーズ ン の 予測

図 1　本研究 の 全体像
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3 ．結果

　分析方法を基 に して得 られた デー
タは 、頭髪特

性 の 要素毎に 集計 され、要素毎に シ ーズ ン の 割合

を算 出 した。

（1）退色に関 して

　図 2 （a ）は、退色 にお けるシ ーズ ン判定の 割合

を表す。表 1 にお い て 現場 にお ける経験に基づ い

た予 測 に対 し て 、赤は ウィ ン ター、橙は オ
ー

タ ム 、

黄 は ス プ リン グ とい っ た よ うに 、4 シ
ーズ ン 中で

トッ プ にな り、順位 の 上 で は予測の 通 りで あ っ た 。

（2） クセ 毛に関 し て

　さらにクセ 毛に関 して も、図 2 （b）にお い て シ

ーズ ン 毎の 割合 を算出 し た。そ の 結果、直毛は オ

ータム 、波状毛はス プ リン グ、縮毛 はサ マ
ーが ト

ッ プ とな り、順位 の 上 で は予測の 通 りで あ っ た。

（3）退色 とクセ 毛 の 複合

　図 2 （c ）に退色 とクセ 毛 を複合 させ た 4 シ
ーズ

ン 毎の 割合を示す。例 え ば 「黄 ・縮毛」 で は 、85％

で サ マ
ーが選択 され たが 、こ れ は 表 1 に お け る

「黄 ・縮毛 」 の組合せ にお い て 「サ マ
ー

」 に シ フ

トされ た こ とを表す 。 表 1 の 表を基 にす ると、ク

セ 毛 の 判 定に よ っ て シ
ーズ ン が決定 しそ うで あ

る。その 他の 組合せ も含め 9 パ タ
ーン 中の 4 パ タ

ーン で ク セ 毛の 評価が優勢 、 また 3 パ ター
ン で 退

色 と クセ 毛 の 評価が強 め合 う結果とな っ た。

4 ．考察 ・結論

　本研究は 、頭髪にお けるパ ーソナル カ ラ
ーにお

い て 、ヘ アカ ラ
ー後 の 退色お よび クセ 毛 が 4 シ

ー

ズ ン 決定 に どの よ うな影響を与 えるか を検証 し

た もの で ある。その 結果 、退色お よび クセ毛 の 種

類に お ける 4 シ ーズ ン の 割合 の 順位に関 して は

予 測通 りにな っ た 。 退色 とク セ 毛の 組合せ にお い

て は 、 9 パ ターン 中 4 つ におい て クセ 毛が 4 シ ー

ズ ン 評価に影響を与 えるこ とが示唆 され た。

　今回 は 、 退 色 と髪質 とい う素の み を取 り上 げた

が、そ の他 の 要素 （毛量、白髪 な ど） によ っ て シ

ーズ ン の 判別は変わるもの と予想 され る。

　また 、 今 回 の 傾 向を確 固た る もの にす る為 には

サ ン プル 数を増や し、パ ーソ ナル カ ラーの シ
ーズ

ン 判定を より明確 にす る事が必 要で あ る。

　似合 う色 にお ける ヘ ア カ ラー提案 ・再現を行 う

為に は 、毛髪の 特徴を知る必要が ある。 ヘ ア カ ラ
ー

材は 毛束サ ン プル に染 めて 染料 の 特徴 を知 る

こ とは で きるが 、それ だけで は似合 うヘ ア カ ラ
ー

を理解 し求 める色の 再現にはな らない 。髪質 を知

っ て こそ 似合 うヘ ア カ ラ
ー提 案 が で きる と考え

る。
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図 2　4 シ ーズ ン 判定の 割合　（a ）退色　（b）ク セ 毛　（c）退色＋ クセ 毛
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