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　The 　recent ．　progress 　of 　researches 　on 　Chinese　traditional　medicine 　is　reviewed ．

　During　the　past　thirty　years　since 　the 　estab 且ish  cnt 　Qf 　People ，

s　Republic 　of 　Ghina ，　the　research

of 　traditional　drllgs　has　bcen　directed　mainly 　to　the　following　thcmcs ，
ー

234

」
5
广
07

Gollection　and 　evaluatlon 　of 　thousand 　years
’
experiences 　in　traditional　medicille ．

Investigation 　and 　estimation 　of 　natural 　resources 　ofdrug 　materials ．
Development 　of 　manufacturing 　technique ，
Improvement 　ofprocessing 　technlque ．
Improvement 　of 　drug　preparation　technique ．
Reseユrches 　on 　preventivc　medlcine 　and 　therapeutics ．
Researches　Qn 　the 　classicai 　theory 　of 照 ture 　of 　drugs．

　中 国 の 医薬学は 永年に わ た る 病気 の 予防 と治 療 の 実践 を通 じ，不 断 の 発展 を とげ，現在に 到 り，中葯学 の 水準 も高

くな っ て い る．中華人民共和国が 成立 して 以来3 年を経 て，中国に お け る中薬 の 研究者は，中医，中薬を 学び，医薬

学 の 遺産を 継承 し，社会土 義建設 の た め に ，中医，西 医ぱ 手 を と りあ っ て努力 を重 ね て きた，現在，中西 医薬学 者 が

1窮力 して 行 な っ て い る 中薬 の 科学的研究の 進展 の 概況 を 述べ る．

　L 　中薬の 伝統経験を継承 し，整理，統括す る こ と

　中薬学 と中医学 は と もに 悠久 の 歴 史を 持 ち，歴 代の 医 書，本草，方術書などの 文献 に ，中薬 の 伝統理論 と知識経験

な ど が 収載され て い る の み で なく，幾多の 中薬 の 鑑別，生産，採集，加工，炮 製，製剤な ど中薬学 に と っ ては貴重な

経験 が，歴 史 の 様 々 な 圧 力を受けなが ら，多 くの 變師に よ り口 伝 され て ぎた．解放後，中国 の 衛生 部門は こ れ ら中医，

中 薬 の 伝統的経験 の 整理 と統合 の 仕事を非常に 重視 して い る．

　中薬の 鑑別面で は，科学技術員が中薬 の 老薬 （剤）士 と協力 して，わが国 の 生薬 の 伝統的 な鑑別法を 整理，統括 し

「中薬材手 冊」 を 編集し，常用 の 中薬材 517 種の 真偽，優劣の 伝 統的 鑑 別 法 を 収 載 して い る ．あわ せ て ， 現在 の 科学

的研究の 基礎とな っ て い る．

　古代に は 「炮灸」，寮た は 「修治」 と称され る 中薬の 炮製 は 中医の 臨床経験 に ょ る要請に も とつ い て 発展 して ぎた

伝統的製剤技術 で あ る が ，中薬 の 品 質を 保 持 す るた め 炮製は ，臨床 の 効果に 直接影響を与え る もの で あ り ， 「中薬炮

製経 験集成 」は 薬学研究者が ， 全国各地の 炮製技術を集成 した 書であ っ て，炮製の 文献 と して は 「歴 史中薬炮製文献

開要」を編纂 した ．

　中薬 の 製剤技 術 に 関 し て は ，過去 に い ろ い ろ な 書が あ っ た が，各省市 の 中成薬 の 処方を 整理 し， 全国25都市の

2，　OOO種 の 中成薬 の 処方 6，000を整理，統合 して 「全国中成薬処方集」 を編纂もした．各省，市，自治区に お け る 中

成薬製剤を 基礎 と し て 「中成 薬 剤手冊」 （改訂本は 「中薬製剤手冊」）を編纂 し，中成薬 の 製剤技術 の 知識を提供して

い る．

1）LocatiQn； Pekin9，　China．
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　中薬の 生産技 術 に つ い て は 薬用植物の 栽培と薬用動物 の 飼育経験を整理統合して 「中薬材生産技術」 と 「薬用植物

栽培」 を編集 した．

　2．　中薬資源 の 調査 と 鑑定に 関する 研究

　わ が 国 は 土 地 も広 く，物産も豊富で あ り，薬用 の 動，植物の 品種 は 多い ，各族 の 人 々 は ，生薬 を 用 い て 疾病 の 予防，

治療を行な っ てきた豊冨な経験があ り，こ れを基礎と して ，全国の 生物，生薬，中医 学者等多数の 人 々 が 協 力 し て 「薬

材学」，「中薬志」，「中薬大辞典」，「中国薬用 動 物 誌 」，「四 川 中薬志 」 など巾薬 に 関す る大著を 出 した ．これ は 全国の

5，　OOO に も及 ぶ 生薬 の 品種 に つ い て 調査を行 な っ た もの で あ る．

　全国の 薬用植物学，生薬学 の 研究者は 科 学 的 に 本 草学上 の 品種 の 考訂 を 行ない ，歴史上 の 遺品 が もた ら した 同名異

物・同物異 名 の 混乱を 正 し
， 多くの 点 で 前人 の 誤 りを 正 し，多大 の 成果を あげ て い る．た とえ ば ， 中医 が常用す る薬

物 ， 当帰 Angelica　sinensis は 過去，　Ligusticum　acut
’il・bum（目本で馬 尾当帰 と称す る は 誤 り）を あ て て きた，現実に は

中国当帰 の 代用 贔 で あ る ．黄蘯の 正 品 は AstragalUS　membranaceeCS で あ るが，過去 に は 誤 っ て 賀蘭山黄薩，また は

秦岑黄藍を正品 として きた ．また ， 虎掌南星 の 正品で は ， 過去 に は サ トイ モ 科 の Arisaema属の A．　thunbe「gii があ

て られ て きた が こ の 種 は 中国に は 産 しな い ．そ こ で ，歴代本草書を 考証 し
， 産地 の 調査を 行な っ た 結果，虎掌南星

は Pinellia属 の P ．　Pedatisectaで あ る こ とが 明らか とな っ た，他に 黄芫花 PVikstroemia　chamaedaPhne は 誤 っ て 囲 ．

t「ichoma が，昆明鶏而⊥藤 C 「esPeds
’1°bium　schOchii は ， 誤 っ て Mitletia　reticulata を 正品 と し て きた …な どが 明 らか とな

り，中医 の 臨床応 用 Lの 確実性を 保証 して きた．

　薬用資源 と植物 の 類縁関係 の 調査 を通 じて 過去，外国か らの 輸入 に 依存し て きた
一

群の 薬材 を国産 の 品種に 置き換

え る こ とが ，実 験 と臨床 の 結果可能 と な り， 新版の 薬典に 表記す る 品種 が 収載され る よ うに な っ た，

　中 国 の 生 薬鑑別に 関 す る研 究 の 成 果 は 「中華人民 共 和 国 薬典 1977年版 （
一

部）」 厂rrに 反 映 され て お り ，
400 数種に

もお よ ぶ 多数の 薬材 に つ い て 顕微化学的鑑別法 とと もに 理 化学的方法に よ る 鑑別 を規定 し て お り，外部形態に よ る

方 法，組織 を 顕微鏡 に よ り観察し鑑 別 す る方法 と理化学的 に 鑑別す る 方法を 駆使 して薬材の 真偽優劣が よ りうま く鑑

別 で ぎる よ うに な っ た．中薬の 成分は すべ て 複方 で あ り，多種 の 薬材を 粉末に し，製剤 した もの な の で ，検定 は か な

り困 難 で あ り，従来 よ り丸，散，膏，丹 は 神 仙 も判 別 し難 い 」 と，・1
’
わ れ るほ どで あ る が，新 し い 薬典 は 2（，2 の 中薬成

剤を顕微化学的鑑別 を 理 化学的鑑 別 に よ り規定し， 中薬成剤 の 検査に 関 して は
一
歩 の 前進をは た した もの で あ り，

こ

れ は 生薬学 と薬剤学 が 協力し て 研究に あた っ た 成果で あ る，他 の 部門 で も， 2，100年前 の 湖南長沙の 馬王 堆 の
一

号漢

墓 か ら出た 薬物を主に 顕微化学的鑑定 に よ り，茅香，高良姜， 桂枝， 花椒 ， 辛夷， 藁本 ， 姜， 杜衡 ， 佩蘭等の 薬物で

あ る と鑑別す る こ とが で きた．

　50年代 の 生薬 の 研 究 は個 別 の 研究 を 主 と して い た が，60年代に 入 っ て か らは 同科同属植物 の 比較研究が 盛 ん に な っ

て ぎた ．

　 3，　 中薬の 生 産技術 の研究

　 中国 の 中薬生産技術 は こ こ 30年来，相当大 きな発展 を とげ て きて お り，全国各地 で 栽培化 さ れた 薬用植物 は 100 種

近 くに もの ぼ り， 中薬栽培 の 科学研究もか な りの 成果 をあげ た，

　 新しい 品 種 の 導入 ，試験栽培 の 面に つ い て述べ る と，白苟，党参，地黄などは 全国多 くの 地 1メ：で 栽培化に 成功 して

い る，南方の 薬を北 に 移 し ， 北方 の 薬種を南に お い て 栽培化す る研究 も進ん で い る．た とえぼ
， 熱帯を原産地 とす る

穿心連 AndrograPhis　paniculataは 現在 で は 黄河以北 の 地帯 で 大面積に 栽培化 され る よ うに な り， 人参 Panax 　ginseng

も山西 等の 地 区 で も栽培 ，生 産に 成 功 して い る．黄連 CoPtis　chinensis は も と も と四 川 省 の 特産で あ っ た もの が，現

在で は 湖南，福建，山西等の 地区 で 栽培化に 成功 して い る．また，数種 の 輸入 に 頼 っ て きた中薬， た とえ ば ， 雲木香

TA 肌 EI ．輸入薬材に 相当す る国産品種

輸 入 薬 材 中国産薬材

胡　黄 連

阿　　　魏

子

香
皿
会

香

銭

息

馬

安

声

沈

Picrorrんiza加 厂00 α

Ferulaα∫αゾわ8翩 α

∫妙 6ん♪〜o∫ 2騾 一vomica

5りtrax 　benzoin

Aloe　 tlera

五卿 ‘♂α 融 a．galgo‘ha

P．∬ roPhulariaeflora

F ．sinki α n．aense
F．ノblkanensis
5．pieriana
s，tonki’ren．sis

」，v6厂α var ，‘hinensis
．4．、sinensis
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Auklandi81α 伽 ，蕃紅花 Cro麟 勲 麟 ，檀 香 SantalUtn　 album ，安息香 StJrax　tonkinensis
， 丁香 嫐 g8癩 鰐

｛物 伽 α

等 の 熱帯産の 薬用植物 は 我が 国 の 南方の 省市に お い て 試作萩培 に 成功 して い る．

野生 の 薬腓 吻 の 栽 培 化 噸 に 細 ・て は ，初歩の 段階 の 試験に 成功して い 翻 の が 7・〜8唖 類あ る 流 とえ ば過 去

に 財 べ て 野生品の 鰈 噸 。 て S，、・　1・・，靉 に 応じき漁 か っ 厭 麻 伽 ・磁 勲 翻 在 で セ鉱 工 に よ 礁 襟 殖

と 有性繁殖に よ る採 集 と もに 成功 し て い る．また ，川貝母 Fritiltaria．fun
．
・ber，巴戟天 ・v ・rinda 　ofiicinalis ，細辛 Asarum

siebeldiil，北五味子 Shvzαndra 　chinensi ．s 等 1ま地 区 に よ っ て は ，枚培化に 成功 して い る とこ ろ もあ る．

鱗 技術 の 改良に つ い て も訊 参は 瞰 田とf賜 棚で の 栽培，鑓 醂 剛 釧 譲 作澗 易棚で 幌 甑 砂 仁 Alrl°tilum

viltOSUtn の 人工 お よ び 昆虫授＊
’
｝の 採 用 に よ る 結実率の 向上 ，札 f・“　EUCOinia　ulmoides の 環状剥皮 の 採凧 沈香 Aeuilaria

sinensi5 の 人 工 的な 結香方法な ど に よ り， 生産性 が増大 した．

　優良品種の 育種 の 面 で は 濤荷等に つ い て，人為交雑，系統遮 抜に よ り含油 量 の 高 い 新品種， 生産性の 高 い 優秀な新

品種 の 育成に 成功も して い る．

数種碩 菌煩中薬 ， た とえば 霊急 酪 ， 密環菌読 菌勃 灯 培養に よ る収幸凱 槭 功 して お り訊 参 ：鯵

延胡索，浙．E！　N，，
一
三分三 等の 中薬 の 郁物組織，細胞培養の 研究 も非常に 大きな進展を見せ て い る．

薬用動物 の 多 くは 野
’

疑 劾 ， 1鐸 謁 嫐 が少数灯 鮪 さ れ るの み で あ ・ た が浬 在で は ・姻 の 多くの 地 区で

入 工 飼 育に 成 功 し，国内，1司外 の 晩茸 の
・

契を 満た す よ うに な っ て きた．麝香 も貴重楽 で あ り，過 去 は す べ て 野生麝

飜 の 狩猟に よ り収穫 し て 酬 、が，燃 資源 も乏 し くな 。 て きて お り，四 川 ，馳 等 で は 鹿を 灯 鯒 し， 麟 を採

集す る こ とに 成功 して い る．また ， どぶ 只 を使 っ て の 淡水真珠 の 収穫に も成功 し，臨床 上 の 需要 を満た し て い る．

　4．　中薬の 修治技 術 の改 良に 関す る 研究

1陳 鮪 燃 分 の 分析 ， 熟 。嫐 … 麻 試撫 ど で 炮制 の 作用 を 研究す る ・ とに よ り激 勧 不合恥 炮製技術が

改良 され た．

　伝統的な作業規定に よ る と，連翅，封 齢 よ芯 を抜 い て 茫用 と し，桔梗，天門冬は 皮を去 る とされ て きたが ， 実験に

よ りこ れ らの 芯抜 き，皮劫 を行 な 糠 くて 礫 効 に 何らの 身辮 も与え な い こ と 鱒 lll恥 れ，　 f牒 が 耐 化 され ・し

ま た，火牀 仁は 伝統 的 に 昇
・

皮 も取 り去，ゴ C／，　M 　1を採集す る と 規定 され て きk が，種仁 の み て ぱ 油が 変質し や す く・保

存 が 困難で あ る こ とか ら ， 果実全体 を薬用 とす ξ，こ とに よ り，fし義を 簡 化す る の み で な く，薬効を確保で きる よ うに

な っ た．

酢 ，棚 酢酸を用 い た 炮 制v−；）薬物に 関す る 研究が 進へ 甘遂 の 酢制 は 副糊 を轤 成L ， 延胡索 の 酢制は 総 ア ・レ 炉

イ ドの 溶解度を増加 ざせ る こ と とな り， 薬効 を よ りよ く発揮す る こ とが 明 らか とな っ た ，

　また，数種 の 劇毒薬 の 炮制方法に 関す る 研究 も進み ，た とえ ば川烏頭，草鳥頭 の 炮制方法 に つ い て も時間の 短縮 と

と もに ，TLC に よ リア コ ニ チ ソ 含量 を 制御 で き る よ うに な り，馬 銭 子 で は 炮 制品の ス ト リ
・語 ニ ーネの 含量を・巴豆

相 で は タ P トン 油 の 含量 を規定 す る こ とに よ り，炮 制品 の 安全性，有効性 は高ま っ た、

　黄苓の 炮制過程 中 に 冷浸法 を用 い る と，す ぐ に 振 色 に 変 化 す る が，熱水に 浸すか ，あ るい は こ れ に 類す る方法

をとる こ とに よ り製 し．た 飲！l・は 良色 を．L ダる．こ の 冷 水 1乏時
’
の 緑 変 の 原 因 は ．ttの 後 の 研究 の 甜 果，丑苓中の 酵素

（baicalinase）が．．．・
定 の ｝ll，渡 と湿度条件 ドで f乍用 L，　 baicalinと wogonosidc を ク ル ク ロ ソ 酸 と 2 陲の ゲ ニ ソ ，す lt　2

ち haicaleinと wDg 〔min に 分解上成
一t ζ，，こ の baicaleinは 6 位 に OH 基 を 有す フ ラ ボ ン で ，不 安定で 容易に 酸化

され緑色に 変化す る こ とに よ る こ とが 明 らか とな っ た．また ，漫，煮，蒸等の 炮制を経 た 黄苓は菌の 増殖 を抑制 し，

毒素を中和する等の 薬効は ，生黄苓，冷浸黄苓と等し い ．そ こ で 黄苓 の 炮制の 目的 は薬材中 の 酵素を破壊する こ とで

あ る．こ の 目的 の ため に は 1時間蒸す よ りも10分間 も煮 る こ とで 十分 で あ る こ とが 明らか と な っ た ．

　次 に 半夏 P’inellia　 ternata と水 半夏　T）Phonium　Y7agelilrformeの 炮制方法 に つ い て 述べ る と， こ の 両 種は家兎の 限

の 結膜 の 刺激 作用 ，家 鴿 の 催 吐 作用 ，マ ウ ス の 死 亡 率，マ ウ ス の 臓 器 に 対す る署　
・［
’thな どに つ い て 研究 し た 結果，両 種

と もに 生品は
一

定 の 毒 「生を 有し， 半夏は 水半夏 よ り恵
．
「生が強い ，こ の 毒性 は お もに 胃，腸，眼，咽喉等の 粘膜に対す

る 刺激 と し て 表わ れ るが，2 種 の 半夏 の 炮制品 は こ の 毒「生が 低減 して お り，な お か つ 去 痰 ，鎮 咳，鎮吐作用 の 薬効を

保持す る とい う実験，研究を基礎 と し て ，石灰，甘草を 用い て 制 し た 半夏 （法半夏）と明岨水を用 い て製 した 半夏 （消

半夏） の 新技術を’｝‘ZtLし，炮制時間を 短縮し，か つ 薬材の 節約を可能に した ．

　5．　 中薬製剤技術 の 改良に関する研究

　中医 ， 中薬の 研究 の 発展に 伴ない ，plx の 調剤 と製剤の 科学的研究もが な り大きた 発展を とげた ，

　（1）湯剤の f丿「究　1，済rlは 1「llヅが、靖、副｛に 最 もよ く利用 す る剤型 で，中 医 の 弁 門治 療 の 施 行 に もとづ き，良 好 な治 療 効

果 を もた ら す．勧剤 の．ll
・
〔廴1去の 過 ・不適 は 薬効 と往接 な関係が あ る の で ，薬物を煎 じる 水の 正 ，使用す る 羅具，煎 じる
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回 数 ， 種 々 の 薬物を煎じ る時間 に よ り煎出物 （エ キ ス ）含量がどれ だけ 変 化す る か を 測定 し，か つ また 薬効 に 及ぼ す

影響 に つ い て研究 し，「中薬湯剤煎法操作規定」 を定 め ，湯剤 の 品質が 保証 で き る よ うに な っ た．

　（2）湯 剤 の 剤 型 の 改良に つ い て の 研究　湯剤に は 長 所 と共 に 短所 もあ る．主なもの は ， 煎じ る手間 が か か る こ と，
服用 しに くい こ とで あ るが ， 中医 と西 医が 協力 し て 臨床研究に あた っ て い る間 に

， 湯剤の 剤型 の 改良に 手を 加え る こ

とが で きた．た とえ ば， ジ フ テ リ ア に 有効 な養陰 清 肺湯 の 加減方を 改良 し て 「抗 自候合剤」 （抗 ジ フ テ リア 合剤）を

作 り出 し た が ，
こ れ は また ， 局所生咽喉 ジ フ テ リ ア，急性咽喉炎， 急性扁桃 腺炎等の 咽喉部 の 急性 の 炎症に もす ぐれ

た 治療効果を もた ら し，新版の 葯典 に は 「清 喉 咽 合 剤」 とい う名称で 収載され て お り，湯剤 の 特性を保持 し なが ら，
一度の 服用 量 が 20〜30ml と少な く ， 服用 しやす くした もの である，

　内服用 ア ソ プ ル 剤 もまた湯剤の 長所と注射剤 の 製法を と り入 れ た もの で，湯剤 を精製 し，濃縮，ア ソ プ ル に 充嗔し ，

滅菌 し内服用 とす る．こ の 製剤 と し て は ，「四 逆湯 口 服液」，「虫草蜂皇漿」等が あ り， 服用 量は 少 な く， 品質 は か な

り安定 し て お り， 服用 しやす く，か つ 吸 収も速 い とい う長所が あ る．

　冲剤 は 湯剤と糖漿剤 （シ ロ
ッ プ剤）か ら案出 され た 剤型 で，湯剤の 特性を 保持 した ま まで ，湯剤の 煎じ る とい う手

間 を な く し，適量 の シ ョ 糖を加え，湯で 溶か した 後 に は シ Pt
ッ プ剤の 特性 もあ わ せ 持つ よ うに製した もの で，感冒解

熱用 の 冲剤
2）

「桑菊感冒冲剤」 等があ り，ス プ レ ードラ イ 法に よ り製剤 して あ る，

　（3）中成薬 の 剤型の 改良に 関す る研 究 　中成薬に は 丸 ， 散 ， 膏 ， 丹，肢，酒，露，茶，錠 などの 伝統的に 優秀な剤

型が あり・ 数干年 に もわた りわ が 国の 人民に よ り うけ つ が れ て きた もの で あ るが，過去 の 中成薬 は ほ とん どが 人 々 の

手 に よ り作られ もの で ，品質の 覩格は 科 学 的 な根拠 に 欠 け て お り，剤型 は た くさ ん あ り な が ら，服用 に 便利なもの が

な く・改良の 必 要 に せ ま られ ，50年代以来中成薬の 剤型に 関する 研究が 進み ， 特に こ こ数年来大きな発展を とげ て い

るt ま た ， 中薬製剤の 生産 の 面に お い て は ，還 流抽 出，重複冷浸法，透 析法，減圧濃縮，ス プ レ
ー

ドラ イ，冷凍乾繰，
無菌操作，マ イ ク ロ ウ ェ

ーブ に よ る 滅菌，乾燥等の 新技術 ・設備を 応用す る こ とに よ り，多 くの 中成薬が，現代医薬

工 業 に よ り生 産 され る 多 くの 剤型 を と る こ とが 可能 とな っ た，

　片剤
3）

は 新し く発展した 中成薬 の 剤型 の
一

種 で ，中薬 の エ キ ス や，有
・
効 成 分を 抽 出 した も の ，また 有効成分 を 抽出

し 混 ぜ た 複合片剤な どの 総称で あ るが，片剤は す で に 実際に 生産 されて お り，た とえ ば，「牛黄解毒片」，「銀翻 解毒

丿iコ， 「桑菊感冒片」等が あ り， これ らはすべ て 蜜丸か ら 月
．
剤に 改良 され た もの で あ る，

　カ プ セ ル 剤 もよ く用 い られ る 剤型 の
一

つ で ，牡刑類の 薬物 は ，か つ て は 揮発油 を拙出 し製 し た 約 109 の 蜜丸 を毎

回服用 しなけれ ば な ら な か っ た が ， 有効成分 を取 り出すこ とに よ り，20mg の 服用 で 十分 となり，「三 合素肢丸」の

服用量 も少量 で よ くな っ た ．

　
マ イ ク ロ カ プ セ ル も近年急速 に 発展 した 剤型で 荊条 油 の マ イ ク 卩 ヵ プ セ ル は 臨床 Lで 試用 さ れ て い る．

　
エ ア ゾール 剤は 呼吸器系と心 臓血管系 の 疾病に 対 して 有効な剤型 で あ り， た とえ ば，　 「寛胸気雰剤」 は 「寛胸丸

（蜜 丸）」 か ら改良 され た もの で 狭心 症に 速効作用がある．こ の 外に も慢性 の 気管支炎の 薬物と して 荊条油，艾葉油，

熱参等 の 各エア ゾー
ル 剤が ある．

　注射剤 も近年来急速 に 発展 し た 中薬 の 剤 型 で，有効成 分を抽出 し た もの 〔例： 漢肌松 （Tetrandrini　dimethiodidum）

注射液 ， 塩酸 1［1弓臻 （tetramethyl 　Pγrazine 　HC り注射液〕， エ キ ス か ら無効 な雑質を除去 した もの （例 ： 益母草注射

液， 丹参注射液），エ キ ス を まぜあわ せ た もの （例 ： 銀 黄 注 射液 ） 等 が あ る． こ の 外 に も，複方 の 蜜丸 の 注射液 を 製

剤す る 試 み もあ り，中 医 の 救急薬 と し て 重要 な安宮牛黄丸 を 分析研究 した の ち ， 清開注射液 と清開滴鼻液を 試作 し，

臨床上好結果を 得 て い る．

　6．　多発病 を 予 防 治 療 す る 薬物の 強化

　二 十数年に わ た る 生薬，化学，薬理 と薬剤学の 研 究者 の 目標 の 1 っ は ， 常 に 見 られ る多発病 の 予防治療に 有効な薬

物を 見付け出す こ とで あ り，種 々 の 努力の 結果，わ が 国に 産す る 植物か ら有効な薬物 が発見され る に 致 っ た，

　 （1）寄生虫病 を 予防す る薬物

　 1）　マ ラ リア に 対す る 薬物 の 研究　当而解決すべ き問題 は ク Pt ロ キ ソ に 耐性 を 持 つ 原虫株 の 存在 で あ る が，他 の 抗

マ ラ リ ア 薬に 耐 性 を 持 つ 原虫株の 報告もあ り，薬材耐性 株 の 閙題を解決す る こ とは 国際的に も非常 に 重要視され て い

る の で あ る が ，現在な お ，理想的薬物の 発見 に は 到 達 し て い ない ，そ こ で，わ が 国の 晋代 （紀元 2 世紀） の 葛洪 が 著

した 「肘後備急方」 に 青蒿を 用 い て マ ラ リア を 治療 した と記載があ る こ とか ら，青蒿 （Artemis・ia　annua ）に つ い て 研

2）冲 剤 ： 湯 を 加 え て 溶か し，服用す る 製剤．

3）錠剤．
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究 し た 糸課 ・ 諾 中か ら取 朏 され た 青礁 は，・・ 一オ キ シ 基を持 つ セ ス キ テ ル ペ ン で，マ ラ リ ア 原虫 の 。，y、h，。 、y 、i。
stagc に 直接殺菌作用を有 し，吸収が 速 く，分布は 広 く，排泄 も速 く， 有毒 な副作用 も少 な い とい う長所 を持つ こ と

醐 らか とな ・ た ・ 2・°・・ 肌 の 鰍 研究 の 結乗・紺 の マ ラ リア に 文扎 ク ・ ・ キ ン よ 嗹 く麹 力・あ ら繍 ，副
・

F
用 は

一
肌 な く・ 特に ク pn キ ン ・1艦 榊

一
・ ラ リ ア と脳性 マ ラ リ ・ 1・・対して 非常賄 効 で あ る こ とが明 らか と始 ，

こ こ に 抗 マ ラ リ ア 薬の 新 しい 道 が 開か れ ， 現在青蒿素に 関す る研究が 進行中である，最近，住 1丘［吸虫病に 対す る 作用
も報 告 され て い る、

2） 剰 ｛と蠍 鷹 螺 噺 ：究 中薬 の fll・鮮 （如 伽 ・ P’3… ） か ら条螂 除鮪 効鮒 ・g。im。ph。1 醗 見，
効果 は 非常 に 強 く，1・1」f期 1よな い ・また ， 川棟子 （・lf・li・　・・es・ndan ＞か ら分艦 れ た ・＿ dani。 ，齢 子 （Q。i。g。。1∫s
indica） か らf肪 れ た q・ iscali・ a・id も共に 蛔 虫駆除 f柳 を 有す る．

　（2）慢性気管支炎を 予 防治療 す る薬物

　
こ こ 十年来わが国で は ， 慢性気管支炎に 対す る 薬物 の 研究に 非常 に 力を い れ て お り，検討 され た 薬物 は 300 種に も

の ほ り，中で も10余種 に つ い て 全 国 的に 研究が進 め られ，こ の 中か ら 186の 単体化合物が 分離され構造 が 決定され た ．
原料勦 と して 馳 多い の 蹴 荊属 （・Vi・e 嘱 ）鸛 で ，牡荊 （v．… gund ・　 var ．・一 蝦 剛 洩春徽 国献 の ［五 ＋
二 病方」中に は す で礫 用 に 1・S・ti・L た とい う讖 端 る．「牡荊 子丸」は 牡荊子

・
一 覊 紫河車か ら製し櫁 丸 で 溺

獅 課 牡糠 ［初 聯 ・むに は 歟 ，瀬 繝 鵬 り，そ 鮪 効成分睡 一c・・y・ph，II・n ・ で あ る 。 とが 硼 諏 ，

す で に 剛 で i’k，　 abプ セ ル
，　if51力 九 ル ・胤 猫 ・L エ ・ ゾー

・ 徽 ど蘭 な鯉 で燈 生齪 矛、て い る．牡鞴
の 揮発油は 鎮麟 酢 騰 鮪 し 漏 1作用聴 描 て 少な く洞 勵 滌 （V．… gund・ … ．励 鵜 」峨 餅 叮（。．
negtrndo ）等 の 植物に ［al様 の 成分，薬埋 f乍用，効能が あ る．
R 励 46蜘 嘱 圃 腦 夐流 とえ ば満岨 （R ・dau… um ），糀 鵬 伽 磁 M ・ も歟 去痰繍 鮪 掲 ．
SeZanaceae　 a）ア ル 加 イ ドを 含む中薬た とえば 瀚 花 （D ・1・・a ・PP．）， 鯵 幽 ・・伽 ・ ’砂瓢 ・伽 ）藷 古特山

莨苔子 （An ／

’
sodus 　ian．

auticus ）な ど はぜ ん そ くの 発作の 抑制に か な りの 効果 が あ る．
有用罐 物醗 肌 単 味あ る は エ V をtthmして齪 鰭 支卿 顳 瑚 ・、 最近で は 碗 りの 治 鰍 果筋 げ

て い 7・ ・根本触 樋 轢 決す る働 に ・栖 医瀚 力 し て な し と げた 論 詠 もと づ き ， 薬物 をナ猷 追加 し陛 礎を
よ く　ld

−
1め漸 し く・E しい 選搬 オ・ こ な い ・そ 嚇 課 と して ，よ 艸 くよ 娘 い 治療効果 が 得昧 る の で あ る．

　（3） 心 臓 血 管系 の 疾病 を 予防治療す る薬物

　建国以来中西 医は 協力 して 心臓 亅丘L管系の 疾病 の 治療 に あた っ て きて お り，か な b の 進展をみ て い る．
雛 心鞭 塞 に つ い て は 沖 西 医 ・ミ協力 し 飴 療に あた ・ た褓 溌 病働 ヲ丙死郵 6− 11％ と低下 し

コ
　 ，t：vaop弁

証灘 よ 硝 讎 験 か ら・一一Na勺｝こ 「気虚蚣 」 が 主謝 勧 蹴 で 詒 療は 益気活血 を 主とす る．　 k ・v 速 い 治療効
果 を あげ る た め ・近年来，生 脈 ll　，磁 易惨 鵬 抗鞭 合剤 （有唸 赫 丹

・
参 党参 薙 讃 亂 人 参，

丹 参，枳実，瓜 楼等 の 注射液が 試作 され，併発する シ ョ ッ ク と低血 圧 に 対 して
一

定 の 効果を あげ て い る．
狭心症を緜 す 轢 励 選択は・　 ・EE・… 髄 化瘋 芳翻 通 宣 ’卓嬲 備 気 益腎 の 治騰 敗 もとづ 、、て 選択す る

の が 適当 と判 肌 た 話 血 化榊 薬概 して は 冠心 盻 ω参 膀 ，紅花 赫 降乱 勤 膠 〔丹参 降
亂 芳酪 通の 薬物 と し て は 冠 心 蘇合融 （蘇儒 油・制乳香清 幡 ，軅 誅 砂 ， 氷∫1．）， 亦氷鰍 （蘇諮 ，
氷片）・寛獄 嘩 抜浪 姜・元胡・麟 氷 片 諦 踊 境 胸气騨 （勣 軌 減元乱 赫 鵬 の 薬 物 と して は 瓜
呂薤 自 湯，瓜 婁片，益気補腎の 薬物 と して 党参片 ， 淫羊蒙等が あ る．

融 励 薬物と して は 弁諏 騰 こ よ 7
・・L ，個 平 鰍 齢 調節 し証 状を鰭 し，

　 ev・果 をあ鵬 ・ とに 齢 単
味嚥 物と して ラ ウ 2　 7v フ ・ ア 囎 ・ ・ レ 炉 イ ドの 脚 （「峰圧霊）醗 見 諏 た．　ftg・・L も膜 防 e ， 蠣 臭闇 同，
野菊花，野布麻葉 ， 青木香，杜仲，桑寄生，仙霊脾，黎芦等の 研究 が進 め られ て い る．

心 賑 弱を 緜 す る 薬 物 と し て ｝a，す で に 雛 嵋 心配鮴 給 ぞ艸 谿 源 が 驍 され ， 醐 鰤 ・潮 計 、て 、、
る・　 ’！：’fEltb」 （S” °phanthus　divaricatzas） 「ゆ Di… i… id・讃 黻 竹桃 （η ・燃 ・ 伽 … 一 ） 1ゆ ・… 。 c・i。，瓶
（Convallaria　keisftei）q．1の Convaliatoxin，冰涼花 （Ad ・ nis　anTurensis ）中の Adonitoxin，蟾酥 等で あ る，
　（4）神経系統 の 薬物 の 研究

辮 薬 と して 翻 索 （C °醐 ’・ ‘・  ’・融 翫 ら 分離 さ縦 ・… ah
・d ・・P・lm … ne 朔 い 猟

．
・，、 り，臨耻 有

効で モ ル ヒ 初 よ う轢 物依儲 臆 … 灘 巳 （S・・pitania　 tet・ andra ）汗 鐚 伽 繍 ），金不郷 ．　s・。・、a ），　 Y，、t
風藤 （5鷹 脚 翩 鋤 な ど聡 ま槝 ・ 効 ・ イ ドに 蠍 甫棚 莇 る．　 rkた 湘 鱸 （D ・f・h。 ・ 　・． 。g 、，ica），

　 k
’

齬 （Ac°「us 　9 ’amineus ）・杜衡 （Asarum　forbesii）， 徐長卿 伽 ・ s ・・lma 鰍 ・♂勲 博 も鯒 棚 鮪 す る．
ひ きつ け煽 効 纛 物 で あ る黶 （B ・mb ・・ 　・・・… icatus）と甑 に 含 まれ 誠 分 Amm ・… m ・xal 。 t， 、

．
、．S，，，，h、。、。 e
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で誘引した け い れん に 有効で あ り ， て ん か ん に 有効な 「抗滴霊」は 胡椒 （P 吻 rnigrum ） か ら分離され た piperinc誘

導体を主成分 とす る もの で あ る．

　中薬麻酔湯 の 有効成分 は 洋金 花 （1）atzara 　spp ．）に 含 まれ る Hyoscine，　Scopolamineで あ るが ， 筋肉弛緩作用は 弱い

の ℃ そ の 目的Ok め に 沖 薬中か ら多種 の 弛緩剤醗 掘 され た，た とえ ば，嫐 劇 α 一 卿 ・ P・ ・伽 ）か ら得ら

れ た cissampareine ，漢 肌 松は ヨ ウ化 ジ メ チ ル テ 1・ラ ソ ドリ ソ で
・
，中薬粉防 巳 （StePhania　tetrandra） か ら得 られ た 漢

防 已 の ア ル カ 。 イ ドを四灘 1墓化して 得ら樋 讎 1で あ る． テ トラ ア ドリ ソ か ら 得られ た もの が 「澳甲素」 （b 「° m

dimethyItctrandine）で あり，　 fangchinolineを メ チ ル 化 した 「漢松敏．」に は 平滑筋弛緩作用が あ る．八角楓 （・1♂副 g襯規

chi ，，n、is）か ら分離 され た dl−an ・b・ s．i・ e，蝙驕 （M 爾 汐・ − 4磁 吻 か ら舗 r間 ・噺 物質 d ・u ・i・・line　llこ 櫛

肉
．
弛緩作用があ る．

　唐古持山莨著 （Anisodus　tangutica）は 民 聞 で 疼痛 の 治療 に 用 い られ て ぎた 草薬 で あ るが ，
こ の 中か ら anisodamine

と新ア ，レ 加 イ ド （・ni ・・di・・）カミ分離さ れた．前都 種 ・ の 病因1・ よ る 中雌 の 物 ッ ク の 治療に ・ 後者爵 中経性頭

痛，眼底血 管の 痙れ ん に ょ る 疾患 と有機燐中毒 の 治療 に 用 い られ る．

　人参や 五味子を始 め とする 中枢興奮薬 に つ い て も多 くの 研究 が な され た が，一葉萩 （Securinega∫媛瑠 f605の 中 の

Sccurinine は 顔面神経痛 と神経衰弱 の 治療 に 用 い られ 良好な治療効果をあげ て い る．

　（5）産制用 の 薬物

　わ が 国で は 50年代 に は食用 の 綿実油が 避妊を誘引す る こ とが ，60年代に は 綿実油が男徃 の 避妊を誘引す る こ とが わ

か り，棉花 （Goss）f）ium　herbaceum）の 恨皮 と種子中に含 まれ る gossypolに 動物実験 に よ り雄性 ラ ヅ トの 生 殖能 力 を

抑制す る作用が認 め られ，現在臨床的に 試用 さ れ て お り，産 制 有効 量
．
ドで は 比較的安全で ，まれ に K 低下 し，脱力

感を 見 る 以外副作用 は ない ．

　中期 の 引産薬 と して は 括 凪 （τ ricosantltes 　k’irilowii）か ら得 られ た 天 花粉蛋白，芫花 （DaPhne ，gertkre’a） の 根か ら得

られ た 芫花砧 が 良好 な 効果 を あげ て い る （Fig．1）．

　7．　中 薬 の 薬 1生理論 の 研究

中薬 の 薬性理 論 は 四 気 五 味，　 ff降浮m ，帰経 方斉い
ll
己忸i詒 則等 を騾 し沖 囲 ミ数千年に もわ た 繍 床 の 実

践 か ら得 た もの を 帰納，総括 し，中医は 過去か ら こ れに もとつ い て 中医は 薬 を用 い て きた ．

　四 気あ る い は 四 1生 （寒，熱，濕，源）は 四 種の 薬性 で ，II 【医は 熱証 を 軽減あ る い は 除去する薬物を寒性 また は 涼 性

と分類 し ， 寒証を軽減あ る い は 除去す る薬物を 温性 また は 熱性 と分類 し て きた．八 官篩選 の 中薬 498種の 内で 降圧作

用 を 持 つ 単味薬は 136 種，複方薬 は 56種 で，そ の 薬性 の 77．3％は寒性薬 （苦寒，廿寒 ， 微寒 ， 苦甘寒） に 属 し，
IL4

％は 辛温 に 属 し て お り， 臨床 上 の 経験 と よ く合致 して い る。

　五 味 （辛，甘，酸， 苦 ， 咸）は 薬物の 効能か ら帰納 した もの で ，薬 物 作用 の 標識 で あ り，味 の 異な る もの は 作用 も

異な り，同 じ昧 を 持つ 薬物 は 同様 の 作用 を 示す． 285 種 の 薬物を実際に 嗜 め て 中薬の 文献の 味 の 記載 と比較した 人が

い るが ，一致 した もの は 78．6％ で あ り，味覚一ヒの 味と ， 薬物の 五 昧 の 味 とは 必 ず し も
一

致す る もの で は ない ．

　薬物の 四 気 ， 五 味，帰経，升降浮沈等に 関す る 研究 は 現在 の と こ ろわ が国で は 順調 に 発展 し て い る とは 言 い 難 い が，

こ れ は お もに 常用中薬の 化学成分 と薬 理 作用が い まだ 完全 に は 解 明され て い な い こ とに 起因す る もの で ，現時点 で の

性味 の 研究 は 困難 を伴う．

　中薬 の 配合禁忌に は ，相 須，相 使，相畏，相殺，相悪 ， 相反があ る．こ れ は 基 本 的に は 4 種 の 情況 に 分類 され る も

の で あ る．その
一は増効作用 で ，た とえ ば 止 痙散で は 蜈蚣 と蝸 子 が 抗け い れ ん 作用 を 互 い に 増強 して い る．そ の 二 は

拮抗 作用 で ，た とえば呉茱萸自身は 顕著な降圧作用を示すが，廿草と同時に 用 い ると こ の 降圧作用は あ らわ れ な い ．

，＞Oc

圧LoH

　 　 OHFig

．1．芫 花 確
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そ の 三 は 有害な副作用 の 軽減あ るい は 除去作用 で あ る，た とえ ば檳櫛子 は 常山の 持つ 嘔 吐 作用 を 抑例 す る．そ の 四 は

互 い に 作用 して 有害 な副作用をあらわ す もの で あ る．た と えば ，廿草 と甘遂を 同時に 用 い る場合 ， 廿草の 量 が 甘遂 に

くらべ て 多 い ときに は ， 試験動物は呼吸困難，煩繰不安，ひ きつ け，け い れ ん 等 の 症状 を 示 す （た だ し，家兎に お い

て は，心 拍 数 ， 体温，瞳孔反応，胃腸機能に 何ら影響を認 逗）られない ）．

　中方剤の 配合は 中医 の埋 ，法，方，薬の弁証治療の 重要 な一
部分を構成す る，

　複 方 は 中 医 の 治 療 の 重 要な 方式 の
一

種 で ，複方の 研究 は 総合的 な面 と分析的 な而 の 両 面か ら行 なわ れ た，

　 まず初 め は ，中薬 の 複方 の 薬理 作用 を総合的に 観察し ， その 作用機序を解明す る こ とで あ っ た，た とえば，大承気

湯の 胃腸 の 機能亢進作用，腸容積の 変化 に 及 ぼす影響，二 仙湯 の 降圧作用，六 味 地 黄 湯 の マ ウ ス の 腹 水 癌 細胞 内の

cyclic 　AMP の 含量 に 及ぼす影響 ， 生脈散が 犬 と兎の 実験性 シ ョ ッ ク に 対 して 強心，昇圧，保護作用 を 持つ こ とな ど

に つ い て で あ る．こ の 強心効果は ， 心筋の β
一receptor を興奮させ ，欠血性心筋の 合成代謝を改善する こ とに よ りあ

らわ れ，同時 に 心 筋細胞膜 の ATPase の 活性 を 抑制 し， 心 筋細 胞 膜 の Ca2＋ イ オ ン の 輸送を 改善 し，心 臓 の 細動を

除去 し ， 心 拍数を増加 させ ， 強心合剤 と し て ，十分な働きを示すもの で あ る．

　次は 方剤中の 薬物 の 配 合に おけ る君 臣 佐使 の 関 係を 分析す る こ と で ある．た とえ ば，針桐合剤 （臭梧桐 と鬼針草 か

らな る ） は リ ュ
ー

・
’
t チ 性関節炎 の 治療に 用 い る と良好な結果を 示 し，実験性関節炎 に対 して も顕著な消炎作用を 示 す

が，鬼針草あ るい は臭梧桐単味 で は 無効 で ある．また，天麻鈎藤飲は ，煎剤中で は 牛膝 の サ ポ ニ ン と桑寄生の フ ェノ

ール 性物質が 互 い IC化学変化を起 して，サ ポ ニ ソ の 溶血現象も，フ ェ ノ ール の 塩化第二 鉄 に よ る呈 色反応 も見 られ な

くな る ，

　 第三 は 方剤の 主要成分の 分析を お こ な うこ と で ， 臨床上有効な複方に つ い て ，薬理活性を指標 として ，篩選を経 て，

活性物質を 見付け出 し，治療効果 を あげる．た とえば ，天花粉，牙 皇，狼毒，細辛等か ら成 る引産方 を研究 し ， 分析

した 結果 ， 天花粉蛋白が 引産の 有効成分て
’
あ る と解明 し ， ま た ， 慢性 リン パ 性白血病 に あ る程度効果の ある 当帰芦薈

丸 の 活
．1生成 分 に つ い て 研究 の 結果，脊黛が 有効 な薬物 で あ る と解明 し，青黛中の 有効成分 で あ る indirubin の 分萬1［に

も成功 した ．

　 治療法 則 あ るい は 治療法の 研究 に お い て ， 近年来，中医 と西 医が 協力 して 多発病 の 予防治療 の 臨床的研究に あた り，

大量の 探索を お こ な っ た 結果，か な りの 進展を 見 る に 致 っ た．

　 （D　活血 化 瘢 　こ の 方法 は 古 く 「内経 」に お い て す で に 記載 が あ り，「傷寒論」，「金 匱 要略」 や 歴代の 医書中も，

伝承 と発展が 見られ，現衣 で も臨床 で 常用 され る治療法 の 1種で あ る．臨床 と実験の 研究 の 結果 ， 活血 化瘢 の 治療法

は 下 記 の 作用 が ある と認 め られ た，

　 D　血液の 循環，特に 微細 な」血管の 循環を 改善し， 欠 血 状態を改善 し， 心 臓 血管， 脳 血 管等血 管系 の 疾病を治療す

る．フ ィ ブ リ ン の 安定因子を低下 させ，血 液内の フ ィ ブ リ ソ の 溶解活性を高 め，同時に 血小板表面 の 活性と凝固力を

低下 させ
，

1丘L液 の 粘度を下げ，血 栓 の 形成を防止す る ．冠状血管の 流量を増加 させ
， 生体の 酸素不 足 に 対する耐久性

を 高 め る．

　 2） 毛細血 管の 透過性 を改善 し，炎症反応を 軽減 し，衰退 させ る こ とに よ り，慢性 の 腹膜炎，虫垂炎等 の 炎 症性 の

疾病 を 治療す る．

　 3） 人体の 免疫機能 を 調整し，生体の 免疫機能と異常状態に 対す る 反応 を改善 し，細胞 の 免疫機能の 低下 に よ り起

こ る 疾病，た とえ ば，じん ま しん ， リ ュ ウ マ チ に 類似 した 関節炎，過敏性腸炎等 も治療す る ．溶 血 空斑試験 を 用 い て ，

活血 化瘢薬は マ ウ ス の 抗体形成細胞 に 対し ， 顕著な抑制作用 を有す こ とが証明され る．また ， ある種の 活血 化癢薬は

腫 瘤病 人 の 細胞 免疫 の 低下 を治療 し，単核細 胞 の 捕食作用 の 活性 を 増強 す る．

　 4） 生 体 の 代謝 の 失調を改善す る．活 血化淤薬は生 体の
， 窒 素代謝 を改善し， 動物の 損傷 に よ り生 じた N の 負平

衡 を すみ や か に 正 常 な 平衡状態に 戻す．また ，N の 分解代謝を抑制 し，合成を増加 させ る ．また，損傷を受けた 生

体の 負の N 平衡を 正 常に 戻 し
， か つ

， 組織の 修復 と創傷の 愈合を はや め る．同時 に 結合組織の 代謝を改善し， 病変

の 転化吸収を は や め，萎縮 した結合組織の 修復を促進す る．

　 （2） 扶正 固本　中医 は 「腎は 先 天 の 本」，「脾 は 後天 の 本」 と強調 し，脾腎の 補養薬物 は 多 くは 扶正固本の 作用 を

有す る．こ の 扶正固本は 慢性病 の 治療の 根本原則で あ る．扶 正 固本の 薬物に は 次 の 作用 が ある．

　 1） 生体の 激 しい 変化に 対す る対応力と適応力を改善 し ， 広範囲 の 調節作用物質の RNA と DNA を調節す る 作

用 を持つ ．補陽薬 （附子，鎮陽，淫 羊藍，蒐絲子）は DNA ，　RNA の 合性能を 高 め る．
．
滋養薬 （麦門冬，生地黄，

玄参，亀板）は細胞内の DNA ，　RNA の 合成率を正常 に す る．また，扶正固本の 薬物は ，生体の物理 的，化学的，生

物的 な有害な 刺激 因 子に 刈
．
す る非特異 的 な免疫力を 高 め ，種 々 の 疾病に 起因す る一

様 で な い 病理的な変化を正常な状
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態 に 戻す．た とえ ぼ 人参は 低血圧を上昇 さ せ る作用も， ま た高血圧を低下させ る作用 もある，ACTH に よ る 副腎肥

大を防 止 し ，
コ
ー

チ ゾ ン に よ る萎縮を も防止す る．食や 副腎に ょ る高血 糖 を 低下 させ る 作用 も あ り，イ ン シ ュリン に

よ る 低 血 糖を 上昇させ る作用 もあ る．ベ ソ ゾール 中毒に ょ る 白血 球 の 減少を とめ，増加 させ ，牛乳 の 注射 に よ る白血

球 の 増加 を とめ減少させ る 作用 も有す る．腎気丸に つ い て 見 る と，浮腫少尿を 治療す る と同時に ，多尿，夜尿を も治

療す る．

　2） 免疫機能の 調整 ， 補気薬 （党参，白朮，茯苓〉，補血 薬 （熟，生地黄 ， 何首鳥，枸杞 子）は 生体の 免疫力を増

強する．補陽薬 （附子，鎖陽 ， 淫羊霍 ， 莵絲子）は 抗体の 生成時間を短縮 し，滋養薬 （麦門冬，玄参，生地黄，亀板）

は 抗体 の 存在時間を延長す る．補腎 の 方法は腎虚 の 生体の免疫力を亢め ， 生体の 免疫状態を改善する．例 え ば ， 腎虚

型 の慢性気管支炎患者に 補腎薬を用 い る と，T 細胞 の 比 率は高くな り， 血 清グ P ブ リ ン の A ，G は 正 常値の 最高値に

達す．ガ γ 患者 の 免疫力が低下 して い る時 ic補腎薬を用 い る と， 免疫指標 （マ ク ロ フ
ァ
ージ の 捕食率等） は 明らか に

改善 され る．

　3） 神経内の 分泌調節機能 の 増強，脾虚の 患者は 真性 コ リ ン エ ス テ ラ
ー

ゼ の 測定等，神経機能検査を 行 な うと，常

に 副交感神経機能 の 偏亢現象 （異常な亢進現象）が 認 め られ るが，健脾益気薬を用 い ると，あ る程度 の 改善が見られ

る．例え ば健脾方 の 四君子湯に は 顕著な 抗 ア セ チ ル コリ ソ
， 抗 ヒ ス タ ミ ン とあ る 程度の 抗エピ レ ナ ミ ン 作用を有す る．

補脾，補腎薬物 の 附 子 ，鹿茸，人参，黄舊，甘 草，淫羊蘆 ，五 味子 に は 副 腎機能 の 増強作用 が あ り， 病人 の ホ ル モ ン

に対する依存現象を軽減す る こ とが で き る．

　4） 生体 の 解毒機能 の 増強，五 味子，霊芝，黄舊，当帰，甘草等 の 扶正固本薬物は 肝臓 の グ リ コ ーゲ ソ と蛋 白質の

合成を促進 し ， 毒物の 肝臓に 与え る損害を軽減する．肝臓の 保護作用 を有し ， 酵素活性 を 誘導する もの もあ り解毒機

能を増強す る．

　5） 造血 機能 の 改善，党参，黄蔵，白朮，当帰，熟地黄，鶏血 藤，枸杞 子，紫河車，鹿茸，巴戟天 ， 補骨脂 は赤血

球 と ヘ モ グ 卩 ビ ン を増加 させ，人参，鶏血 藤 は 白血 球を増加 させ ，当帰 ， 熟地 黄，山 茱萸，肉徒蓉 ， 大棗 ， 竜眼肉等

は 血 小板を 増加 させ る．

　以上 の ほ か ，わ が 国で は ，中医理 論の 研究面 に お い て，臓脾学説，四 診，八 綱 の 研究に
一
定の 成果をあげ ， 中薬理

論 と共 に ，密接 に 関係 して い る．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （米田 該興　訳）
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