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「 戦 い ご っ こ 」 に お け る 遊 び の 流 れ を 規 定 す る も の  

　　　　　　　
一 内 的 ル

ー
ル の 生 成 過 糧 を 巡 ．っ て

一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小　林 　紀 　子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （東京 学 芸 人 学 ）

　【は じめ に 】

　 従来の ご っ こ の 研 究 は 、保 育 の 場 や 状 況 と の 関 速で

論 じ ら れ た も の は少 な い 。 しか し、ご っ こ を 論 ず る に

当 た う て 保 育 の 場 や状 況 を切 り離す こ と は で きな い 。

そ れ は、以 下 の 理 由 に よ る 。 小 川 博久 らは 、ごっこ に

於 い て はゲ
．一ム の ル ー

ル の よ うに 「も し…な ら ば 、…

す る 」 とい う命題 的 な ル
ー一

ル は 存在 し な い 、故 に 、ご

っ こ の 参加 者 同士 が 見 立 て を鼬 時 相 互 に 了 解 し て い く

必 要が あ る と して い る 。 そ の 際、保育の 場 や状 況 との

隠係 の 中で 新 t な 見 立 て が 起 こ り、そ の 見 立 て を随 時

相 互 に 了解 しなが ら ごっこ の 遊 びの 流 れ が 生 じて い く

か らで あ る。そ こ で 本 研 究 で は、い つ 本 気 の 戦 い とな

る と も限 ら な い 為、相 互 了 解 が 難 しい と 考 え ら れ る 「

戦 い ご っ こ 1 に 視点を当て 、幼児 自 ら繰 り広 げ る ご っ

この 場面 を 保 育 の 場 との 関連 で 観察 、記 録 した 。　 「戦

い ご っ こ 亅 に 於い て は 、時と し て そ の 教育的意 義 に っ

い て 議 論の 的 とな る。しか し、本研 究 に 於い て は、紳

問 同 士 そ の 関 係 を 保 ち な が ら見 立 て を 相 互 に 了 解 して

い く暗黙 の と り きめ が あ る の で は な い か と考 え、こ れ

を 「内的 ル ー
ル 」 と規 定 した 。 本研究で 見 出 した 「内

的 ル
ー

ル 」 は 、 「A ：仲 聞掏 士 は 敵 対 味 方 と な って 戦

わ な い ．IrB ： 仲 間外 （準 仲 間 ） は 敵 対味方 と な っ て

戦 う 」 で あ る り こ の 「内 的 ル ール ．1 が ご っこ の 遊 び の

流 れ を状況 性 豊 か な方向へ と 幾 定 して い る こ と は、第

47 回保育学会 に 於 い て 発 表 した、こ の r内 的 ル
ー一

ル

J は、まさ に 、場 や 状 況 と の 関 連 の 中 で 協 働 的 に 生 成

さ れ て い くこ とが 明 らか とな っ た 。

【研究方法｝

対 象 ： 援助 との 関 連 が 浮 き彫 り と な る 対 象 児 を 選 択 し

た。 トラ ブ ル が多 くな か な か ご っ こ に 参加 で きな い K

園 年 長児 u 。観 察 方法 1 対象 児が 登 園後 遊 び 始 め 、保

育者 の 指示 等 に よ り遊 び を終 了す る ま で の
一一

連 の 言動

及 び、そ れ に 付随 して 対象児 の 周 辺 の 幼 児 や 保 育 者 の

言動、保 育の 流 れ を 自然 観 察 法 に よ り 観 察、記 録 （フ

ィ
ール ドノ

ー
ト、VTR ）。そ の 他 ： 園 内研 へ の 参加

【研 究 内 容 】

　 トラ ブ ル の 多 い U は、保 育 者 が U との 関 わ り 方を 変

n る こ と に よ り、周 囲 と の 関 係 が 変 化 し て い っ た。そ

の た め 葛藤す る こ と とな った が 、そ の 中で U を 支 え る

他 者 が 出境 して 新 た な 関 係 が 構 築 され 、そ の 結果、以

下 の よ うに 「内 的ル
ー

ル j が 機 能 して い っ た、，

1．　 「関係 の 仕 切 り直 し 」　 一
年中懇 か ら年長組へ

一

　年 中 紺 ll 月、U は 「特 に 幗 別 の 援 助 を して い る 子

ど も」 と して 指導計画 に 次 の よ うに 記 され て い る。U

の 状態 「友 逑 と 遊 び た い 気 持 ち が う ま く表 現 で き な い

た め に 、た た い た り大 声 で 叫 ん だ り、友 達 の 物 を 取 っ

て しま っ た り し て トラ ブ ル に な る こ雌 麹 」 保 育 者

の 援 助 「U の 気 持 ち が 友 達 に 伝 わ る よ う　

上て 気 持 ちを 代 弁 し た り rごめ ん ね 』 が 言 え た 時 に は

お お い に 認 め …jI
．
保 育 者 が 仲 介 し て 気 持 ちを 伝 え た

り、か か わ り 方 が わ か る よ うに して い く 」　 こ の 援助

の 在 り方 は 、一方 で U の 存在 を 際 立 た ぜ る こ と と な っ

た の で は な い か と 推察 す る n っ ま り、 トラ ブ ル が 生 じ

る と 「保育 者 に 頼 る 周 りの 幼 児 ヨ と、トラ ブ ル 場 面 で

の 「醐 係 調 整 に 忙 し い 保 育 畜．1 と、そ の 関 係 の 巾 で 「

変 わ ら な い U ．1 の 存 在 で あ る。

しか し、年長 組 に な っ た 〔Jは 「遊 び の 中で トラ ブ ル に

な って も自分 達 で 解 決 i す る 状 況 に お か れ た。そ の 背

景 に 保 育 者が トラ ブル を 経験 す る こ と の 意 義 を 捉 え て

い た こ と 、保 育 者 が 幼 児 の 成 長 を 感 じ幼 児同 士 に 任 せ

よ う と 方 向 変 換 した こ と が あ る。

2 ．葛 藤 の 中で 新 た な 関 係 構 築 　　　　 一年 長 組 一

　上 記 の よ う に 、保育者 に よ る 方 向 変 換 の 中 で 「関 係

の 仕切 り直 し 1 が な さ れ た。そ の こ と は、U の み な ら

ず 周 りの 幼 児 、そ し て 保 育 者 に 於 い て も変 化 を 及 ぼ す

こ と と な り、次 の よ う に 菌藤 す る 姿 が 見 ら れ た 。

｛1｝保育者に 気持 ち の 代 弁 を して も らえ な い U ： 保 育 者

に 気 持 ち の 代 弁 や 手 肋 け を して も．ら え な くな っ た U は

今 ま で と 違 う関 わ り に 戸 惑 い 萬 藤 す る 姿 が 見 ら れ た 。

（2｝トラ ブ ル は 自 分 達 で 解決せ ざ る お え な い 周 り の 幼 児

幼 児達 の 成 長 を 感 じ ト ラ ブ ル を 経 験 す る こ と に 惹 義 を

見 出す 保 育者 の 元 で 、U を 取 り 巻 く周 り の 幼 児 達 は 1
．

トラ ブ ル は 臼分 達 で 解 決 せ ざ る お え な い 」 状況 に 蹴 か

れ る こ と と な る。自分 達 で 解 決 しよ う とす る もの の 、
な か な か解 決で きず 菎藤 す る 姿が 浮 き彫 り とな っ た 。
｛3）幼 児 に 対 して 気 持 ち と 言 動 に 萬 藤 が 見 ら れ る 保奇 者

保 育者 は 方 向 変 換 を試 み る も の の 、眼 前 の 幼 児 の 姿や

状 況 に 左 右 され 一一
様 に 変え る こ とは で きな い 。 そ こ

気待 ち と 言 動 に 萬 藤 す る 姿が 見 られ た。こ の よ う な 状

況 の 中、U を 支 え る S ．　 M ．　 E 達 が 出 現 して い た 。
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3．U と U を支 え る 他者闇で 1内的 ル ール 」 が 機 能 し

　　て い く過 程 　 　　　 　　 　　 年艮 6 −
［2 月

U は、保 育 者 が 「関係 の 仕 切 り 直 し．1 をす る こ と に よ

り、U を 支 え る 他 者 （S ，　 M ．　 E 達 ） と の 関 係 を核 と

しな が ら周 りの 幼 児 達 と の 遊 び に 参加 す る よ う に な っ

て い っ た。そ れ に 伴 い 、U と U を 支え る 他者間 に 「内

的 ル ール 」 が 機能 して い くこ と とな っ た 。

口｝保 育者 が 状 況 を共 有 す る こ と に よ る 醐 係 の 変 化 と新

た な 「相 互 了解 」

　 　 事 例 ： 6月 2 日　 　 　 　 　
一．．

　 　
．．一

U は、S ．　 M 達 と積 み 木 で 家 を構 成 す る 。 し ば ら

く して S 達 に 戦い を挑 む。S 達 は結 束 して 戦 う。

U は そ の 場か ら出 て い き、再 び 戻 っ て く る。

  S ； r迩 う所 で あ そ ぼ う 」 と 言 い 、廊 下 へ 行 く

  U ： 作 っ た 武 器 を 手 に 廊 下 へ 行 く。

  S ： U を見 て 戦 い を 挑む 。

  U ： 「お 前 達 、お れ 仲 間 だ ぞ 、仲 間 っ て 苫 っ て

る の 亅 と S と戦 い な が ら言 い 、武 器 を 投 げ る 。

  S ．M ：武 器 を投 げ るふ り （実際 は 投げ な い ）

  U ： i
．
仲 間 だ ろ 」 「剣 作 って こ よ う1 と言 い 、

保 育 室 へ 行 く。

  保 育 者 ： 「ま た剣 作 っ て こ よ う っ て 言 っ て る よ

と ん で きて 嫌 じ ゃ な い の ？　 胸 が 痛 く な っ ち ゃ う

  U ： 戻 っ て 来て 、武 器 を 投 げ よ う とす る。

  S ： 「や め ろ ！1

  U ： S が 言 うの を 聞 き、や め る。

  M ： 自分 の 武 器 の 横 棒 を ぐる ぐ る 回 し 「あ っ U

お も しろ い 、空 を と ん で お も しろ い 、U もこ れ を

や れ ば い い 。面 白い そ 」

  U ； 武器を M の よ うに 組 み替 え 回 して 「お
一

」

そ の 後 、U が 武 擺 を 頭 の 上 に の せ 「タ ケ コ プ タ
ー

（ドラ エ モ ン の ）」 と 言 っ た こ と か ら、S 達 も同

様に 頭 に タ ケ コ プ タ
ーを の せ 3人 で 探 検 に 行 く 。 、

S 達 は 敵 と な っ て 戦 っ た U を 仲 間外 とみ な し、 r内的

ル ール B 」 を機能 させ よ う と して い る。…・
方、U は 言

藁 で は 「内的 ル
ー

ル A 」 を 機 能 さ せ よ う と す る もの の

（    ）、体 の 動 き は 「内 的ル
ー

ル B ．1 を 機能 さ せ て

戦 っ て い る （  〉。従 って 、 「内 的 ル
ー

ル A ．Bl 共

る機 能 せ ず、U は 戦 い の ふ り で は な く本 気 で 戦 う よ う

に な っ て い る 。 こ の 時 、 保育者 は そ 0）場 の 鬨 係 を 捉 え

何 とか そ の 関係 を 仕切 り直 した い 気 持 ち を 言葉で 表 し

て い る （  ）一。幼 児 と 状況 を共 有 して い た保 育者 が 葛

藤 しな が ら 発 した 言 葉 で もあ る。こ の 言葉 を き っ か け

と して 新 た な 見 立 て が 相 互 に 了 解 さ れ て い る （  ）。

｛21U と U を 支 え る 他 者 に よ る新 た な 「
．
相 互 了 解 1

　 　 事伊哢　：　1　L　丿1　4　El　−一一一・．
　
一
　　　　　　

一一一
　　　　　　

一一
　　
』．一

U ．E は ブ ロ ッ ク で ロ ボ ッ トを 搆 成 して い る nU

は ロ ボ を 手に 「ウ フ フ フ フ フ 」 と 言 い な が ら E の

ロ ボ に 戦 い を 挑 む 、、E が 1何 だ よ 」 と 言 い 乎 で よ

け 、U の ロ ボ に 当た る。　 U は 1あ
一・

何 だ よ 、こ わ

れ た こ わ れ た 亅 と 言 い 、E に ブ ロ ッ ク を 投 げ る。

E は 「そ れ、な し一
」　「戦 う の な しに しよ うよ．上

 
〜二 役 （顔 は 悪 者、体 は善 者 ） に な る U 〜〜．

  U ： 「ビ ビ ビ ビ
ー、顔 は 敵 な の 、顔 は 敵 な の 、

ビ ヒ ャ
ー

ン 1 と 言 い 顔 の ブ ロ ッ ク を 1 つ は ず して

投 げ る。　「ウ フ フ フ フ 、さ っ き投 げ た あ い つ を 尾

行 して た の ね、ビービービ ービ ー
」

  E ： 「あ い っ を 倒 して こ い 1

〜〜二 役 （兄 ロ ボ 、忍 者 ガ ン ダ ム ） に な る U 〜〜

  U ： 「お 父 ち ゃ ん 、あ っ ち に 忍 者 ガ ン ダ ム だ っ

て 行 っ て み よ う、，プ プ ブ プ プ ー、こ っち か ら聞 こ

え て くる の ね、こ こ の 所 に い た の ね プ プ プ プ プ ー・

ど こ に い る っ て 言 って 」 と兄 ロ ボ を手 に 言 う。

  E ： 1ど こ に い るん だ 、で て こ い ！」

．

  U ： 「アハハハア ハ ハハ、無 敵 だ 、忍 者 ガ ン ダ

ム だ 1 と言 い 自分 で 箱 に 隠 して お い た ロ ボ を 出す

  E ； 1
’
お 前 が 改 定 の 忍者 ガ ン ダ ム な の ？1

  U ： 「ね え 、ま だ 早 い か ら巻 き 戻 しす る ．i と 言

い ロ ボ を箱 に戻 し、兄 ロ ボを 手 に 忍 者 ガ ン ダ ム ロ

ボ探 しを再 現 す る Q

U が E に 戦 い を挑 む もの の E は 応 じ な い 、，ブ ロ ッ ク の

投 げ合 い と な り か ね な い 状 況 の 中で E は 、仲 問 同 士 は

戦 わ な い こ と を提 案 して い る。そ の 後、U は 瞰 ・味方

の 二 役 を 自分 で 演 じ E と は 戦わ な い 。 こ の こ と か ら も

U は E と の 関 係 の 中 で 、E が 提 案 し た r内 的 ル ール A

」 を 受 け人 れ 機 能 さ せ て い った ； と が考 察 で き る，，

〔ま と め ］

・
保育者 が そ れ まで の 関 わ り方 を 変 換 した こ とか ら 「

．

関 係 の 仕 切 り直 し 亅 が な さ れ 、各 々 が 蔦 藤 を 経 験 す る

こ と と な った 。し か し、各 々 の 萬 藤 場 面 に お い て 、そ

の 状 況 を 共 有 す る相 手 （支え る 他者 ）が 現 れ 新 た な 関

係を 構 築 す る 姿 が 見 られ た v その 中で U と U を 支 え る

他 者 閲 で 見 立て が 相 互 に 了解 さ れ る よ う に な り、 1内

的 ル
ール 1 が そ の 開 係 の 中 で 機 能 す る 状 況 が 生 じて い

った 。・「内 的 ル ール 1 は 保 膏 者 が 与 え た ル
ー

ル で は

な く、幼 児が 仲問 関 係 を保っ た め の 必 然性 か ら 協働 的

に 生 成 し た ル ー
ル で あ る。こ の ル ール が、ご っ こ の 遊

び の 流 れ を状 況 性 豊 か な 方 向 へ と規 定 して い た 。
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