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1 ．は じ め に

　価値観 の 多様化、子育 て の 過剰情報、人 間 関係の 希

薄化等 々 大人社会の 混乱 が、もろ に子 ど も た ち に 影響

を 与え、そ の 結 果、意 識 や 行動面 の 消極性、社会性 の

発達未熟や自己自立 へ の 立 ち遅 れ 、そ し て 更 に、日常

生 活 に お ける 生活習慣や生活技能の 低
』
ドとい う現象を

惹起 し て き て い る 。特 に、日常生活 に 必要な様 々 な能

力の 欠如はまさ に生 きる 力の 弱 さ を物語 っ て お り、そ

の 要因は生店体験 の 不足に伴 うもの で ある こ とが 容易

に 看取さ れ る e

　 子 ど もの 生活技術に っ い て は、我 々 が様 々 な実技調

査を．通 し て、・
子 ど も の 手さ ば きが萎え て きて い る こ と

を 指摘 し て 久 しい 。最初 の そ れ が 「指 ・手話の 巧緻性

の 研究 」 で L 日 本保育学会第 31回大会 （1978年〕で あ

る か ら20年近 くなる 。 そ の 後 も各種調査を実施 し、学

会 、マ ス コ ミ 等 を通 じ て警鐘 を 鳰ら し続 け て き て い る

が回復 の兆 し は み え な い．．

　 そ こ で 今回は、予 ど も の 実態 と共 に そ の 背景 となる

大人社会 の 実 態 を も 明 ら か に し よ う と試み た。以 下 そ

の 報 告で あ る、、

2 ，調査 の 概 要

○ 調 査 方法　　調査 内容 に 示 す各動作 につ い て、調査

者 （2名以上）の 目の 前 で
一

人
・一

人個別に 実施 さ せ ．

主 に一三段階の 判定 を ず．る とい う方法 を と っ た，ま た、

実 技 経験 の 有無 や 遊 び 、親 子 共 同行 動 、生 活 企 画能

力、共同生活能力、自己価値観等 ・を間う た．、

（⊃調査対象　　鹿児島県鹿屋市
・根 占町、青森 1具弘前

市，栃木県国分寺町 ・岩舟町 ，埼 玉 県 岩槻 市．、東 亰都

新宿区 の 小学生 か ら大人まで 2，519 名を対象 と し た 1、

年齢分配 は 表 1 の 通 りで ある n

O 調 査 期間　　平成 9 年 8 月中旬〜 ll 月中旬

（⊃調査内容 と判定基準

  ナ イ フ で 鉛筆 を 削 る 〔2 分問 ：1

表 1 　 　 年 齢 分 配 　 　 　 （人）

ノト学 中学 高校 欝 20代 30代 40代 50〜 合計
田
力 3711949313584m81059D1180

女 411206 】141759413313e761339

計 78240D2073101782412351662519

a ．削 り口の 長 さ，削 り口 の 面 の な め らか さ が だ い

　　た い 鉛筆削器 で 削 っ た と き と 同 じ よ う に な っ て

　 　い る

b ．

c ．

削 り口の 長短 は あ る が 、削り面 は だ い たい なめ

らか に な っ て い る

a 、b と も異な る 削 り方 に な っ て い る。芯 が削

ら れ て い な い 。鉛筆と して 使用 で きな い

  ノ コ ギ リで 板 を 切 る 〔2 分間 〕

　 a ．線 か ら は み 出 さ な い で切 り落 と す こ とが で きる

　b ．．一
応切 る こ と は で き る が、線 か らの ズ レ がある

　 c ．切 り落 と す こ とが で き な い

  マ ッ チ で 火をつ け る

　 a ．3 〜4 本 の 指 で し っ か り持 っ て 火 が つ け られ る

　 b ．火がつ けられ る

　 c ．火がつ けられな い

  ひ も を 結ぶ （1 動作 30秒、か た結 び 、花結び、各前

　後）

　 a ．正 し く結 べ る

　 b ．縦結び に な る

　 c ．結べ な い

  釘を板に 打 ち 込 む 〔時間 1 分以内）

　 a ．曲が ら ず 最 後 ま で 打 ち こ め る

　 b ．途中 で 曲が るが 最後まで 打ち こ める

　 c ．途中 ま で 、ま た は 全 く打 て な い

  箸 を 使う

　 a ．伝統的な持 ち方 で 使える

　 b ．一
見伝 統的な持 ち方を し て い る が指 （特に 中

　　　指）の 使 い 方 が 異なる

　 c ．独 自の 持ち方 をし て 使 う

  鉛 筆 を使 う

　 a 、正 し く も っ て使え る

　 b ．人差 し指ま た は親指 に力 が 入 り曲が る、親指が

　　　人差 し指 よ り先 に 出 る。

　 c ．　att 　 b ∫以外

  雑巾を 絞．る

　 a ．雑巾 を 前後 に し て 逆 手で ね じ っ て 絞 る

　 b一 雑中を左 右 に して 順手で ね じっ て絞 る （a 、b

　　　混合 も含 む ）
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表　 2 各動作 の 実 技判定 ra 」

小学 中学 高校 大学 20代 30代 40代 50〜

ナ イ フ 1．97 ，D8 ．215 ．815 ．428 ．832 ．035 、5

ノ コ ギ リ 9．740 ．240 ．643 ．241 ．25D ．853 ．255 ．2

マ ッ チ 14，230 ，937 ．540 ．352 ．376 ．988 ．594 、5
亠
印19 ．512 ．818 ．829 ．435 ．05L568 ，483 ．1

饕後 12．416 ．319 ．327 ．227 ．738 ．848 ．159 ，0
亠
目IJ40 ，659 ．365 ，768 ．483 ．186 ．787 ．691 ．0

禦後 17．932 ．136 ．438 ．854 ．869 ．D69 ．568 ．5

釘 29．052 ．854 ．755 ．672 ．377 ，182 ．9
．

84，9

箸 15，723 ．123 ．729 ，046 ．652 ．953 ．065 ．2

鉛筆 4，25 ，57 ，27 ．68 ．515 ．02B ．638 ．5
雑 巾 23．033 ，936 ．7 ヨ8．748 ．362 ．972 ．876 ．2
生卵 52．857 ．463 ．870 ，370 ．271 ．376 ．275 ．3

缶詰 26，559 ．869 ，079 ．288 ．8go ．994 ．483 ．0

　 C ．a 、　 b の い ずれ と も異な る

  生卵を 割 る

　 a ．卵 を 何 か に 打ちっ けて、そ の き ず日を手前にし

　　　 そ こ に 両手の 親指 をあて 黄身を こ わ さ ず に 割 る

　 b ．a の 方法 で ある が、そ の き ず囗 に親指以外 の 指

　　　 あ る い は き ず口を上 に して 、そ こ に 両手 の 親指

　　　 を あ て て 割 る 。ま た は黄身が こ われる

　 c 、a 、　 b 以外 の 割 り方

  缶詰 を 開ける （時閤 2 分）

　 a ．8 分 の 7 以 上開け て、ふ た を 開 く

　 b ．途中まで しか 開か な い

　 c ．ほとんど開かない

3 ．結果 と考察

　各勤作 で ra 」 と判定 され た調 査 結果を
一

覧 に し

たもの が表 2 で あ る 。各動作と も加齢 に と もな い で き

る割合 は 上昇 し て い る が、大人 た ち の 生活捜術 も け っ

して高い と は 言えな い 現状 で ある こ と が窺 え る 数字 で

ある。

　
．一般 の 精神発達検査作成 と同じ く、同一年齢段階の

7B〜75％ の 者が満足 した と き 自立 とす る と、 「マ ッ チ

で火を つ ける 」 が 30歳代、　「ひ もか た結び 前 」 が 50歳

代、 「ひ も 花結 び 前 」 が 2G歳代 、 「板に 釘 を打ち込

む 」 が 20歳代 、　「雑巾を 絞 る．1が 40歳代、　「生 卵を割

る 」 と 「缶 詰 を缶切 で 開 け る 」 が 大 学 生 で 自立 し て い

る。 「ナ イ フ で 鉛筆を削 る j 「ノ コ ギ リで 板を切 る 」

「ひ もか た結び後 」　「ひ も 花結 び 後 」　「箸を使 う 1
「鉛筆 を 使 う」 で は 、自立 は み られ な か っ た。

　今 ま で に 小学生 の 生抵技術 の 実懲 に つ い て は低い次

元 で 推移して き て い る こ とを報告 して きた が、今回 も

同様 の 結果 で あ っ た。中学生．高校生 、大学生 の 生活

技術 の 実態 に つ い て は今 回 初 め て （箸 の 使 用 を 除 い

　　　　（％ ）　て ）実施 し た が ．ナ イ フ の 使用．ひ も

　　　　　　　結び、箸や鉛筆の 使用、雑巾絞 りな ど

　　　　　　　小学生 と比 べ て も 大差な い 割合 で推移

　 　 　 　 　 　 　 して い る。

　　　　　　　　今回の 調査 で 悪 い 結果 で あ っ た の が

　　　　　　　ナ イ フ の 使尾 （全体で判定 a13 ．8％）

　　　　　　　 と鉛筆 の 使用 （全体 で 判定 a1LL 　2％ ）

　　　　　　　 で あ っ た。特 に 鉛筆 の 使用 で は女子 の

　　　　　　　割合 （全体 で 判定 a5 ．4 ％ ）が 低か っ

　　　　　　　た v ナ イ フ で 鉛筆を
．
削る と い う動作 は

　　　　　　　最近 で は あま り経験 さ れない 技術 で
’
あ

　　　　　　　 り、で きな い の も うな ず け る が、鉛筆

　　　　　　　を持 っ て使用する動作は 日常的に行わ

　　　　　　　れ て い る行為 で あ る。経験 して い な い

か らで き な い ばか りで な く、日常的に経験 して い る動

作 で もまともに で きない の が現状 で あ る 。

　 箸 の 使用 に 関して の 調査 は、我 々 が 1984年 に 2歳か

ら 94歳 ま で 9152名 に 実施 し て い る 。その 調査 と今回 の

調査を判定 a で比較 し て み る と、20歳代 で は 前回 52．2

％、今回46．6％、30歳 代で は 前回 60，3％、今回 52，9％

40歳代 で は 前 回 58．5％ 、今回53％ で 明 ら か に後 退 現 象

を 示 し て い る 。

　 20歳 代後半か ら4曦 代前半で 、今回の 調査 を ま とめ

て み る と、 「マ ッ チ で 火 をっ ける 」 「ひ も花 結 び 前」

「釘 を 打ち込 む 」 「生卵を割 る 」 「缶詰を開ける」 は

判定 a が 70％ を越 え る が、 「ナ イ フ を 梗 う127 ．9％ 、

「ノ コ ギ リを使 う 150．1％ 、　「ひ もか た結び前 」 51．5

％ 、　「ひ も か た結び後 」 38．5％ 、 「ひ も花結 び後」

66．3％、　「箸を 使 う」 45．3％ 、　「鉛筆 を 持 っ 」 13．7％

「雑巾を 絞 る 」 61．7％ で 7 割 に 達 しな い 。 ま さ に こ の

年代 は子育 て の 最中の 時代 で あ る 。っ ま り、現代の 幼

児や 児 童の 親 は、子 の モ デ ル に な りえ て い る とは言い

難 い 現状 で ある 。

4 ．お わりに

　今 回 の 調査 は、子 ど も の 背景 に い る 大人 の 生 活技術

の 実懇 に触 れ て み た、技術の難易度や 経験の 有無 も あ

ろ うが、大人が で き ない も の は子 ど も に も で き な い c

そ し て．で きな い 子 どもが 年齢を重ね親 に なる 。どこ

か で 大 き な 歯 止 めが 必要 で あ る 、

　生活技術 も世の 中の 流れ と と も に変化 し て い くも の

で あ る が 、加速度的な凋落 は、生 き る 力そ の もの の 弱

さを吐露 し て い る 感 じが し て な ら ない 。例え ば、ナ イ

フ が危険な の で は な く、ナ イ フ を使 え な い 、使 い 方 を

矩 らない 心や手 が危険な の で ある u
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