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育 児 サ ー クル の 事例 か ら子 育 て 支援 を 考 え る
一D ．W ．ウ ィ ニ コ ッ ト の 理 論 を て がか り に

一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　大豆 生田 千夏 （ほ づ み ク リニ ッ ク）

1＞ は じめに

　行政の 行な う子育 て 支援が盛ん な なか で 、育児サー

クル とい うの は親 自身の 自主的 な活 勁で あ りな が ら、

子育て 支援 の機能 を有 して い る もの と して 認め られて

い る。親 自身の 自主的な活動で ある か らこ そ 、他の 子

育て 支援 の は たせ な い 役割 も担 え る と い う利 点も 持 っ

て い る。子 育 て 支 援 が 必 要 に な り、盛 ん に 実現さ れ て

きた背景 にっ い て は 触れ る 迄 もない と思うが．現在非

常に 盛ん に な っ て きた こ の 活 動 の 偶々 の 内 容は、1親」

を ど う い う も の と考え るか 、 「支援 j をど うい う もの

と考えるか によっ て 随分 と 異な っ たも の に なる と思 わ

れる。多 くの 子 育て 支援 は 「親」 を 支援 さ れ る 存 在、

助 け られ る 存在 と捉え、そ の 「支援 1 は 指導型 に 偏 り

が ちで ある。

　 本発表 は筆 者が 発足 した あ る 育児サ
ー

ク ル の 活 動 を

通 し子育 て 支 援 にっ い て 考 え る も の で ある 。

2 ）活動の 継 過

　 （1）発足時

　筆者に は 「お母 さん そ れ ぞれ に も っ と育児 に つ いて

語っ て も らい た い 」　「お 母さ ん 同士 に紳 良 くなっ て ほ

しい 」 とい う思 いが あっ た （養育者を 母親 に限 るわ け

で はない が、サ
ー

クル の 会 員は 母 親だ けで あ っ た）。

そ の た め場の 提 供 を第
一

目的 と し、自由にお し ゃ べ り

し L．自由に子 どもを遊 ばせ る サ
ー

ク ル をめ ざした。

〈育 児 につ い て 語っ て も ら い た い 〉

　親 は 「教 え ら れ る だ けの 存在」 で はない だ ろ う。彼

女た ち の声に耳 をす ます こ とによっ て 、い ろん な こ と

が 教え て も ら え る はず。

　語 っ て も ら う こ とに よ っ て 、語 っ た こ と が関心 を 持

っ て きかれ る とい う体 験 をす る こ と に よ っ て 、あなた

の や っ て い る こ と は 話 す 価値 のな い，と る にた らな い

こ と．日常 の 雑事で は ない とい うメ ッ セージになる．

　色々 な人の 話 が生きた モ デル とな り．子 ど も時 代に

子育て の 生 きた モ デル と接 す る機 会 の 少な か っ た現在

の母 親 世代 に、理想的 な 正 し い 母 親イ メ
ー

ジだ けで は

なく多様な 母親イ メージ を与えて くれ る。

〈お 母 さん ど う し に仲良 くなっ て ほ しい 〉

　大きな 環 境 の 変 化 の な か で ．孤立 して い る か も しれ

ない お母 さ ん の うち
一

入で も、仲間 との 出会い に よ っ

て 育児を楽 しめる よ う に な れ ば とい う思 い が あ っ た。

所属す る 場の な さ、生活 の 変化な どは大 きな ス トレ ス

をもた らす。小さ な 出会い は 大きな 予防精神医学 的意

味が ある 。

〈支援 につ い て 〉

　 児 童精神医学者の D ．W ．ウィ ニ コ ッ トは、援助に

よ っ て 援 助さ れ る 側の 力 を奪 っ て は な らな い と して い

る。支援する 側 にな る と き、支 援さ れ る 側 に何 らか の

も の を 与え る こ とがで き る と 思い がちで あ る が、子育

て 支援 に お い て、支援 す る者 ＝子 育 て に 有 能、支援さ

れ る 者＝子 育て に 無能 とい う式が成 り立っ て しまっ て

は、母親は 育児を 楽 しむ こ と は で き な い。専門家がす

べ て の 面に お い て 優れ て い る の な ら，そ の 母親がそ の

子 を育て る意味がな い。伝達 される育児の 知織 とは別

の と こ ろ に、幗々 の 、パ ー
ソ ナ ル な母子関係の 場があ

る こ とは 乳幼児研究で 認め ら れ て い る 。そ の よ うな 場

を 個 々 の 母親に 生 き 生 き と語 っ て も らう こ とが で き た

ら、そ れは 子育て 支援で あ る と同 時 に 専門家に とっ て

も その 話か ら学ぶ と こ ろが多 い と思 わ れ る。

（2 ）活動

　 1995 年 8 月　 発足。初回か ら 29 紐の 参加、す

　 　 ぐ に 57 組 の 会 員に 増え る 。

　 1996 年 2 月　 有志 による 運営グループ発足 g

　 　 月 1 回 の 活動 （公園や 体育館）

　 　 特 別 活 動 （プ
ー

ル、シ ャ ドーポ ッ クス 、リ
ース 、

　　　 あ ん ふ あ ん 一
子 ども の 教 育 に っ い て 考 え る会）

　 1997 年 3 月　 月 2 回の 活 動　全員当番制
ゆ
〈その 結果 と して 〉

　 母達 は生 き生 き して元 気。た だ、集団 と して の凝集

性が高 くなる につ れ、無意識 に他 を排除す る性格がで

て き た よ う に思 わ れ る。親 し い も の 同士 が 集ま っ て 仲

良く し て い る こ とは、一
人で い るお母 さんに疎外感 を

与え る こ ともある。自分た ちが 楽 し くな れ ばな る ほ ど

新 し い メ ン バーや グループ 外 の 人へ の 配慮 は欠 け、そ

して そ の こ とに 全 く自覚がな い よ う に思 わ れた。

　 あ ん ふ あ ん に 関 して は．子 どもが 1才 をす ぎた 辺 り

か ら、母 親 間で 教 育情報 が 話題 にな る こ とが増 え、不

確かな情報が急速に 広まっ た りと、関心の 高さ を感じ

たの で 1996 年 10 月よ り月 1回 計 4 回 ，幼 児 教 育

関係 者 を招 き会 を 開い た。　「発達亅　「幼稚 園 亅　「しつ

け」 な どア ンケ
ー

トを して 関心 の高か っ た も の をテ
ー
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マ とした。　 「本で 読む の と は 異な り、非 常に わ か りや

すかっ た」 な ど好評で あっ た。しか しく育児に は正解

はない 、講師 が答え を い うの で は な く皆で 話 し合 う会

にしよ う〉 とい う こ とに 重 点 をお い たつ もりだ っ たが、

「結局 ど この 幼稚 園にい くの が い ちばん い い の 」　 「ど

うや っ て しつ ける の が い い の 」 とい っ た 紬論や 方法だ

け を教 え て ほ し い とい う 質 問 も根 強 く、お 母 さ ん は 教

えて も らい た が っ て い る 存在 で あ る こ と を 強く感 じ た。

3 ）事 例

1997 年 11 月 28 日 （金 ）　 A ち ゃ ん の 家

　K ．R ，Y 、S ，OiH 、A （1995年 2 〜6 月生 ）

　午前は公共 の 場で B の 母 に刺繍 を教 えて も らう会

（K とY の 母は 子 ど も 担当 で 参加）午 後A の 家に移 動。

K 君 に対 し 他 の 子 ども 達 が 「べ 一
」 と あ か ん べ 一を し

て 追 いか け回す eK の 母以 外は居間 で サークルの ク リ

ス マ ス会 の 相談 を して い た た め きつ か ず、Y の 母が 気

が付 い た と き は K の 母 は 和 室 の 隅 で K を膝 に 抱き 泣 い

て い た。Y の 母が Y に 「お 友達にそ ん な こ と を した ら

だめ。Y ち ゃ ん が 皆に あか ん べ され た ら どうか な ？」

とい う と、Y も他 の 子 も静 か にな る。　 K の 母 はそ の 後

何事 もなかっ た か の よ うに すごそ う と する が 、K が お

も らし を して し ま い 、そ の あ と帰宅 。

　そ の 後、そ の こ とが話題 にな る e

A 母 　 「全 く何 も きつ か なか っ た。K くん は 早め に 帰

る と は じめ か ら言 っ て い たの で 、それで 帰 っ たん だ と

思 っ た 亅

H 母　 「子 ども達が あか ん ベ ー
っ て し たか ら泣 い ち ゃ

っ た の ？ 亅 ちょ っ と合点 が い か な い よ う

R 母　 「K 母 にず っ と子 ども を み させ ち ゃ っ て 、しか

も こん な こ と に な っ ちゃ っ て 」

S 母 　 「失敗 しち ゃ っ た 亅

会話の な か で、最近 K 母 に子 ど も達 をみ て もらう比里

が 多 か っ た こ と、イ ベ ン トが 続き 母達 の 注意が子 ども

に む いて い な か っ た こ とな ど が 反省 さ れた が、K の 母

が泣いた こ と に 関 し て は 「K 母っ て 考 えす ぎ ちゃ うの

か な 」　 「K 母 、感受性 強い か ら」 な どの 意 見が あ っ た．

〔2 歳半 に な らな い子 が ．5 、6 人 の 子 ど も に 囲まれ

「ペ ー1と言 わ れ た こ と は どん なに恐い こ とだ っ ただろ

う。K 母は 後 に 「私 自身が恐 かっ た 」 と言 っ て い る。

そ して．大切 に 育て て き た子 ど もがそ の よ うな 扱 い を

受け、どん な に 傷っ い た だろ う。しか しY 母 以 外 の 母

はそ の こ と を 強 く感 じて い な い 。む し ろ K 母 との 関 係

の 修 復に 関 心 が 強 く、悪 い こ と を した が 泣 くほ ど悪 い

こ と を した とも思 えない とい うの が正 直な と ころに 思

え た 。〕
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月 1 日 （月） R く ん の 家、B ．　 M ．　 S 、O 、　 C

M がお も ちゃ を 独 り 占め す る。S の 持 っ て いた 俺を 奪

い 、C の 車をも ぎ取 りR の 乗 っ て い た 単に R を 押 し退

け乘る 。S 母が M に 「M ち ゃ ん そ れ は ダメ ！」 と言 う。

〔S 母 も 他 の 母 も これ まで は．人 の 子 を注意 する と い

う こ と は ほ とん どな か っ た 。そ の S 母がM を注意 した

こ と に 筆者 は とて も 驚 いた 。K く ん の こ と が あ っ た 日

に い た S 母 と R 母は、い っ も ど お りの M 母や C 母と こ

の 日 明 らか に違い、子 ど もの 動き、特 に争い に非 常に

敏感 で あ っ た。〕

4 ）考察

　 筆者 は 自 ら の サークル 活動 を 通 し、子育て 支 援 とは

「子育て 不 安 を解 消する こ と」 で はな く 「子育 て 不安

を持ち続 ける こ と を 支え る」 こ とで は な い か と 思うよ

うに な っ た （支援 と は そ の 人の も の で あ る 荷物 を 持ち

続 け られる よ う支 える こ と〉。ウィ ニ コ ッ トは 「 （母

親 は 〉 赤 ん 坊 を か か え て い る と い う 責 任 に い と も簡単

に押 し 潰さ れ．そ の ため きわめて 安易 に規則 や原則 に

頼 りが ち」 に なる と述べ て い る。母 親 た ち は 赤ん 坊 を

抱え て い る と い う不 安 か ら外 の 世 界 に正 解 を 求 め る。

そ し て 自分 の 納得い く答 え をみ つ け、安 心 して 子 ど も

をみ っ め な く な る。し か し 「こ の 子 は な ぜ泣 い て い る

のだ ろ う」　「な ぜ怒 っ て い る の だ ろ う 」 と不安な 気持

ちで じっ と子 ども を見 っ め る 目に、そ の 子 を見 つ め て

い ない 専門 家がかな うだろ うか （親 とは専門家が か な

わ な い
一

面 を 持 っ た存在 ）。教 え られ る体 験 が 多 い と

母親 は子 どもや 自分 よ りも外 の 情報 に 左右され やす く

な る。あ ん ふ あん で も 自分や 子 ど も の なか で は な く本

の 中等 に答 は あ る と母達は 思っ て い るよ うで あっ た。

サ
ー

ク ル の 中で 母達 が 楽 し く元 気 に な り、他へ の 配慮

に 欠 け る よ う に思 え た の も，母達が
一

人で ドキ ドキ し

て 不安だ っ た ときの こ とを忘れて しまっ た ためで は な

い だろ う か。事例 1 の 起 きた 背景 に は、そ の子 の 個 性

に は 関係 な く 「強 い 子．い じめ られ な い 子 に した い 」

と い う 母達 の 思 いが 強 く、けんかや 取 り合 い の 中で 子

ど も は 育っ とい う外 か らの 教え が 徹 底 し、元 気 な ら細

か く注意 は しな い と い う雰囲気が あ っ た。しか し事例

1 をきっ か けに母達 は子 ども の こ とで 深 く話 し合 っ た

り行動 を変化 さ せ て い る。そ れ は 指 導 か らで は な く、

母達 を学び の 共 同 体 と し て 信頼す る こ と か ら生 まれ た

の で あ る。
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