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冠 心 二 号 方の血栓 防止 作用

曄小児科内科

O 広田曄子

　【目的】冠心二 号方は近代 にお い て 中国で つ くられた処方で あ り，心筋梗塞や脳梗塞 とい

っ た動脈系の 血栓症 に有効な処方で あ る。丹参，紅花 ， 川苒 ， 赤芍 ，降香 とい う活血薬で

構成 された方剤で あ る 。 冠心二 号方の 血液凝固に及ぼす影響 をみ るた め に
，
TAT （ ト ロ

ン ビ ン ，ア ン チ ト ロ ニ ビ ン 皿複合体 ）を測定 した 。 TAT は循環血中の凝固能亢進状態を

捉え る検査 と して は 現在最 も有用な もの の 一
つ と考え られ る。 循環血中で生 成され た微量

の トロ ン ビ ン が ア ン チ ト ロ ン ビ ン 皿 と等 モ ル 比で 結合 し形成され る もの で ， トロ ン ビ ン の

生 成を間接的に知 る こ とが で き る検査で あ り ， 心筋梗塞や脳梗塞で高値を示す 。 冠心二 号

の TAT 値に及ぼす影響を調べ る こ とで 活血剤の作用機序解 明の 一助 とした い
。

【方法】検診の ため に受診 した 384例 の うち
， 血漿 TAT が 3．OMCG ／L 以上 の 80例を対

象 とした 。 既往歴 と して は
，

一過性脳虚血発作 2 例 ， 脳梗塞 8例，狭心症 9 例 ， 下腿血栓

症 1例，糖尿病 8 例 ， 高血圧症32例で あ る 。 男性34例 ，女性46例 ， 年齢は49歳 か ら86歳ま

で で あ っ た 。 冠 心 二 号方 （丹参 89
， 紅花 4y

， 川苒 5S
， 赤芍 59 ，降香 49 ）の 水煎

液を 1 日分 と して ， 7 日以上内服 させ ，そ の 前後の TAT 値を測定 した。　T − ch
，
　TG

，

HDL − ch
，　Ht ，APTT ，　PT ，　Fib

，
に つ い て も内服前後で 測 定 し比較 した 。 なお ，

TAT は酵素抗体法 （ヘ キ ス ト社製 ，
エ ン ザイ ム キ ッ トTAT ）に よ るもの で ある 。

【結果】臨床的には 3例で 歩行の 改善 ，5例で 狭心症の 消失な どが み られ た 。 8例を除 い

て 72例は服用後の TAT 値は服用前の値以下であ っ た 。 服用後の TAT 値は服用前の 値よ

り有意に低か っ た （ウ イ ル コ ク ソ ン の 符号つ き順位検定 に よ る ）。 他の 検査値で は有意な

変動はみ られ なか っ た。 【考察】冠心二 号方が TAT 値を正常化する作用が あ る こ とは ，

凝固亢進状態 を改善 し
， 脳梗塞や心 筋梗 塞の 予防に つ なが るもの と考え られ る。西洋薬に

もワ ー
フ ア リ ン や ヘ パ リン の よ うな凝固亢進を抑制す る薬物はあ る が安全性 ， 使 い やすさ

の 面か らも冠心二 号方 の ほ うが有用度が 高い
。 【結論】冠心二 号方は血漿 TAT 値が高値

を呈す る場合に 内服 させ る とTAT 値が低下す る 。 したが っ て生体の 凝固能が亢進 した状

態 を改善 し
， 梗塞の 予防，治療薬 として 有用だ と考え ら れ る 。
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