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　國民 の 體質 とそ の 榮養 とが密接なる關係 を有す る事 は周矩 ）事實 に屡する が 1近年壯丁體位の低

下が 憂 へ られ る と共に その 榮養問題 も朝野の關心を持り に 至つ た。 本事變發生以 來我國の 工 業は戰

事體制下 に於 ける最 も緊張せ る部門の 一部 を形成し、ため に その 工 員の 勞働 は勢 ひ 強化せ らる S に

至 り、 工員の 健康状態 と作業能 力の保持 との ために そ の 榮 養の 改善竝 に そ の 補給方策 の 樹立は一層

緊要事 となつ て 來た 。 ふくして 榮養指導員の監 督の下 に そ の 作成 したる 献立に よ b團體 炊 事 を行

ひ ． 之 を工員に 支給する方法が最 も實際的な輕捷な る もの として 探擇せ られ ， 大工場に 於て は工場

の 食堂を會肚或 は工員の 互助會の 等直營 の 下 に お き 、 或 は數個の 小工場 の協同に ょり共同炊事場 を

設け、そ の 食餌 を各工場 に配給する 方法が探 られ 、 共に そ の献立作成及 び調理 を專任の 榮 養 指 導

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （1）

員 に監督せ し む る に 至つ た
。 而 して そ の 數は 内務省紕會局の 調査 に ょれば昭 和 12年 1 月に於て 全 國

の 共同炊事場 の 數は 51で あ り、 榮養指導員を有す る 工場は 12であ つ たが こ の 數は急逑 に増加する 傾

向が有る 。 術ほ榮養食の 給與に よ り罹病卒 、 殊に淌化器疾患 、 眼疾患の 著 し き減少 を來せ る例 ・ 病

休牽の減少せ る例 等が掲げ られ（長野縣）、 更に 埼玉 縣に 於ける例に よれば榮養食貿施工場に 於 て は

女工 の 發育 と同年齢の 高女 生徒の それ との 間に 甲乙なき事が示 された。

更 融 島氏輪 工場食 噺 究なる題po 下 に 繍 な研 殖 行 槻 工搬 が糧 及 VL
．
　t
．
・ t ・　 B

に不足せ る事 を指 摘し 、 尚ほ 献立面 と攝取實量 との間に 10〜 30％の 開 きの あ る事 、女子勞働 者に 鉗

して 1 日蛋自質 80露， 熱量 2663Calを與ふ べ き事 を稱掲げへ て 居る
。

囃 清 本博士輪 東京府及 帳 購 鯲 ける紡績工 場 灘 絲工場 の女工 の 餌 嫻 査 し 、 夏期

に 於て 彼女 等が 1 日罕均蛋白質 64〜 81g， 脂肪 8〜21g， 含水炭素390〜 463g
， 熱量 2000N2300Cal

を攝取 し 、 總熱量 の 78酎88％を主食 より
’
攝取して 居る 事を指摘し 、食餌 に變化性 な く、脂肪量少 く、

ビ タ ミ ン A
，
B

，
　D 等 に 不 足の 怖れあ る事 を述 べ て 居 る

。

　本報告に於 て は東京市内に 於 け る 2 工場 （1， S）及 び川崎市 に 於ける 1 工場 （F）に就 て
、 營利 麁

堂 、 仕田 し辨當 、 工員持參 の辨當及 ぴ工場 直管の 食堂に於て 榮養指導員に よ り作成せ られ たる食餌

に就 て 行 ひ たる試驗 の 結果 を報告する
。 因み に 3 工場 と も重工業 に 屬す る 工場で あ る

。
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　　　　　　 2．試 驗 　方　法

　試料は當所員或は協働者が 之を探取 し 、 之を常法に よ り分析した Q 室食 、 副食は別 々 に 分析を行

つ た。

　　　　　　 5，試 　驗 　成 績

　　　　A．　　 1工場 に於け る成績

　昭和 12年夏期市内 1工場 に於 て
、 工員に辨當 の仕出 しを行つ て 居る 3 軒 の仕出屋 の護食及び夕食

の 辨當計 7個 に就き行つ た もの で ある
。

　そ の 献立 を示 せ ば第 1 表 の 如 くで あ る
。

　　　　　　　　　　　　　第　　 1　　表　　　仕 出し辨當献立

陣
．馳

理 矧 材 蒋 i 量 ・ ll 1料 現 名 ［材 料 i 量 9

A
（

七
月
十
九
日

婁
食
）

C
（

七

月
廿
冖
日

婁
食
）

E
（

七
月一
廿
一
日

婁
食
）

G
（

七

月
廿
一
日

夕

食
）

白　米　飯

煮

漬

白　 米

卵

煮

漬

腐

束

ん

瓜

子

が

　

み

し

　

う

　

ま

　

　

　

や

豆

つ

に

白

茄

し

く
　

く

　

付

　

　

物

、

ー

飯

嶢
゜

付

物

馬　鈴 薯

つ ま み 茱

肉 そ．ぼ ろ

胡　　　瓜

　

ん

束

瓜

　

げ

み

　

ん

ま

鰹

い

つ

白

ー

飯

付

し

物

米白

煮

浸

漬

白　米

煮

昆　布

燒

附 合

漬

飯

付

卷

費

ぜ

物

瓜

キ ヤ ベ ツ
’

茄 子

91 白　 米 　飯 382

48．5 艮 燒　　 　豚
一

2α5

4
　
　

32
　　
4

七

且
二

十

… 　 ｛
下　 マ 　 ト

キ ヤ ベ ツ

2052L5

10．548

．5

日

婁

食
・ 物 ｛

白　　 瓜

し や う が

2〕．53

．0
）

2．5

392．52647212Z5

’

37

D
（

七

月
廿
一
日

婁

食
）

297，594

．533

．54813

．5

F
（

七

月
廿
冖
日

夕

食
）

ぢ

腐
．

瓜

ツ

子

　

　

　

ぺ

　

豆

　

　

　

ヤ

あ

燼

南

キ

茄

飯

魚

米白

嶢

ダ

し
　

ー

付

　
物

煮

　

漬

31L54940

．541

．51224

白　米 飯

揚 物 ｛
煮 　　　付

味 喰 和 へ

漬　 　 物

蒡

ん

腐

子

瓜

　

け

　

ん

牛

い

豆

茄

白

2453630

．537

．554

．522

338　
−
1

543650

．513

．514

上 記食餌の分析の 結果を示 せ ぱ第 2 表の如 くで あ る
。
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　 第 　 2 　 表 　 食 餌 分 析 結 果

種 　類

A

B

C

D

E

F

G

圭

副

食

食

圭

副

食

食

圭

副

食

食

圭

副

食

食

圭

副

食

食

圭

副

食

食．

圭
層

副
齟

食

食

水　分 ％

65 β978

．90

5B．6385

．45

62．9378

．93

64．5977

，75

63 ．6679

．02

64 ．7873

．75

66．7281

．03

粗蛋白質％

2．8710

。71

3．355

．48

3286

，85

3．1410

．85

3．1713

．41

2．915

，32

3、032

．55

粗 脂 肪％

o ．so329

、　 O．16

　 4．67

O．371

．41

0573

．91

0．31L17

0．113

．50

O ．402

．24

含水炭素％

30．444

．99

37．52L41

33．三69

．49

31．573

．71

32．303

．66

3L9913

．9 亙

29．6212

．04

粗 纎 維％

o、370

．15

0．190

。54

O．100

．21

0．040

．53

O．450

．42

0．090

，63

0．120

．80

灰 分％

O．131

．96

α 152

．45

O．163

．11

092003

0．112

．32

O．12
』
289

上 表 の成績よ り各 1 食分 の 攝取榮養素量 を算寓すれ ば第 3表に 示 せ る 如 くに な る
。

　　　　　　　　　第 3 表 攝 取 榮 養 素 量

o．111

．29

種 　 　類

ABCDEFG

全 　 　量

（圭食）9

391382392

．5311

．5
幽
2925

’

245338

全 　 量

（副食）9

387174315334394361

躑

粗蛋 白質
　 　 952

．8522

．3334

．4346

．0262

．2626

，1818

β1

粗 脂 肪
　 　 913

，939

．485

．8914

．841

．38
』

13．91928

含水炭素

　 　 9140

．32129

．15159

．99110

．741

互O．52148

，89140

．54

粗 繊 維
　 　 92

．051

，67LO52

ρ 63

．002

ρ33

．10

灰 　 　分

　 　 98

．114

．8310

．431

．359

．47
幽
1L724

．70

熱 　 量
　 　 ca1

898．0687

．2830

．7760

．6703

．5825

．6759

．9

　上 記 の結果 よ り見 る に そ の

11
食分の熱量は 明か に 不足せ る事が 認め られ 、 蛋白質攝取量及 び脂肪

攝取暈 も著 し く不同に して 榮養上 不完全 な る場合多 き事が覗 は れ る
。

　　　 B．　　 S工場に 於 ける 成績

　昭和 13年 3 月9 日 に於 ける 布内南部の S工場 内の 營利 瓮堂 に 於け る 晝瓮 （副隻物 の み） の 献立 と

そ の 分 析結果 と を下 記 す る
。 因に こ の 工 場に 於 て は A ．B ．　C ，3軒の 食堂に て 3食 を賄つ て 居る。
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食 堂 晝 食 献 立3表4第

仕 上 り量（1 人 當）量入仕料材名理料食 堂 名

照 　　　　 嶢 鯖 （180D入 分）　 48貫 4459

豆 昆 布 ｛
昆　　　　　　　 布
大 　　　　　　　 豆

12k蠶
7升

30．023
．2

A 白　　　　　煮 甘　　　　　　　 藷 、30貫
．
　 53．0

煮　　　 　　付 生 　　　　　　　 揚 27．5

香　　 物 ｛
澤 　　　　　　　 庵
大 　　　　　　　 根 捲：撃

表　　　　 揚 鮭 （50QQ人分）　　5貫 46ρ

兎 　　　　　　　肉 8GO 匁

玉　　　　　　　 葱 500匁

B 煮　　　　　付
馬　　　 鈴　　

』
薯

マ 　 　 カ　 　 ロ 　 　 ニ

6貫
4ポ ソ ド

92」0

メ　 、｝　 ケ　 ソ 　 粉 600匁
油 200匁

ボ ィ ・ ｛
キ　 　 ヤ　 　 　ベ 　 　 ツ

入 　　　　　　　 参 ｝　 …

79、5

工07．7

22，2

ー
　　

ー

貫
貫

5
拒

（1400入分）

貫
貫

206

肉
薯

粉
粉
油

び

薯
滲

勝

ッ

ソ

ソ

鈴
葱
ソ

歩

　
え

鈴

ケ

べ

　

　

　

　

　

　

　

ヤ

　

　

　

　

　

　

リ

　

　

リ

　一

牛
馬
　
バ

メ

揚

櫻
馬

人

メ

キ

… 一 ｛
… ｛
附 合 e

C

副 食 物 分 析 結 果表5第

分
％

灰粗 纎 維

4，601

．n1

．79

％
・

含水炭素
％

粗 脂 肪
％

粗蛋白質
％

分水
％

名食 堂

O．790

．510

．76

17，3フ

10．8112

．66

7．136

．Bl4

．86

O．465

．403

．24

69．6573

．9574

．93

ABC

上記分析結果 及び献立面 よわ 1 食分 （副食物 の み ）の 榮養素攝取量 を示せ ば下表の 如 くに な る

副食物攝取實量竝献立面 よ りの 推算表6第

量
甑

含 水 隣素
9

364β2146

．89224

，78

36．U

！2．5926

．51

　 　　 t

粗 脂 肪
窰

粗 蛋 白質量

g
全食 堂 名

14．827

．9310

．18

21．756

．296

．78

207．9166

．5209

．4

A
」
BC

分
析
よ

リ
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立
面
よ

り

ABC

（有本 、 高木 、 嵯峨 、 武 田） 工場に於けち榮養調査（第 2報D

2495 653 2718

筮

258153
「

135
　 　 　 　 　 1　 　 　 　 　 　 　 』　 　　 　 　 　 　 1

　上表に 明か なる如 く 、 蛋白質 、 熱量が不足 し 、 献立而 より見る 時 は ビ タ t ン A の 不足 も怖 れられ

る o こ の辨當 の 錢 價は 1 食 10錢で あっ て
、 侮 火曜 日 に は ” 日 の 丸辨當 〃 を給して 居た。 霊食 は 1工

場に於け る と同様自米 を使用しで居つ た。

　　　 C ．　　 F工場 （富
一
ヒ電機株式會祕 ）に 於ける成績

　昭和 13年10月初旬 に於 け る 川崎市 F工場 の會肚直營食堂に於 ける 成績及び その 期間に探取せ る工

員持參の辨當16種 に就い て の 成績 を述べ る
。

　直營食堂 tc於け る献立を示 せ ば次 の 5個 の 表 の 如くなる 。

第 　　7　 表　 　（1） 第 　 　7　 表　 C2）

10月 3 日 料 理 名 材 料

朝

一 ｛
生 　　卵

味 　 　 　 喰

煮 　 干 　 粉

　 　 葱

キ　 ヤ 　 ペ 　ツ

蛋 白 質

熱 　 　量

2Z3 窰

796CaI

量
　 9402

如

知

50

10月 4 日　料 理 名

… ｛
ま煮

物

佃

漬

朝

質

量

白
「

蛋

熟

　 　 秋 刀 魚

　 　 大根釦 し

賚 　　漬 　 物

秋 　 刀 　 魚

大 　　 　 根

キ ヤ ベ ツ 糠味嚼澄

10012030

豚

蛋 白 質

熱 　 　量

35．79916Cal

む　 ’き　 み 15

塁 　　　　芋 85

味 嚼 煮 が ん も ざ 春 25

こ ん に や く 30

夕
味　　　 噌 25

漬　　物 キ ヤ ベ ツ 糠味9曾漬 30

蛋 白 質 1949

熱　　量 952C田

計
蛋 白 質 7749

熱 　　量 2664Cal

ー汁

蛋 白 質

熱 　 濃

材 料 量

　 9

喧
粉

薯
め

　

干
鈴
か

味

煮
馬

わ

ご

布
な

、
つ小

昆

庵澤

如

250101520

Z3．89831Cal

肉
き

蒡

根
薯

喰

　
ざ

　

も

葱

鈴

　
ん

豚
が

牛

大
馬

味

201050

％

50
如

如

29．39985ca1

夕

燒 　 魚　 鰺 　 干 　 物

金 “ 牛蒡｛募唐 蕁

如

猥

蛋 白 質

熱　　量

4a99887CR

量

計
蛋 白 質

然 　　量

9692703Ca1
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表7第（3 ）表7第

　

頸

量料材10月 6 朗 料 理 名

402106嚼

粉

め

干

か

う　な　ご

22β9791Ca

且

一

味

煮

わ
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上記食餌を分析せ る結果 は第 8表 に掲げた如 くで あ る
。

　　　　　　　　　　 第　　8　　表　　　直營食堂食餌分析結果

副

食

物

種 類

1明 3 日朝

　
”
　 甓

　
”
　　夕

10月 4 日朝

　 ”　 聳

　〃

1
　 夕

10月 5 日朝

　
”
　 疊

　
”
　 夕

10月 6 日朝

　 ”　 書

　
tt
　 夕

10月7 日朝

　 ” 　 疊

　”　 夕

主 食

　 水　分

一＿ 　　％．

　 93．58

　 94，19

　 6904

890784

．4661

．46

82 ．6664

．7878
．71

88．重075

．5287

．28

90、6566

．2877

．41

62 ．11

方
％
且脂粗質

％

白蛋粗

1．852
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．70

L883
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．59
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，575

．03

3 ．168

．312

．71

0、941
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．57
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．524
．35

1．431973
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含 水 炭素
　　　％

　 1．72
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　 17β1

　 　 　 ｛

粗．纎維 　i 灰 分

　 　 ％ ｝　　　　　 　　 ％
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1
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．76

6．325

。1816

．63

1LO32L7410

，11

3．448
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．24

1．190
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．：4

3．4827

．4811

．75

3．25 Q．63 33．41

0 ．492
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0．650D30
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．241
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3．124

．551

．11

1．231

．081
．95

。2引 …

上 表の 結果 より攝取實量 を算出す れば 、 次 表の 如 くに なる
。

　　　　　　第 　 9 　表 　 直舩 堂餬 實攝取量（9）（k 副飴 言＋）
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27 ．3531

．43121

．0079

．78

25．5639

．3620

β885

β0

9．1010

．044

．8Q23

．94

6．946

β918

．093L42

16L21163

．61164

β8489

．70

15g．13163

．02178

．26500

．41

4．39L751

．958

．09

2．483

．182

．448

．IO

14．441Q

．944

．3129

．69

5β87

β97

，7621

．53

836．28SO

．6786

，82503

．6

810
，
9867

、1966

．42644

．4

一方工員持參 Z）辨當の 献立は第 10表に 示せ る如 く、 それを分析せ る結果は第11表 Z＞如 く、 それ よ

り算 嵩せ る攝取貲量 は第 12表の 如 くで あ る
。

　　　　　　　　　　第 　 10　 表
．
　　 工 員 持 參 辨 當 献 立
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第 　 11　 表 　 　工 員 持 參 辨 當 分 析 結 果 ％
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　上記 直營食堂の 食餌 の 軍均値を辨當の それ と比較 して 見 る に 明か に 直營食堂 の 食餌 の 優秀な る事

が 認めちれ る 、只 脂肪量に 就 い て は尚 ほ幾分の 増加を望み得 る と思はれ る
。 次表に 直營食堂の食餌

5 日間 の李均値を示 す 。

第　　13　 表 査營食堂食餌軍均攝取貲暈 （9）

　　　陸 類 i・ ・ 粗… 粗 圃 ・糠 i粗 ・

絶医 到・

壷
　　　　朝 　 食 　 … 　 26．・・ 　 7．93 　 133．23 　 3．7・ 1 ・．11 　 872．・
4 　 晝 　 食 　 792 　 31．57 　 1・．12 　 17・51 　 4．76 　 7．96 　 9・7．・

　均　　　　　夕　、　　　　食　　　　　　684　　　　　25 ．95　　　　10．23　　　　　177D5 　　　　　3．19　　　　　　7．44　　　　　　905。5

　　　　 1 　 日 　 2354 　 83．5812828i481 ．79 　 11．65 　 24．51 　 2685 ．4

　因に 試驗期間申に 於 ける 直營食堂の 給食人員竝び に 1食當 りの 材料費を掲れば第 14表の 如 くで あ

る o

第　　14　 表 直營盆堂供給食數竝 に 材料費

月 、 1　 　 　 　　 　 　 朝

　　　 食　數　　　　材料費

34567
ρ
”

”

ワ

〃

奉 　　　均

1562G5210213224
　 賎

一．

13．07182298

．2157

．5668

，529

202 9．122

食　數
疂

材料費

15671530158915421561
　 銭

9，D428

．5119D881L6741

α604

食　數
夕

材料費

58D　　　　　　　　8．215

591　　　　　　　　　9．872

655　 　　 　　 　 8．982

671　　　　　　　　 8．312

670　　　　　　　　 9，164

1558 9．784 633 8 ．909

　こ の 食堂の ∠F均給食人員は朝食200人 、 蓋食 1600人 、 夕食 700人で あ つ て 、將來最高2，000人迄 を現

設備 り ま s で收容す べ き餘裕 を有す る 。 調理 室は40岼に して 、 精米所 を附屬 し 、 調理 室に は蒸氣炊

飯釜 （5 斗炊き） 6 ケ 、 魚燒 き器 、 揚物器 、 合成調理機 、 電 氣冷藏庫等を具 へ て 居る。 調理及び器

具 の 整理 の ため、 コ ツ ク 1名 、手傳ひ 7名、女子 11名を置 く。 會肚 よ りの 補助 は蒸氣 、 ガ ス 、電氣

及 び事務長 、
コ ツ ク長 、 榮養指導員の 給料算 で あ る

。

4。 総 括 竝 に 結 論

　工 員の 榮養状態 を調査 するた め、先づ そ の 食餌に 就い て 調査 を行 つ た 。 本回 は東京市 内に ある 工

場の 仕出し辨當 、 工場 の營利食堂の 食餌及 び川崎市冨士電機 工場 1）直營盒堂の 食餌竝に 工員持參の

辨當 に就 い て 行っ た成績を報告 する
。

　 そ の 成績 よ り見 るに 、 工員の 榮養保痔上營利k “S ；仕出屋、工員の辨 當等に は遺憾の 點が 多い 事

が 認 め られ る
。 殊に 之等に 目立 つ 事は その 含有す る 各榮養素量の 不同 の 著 し“事であっ て

、 餘 りに
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嗜好 に の み捕 れ過 ぎて 居 る事を表明する 。 尚ほ之等 の 中に肛i芽米或 は孚搗米等 を使用せ る もの全然

な く之 は脚氣豫防の 見地 及 び勞働能率の 向上 の 點 よ り見 る も明か に 改善せ られれば な ら ぬ 所 で あ

る 。 直畳食堂に 於 て は專門 の指導員の 献立 に よ り調理 せ られ た もの なる 敬 、 攝取榮養素に 著しき不

同はな く、 その 含有する 榮 養素の 比 率 も不可な く、 圭奪とし て 胚芽米或 は牟搗米 を使用 し得る 點 等 、

營利食堂或 は個人 の 辨當に比 し 、 そ の 榮養價高く、 工員の 榮養改善に貢献す る所大で ある事が 覗は

れ る 。 但 し こ 、に 一般の 直營食堂の 發展上最 も注意を要 す る事 は献 立に 變化を與 へ 工 員をして そ の

食堂の食餌に飽か しめぬ事で あつ て
、

こ の 點 に注意 を怠 る時 は漸時 に して 工員の 食餌 を營利食堂 に

奪れ折角 の 企途 も充分に そ の 機能 を發揮 し得ない事で あ る 。

　　終 リL：臨 ん で ；の 試験 に便宜た與 へ ら＊t7； F 工 場當 局及び 食堂 主任草野國松 氏 、 榮 養指 導 員近 藤 ざ し子 氏 に

　深謝す る 。 （東京市衞生 試驗所）　　　　　り

献

1）　 日本 學術振興會 ：　國昆食糧 の 現状　190頁 （昭 13）

2） 松 島周藏 ： 勞 働蒋學研 究 　13， 894 （昭11）

3）　藤卷夏知 1 宥 本邦太耶 ； 東京市衞生 試驗所報告　8，
2U （昭 7）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


