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メチル 化力 テ キ ン の 抗ア レル ギー 作用 と

　　　　　　「べ に ふ うき」緑茶の 開発

（農業 ・ 食品産業技術総合研究機構 野菜茶業研究所）　山本 （前田）万里

　茶 （伽 副 磁 ∫廨 ，繍 L，）は 20−3〔〕％ の 水溶性成分 と
’

iO−

80％ の 不溶性成 分 を 含 ん で い る，含まれ る成分 は，カ テ

キ ン 類 （渋 み ），カ フ ェ イ ン 〔苦み ），各種 ビ タ ミン （C ，

B，A，　 E），テア ニ ン な ど の ア ミノ酸 （旨み），フ ラ ボ ノ

イ ド，微量金 属類 食物繊維 サポ ニ ン な どが ある．茶

の 生 理 機能 性 と して は，抗酸化、抗突然変異，抗腫瘍，

抗 が ん転移．血 中 コ レ ス テ ロ ール ⊥ 昇 抑 制，⊥「IL圧上昇抑

制，血 糖低 ド，血 小板 凝 集 抑 制，抗菌，虫歯予防，抗ウ

イル ス，腸内菌叢改善，抗 う蝕性，消臭作 用，脂 質代謝

改善作用な どが 報告 され て い る．筆 者 ら は，抗 ア レ ル ギー

作用をもつ 茶成分 を 探索し，それ を利用 した 食 砧 開 発 を

行 っ た の で紹介 し た い ，

メ チ ル化力 テ キ ン とは

　筆者らは，抗 ア レ ル ギ
ー
物質 を探索す るた め，ア レ ル

ギ
ー

初期 で 中心 的な役割を果たす マ ス ト細胞 を用 い た 実

験系で，ア レル ゲ ン 特異的 lgF お よ び ア レ ル ゲ ン 刺激時

（脱顆粒時）の ヒ ス タ ミン 遊離量 を 指標 に，抗 ア レ ル ギ
ー

作用 を持 つ 茶品種（茶葉熟水抽出液 と し て ）の 探索を行 っ

た．そ の 結果，普通煎茶 の ぼ とん ど を 占め る 品種 で あ る

「やぶ きた 」で は な く，紅茶系品種 「べ に ほまれ （茶農林

1号）」や 台湾系統 に 強 い ヒ ス タ ミン 遊離抑制作用 を見い

だ した．抗 ア レ ル ギ ー物質の 単離 ・精製を進 め た と こ ろ，

「べ に ほ まれ」緑茶や台湾系統 に 含まれ る抗 ア レ ル ギー物

質は，エ ピガ ロ カテキ ン ー3−0 −f3−0 一メ チ ル ）ガ レ
ー

ト

〔EGCGS
”Mc ）やエ ピ ガ ロ カ テ キ ン ー3−0 −（4一θ一メチル ）ガ

レ
ー

ト （EGCG4
「「Me ） （メ チ ル 化 カ テ キ ン と名付け た）

で あ る こ とを 見 い だ した （図 1），

　メ チ ル 化 カ テ キ ン は，前述の 多様な機能性が報告 され ，

茶 の 主 要 な カ テ キ ン で あ る エ ビ ガ ロ カ テ キ ン ー3−0一ガ

レ
ート （EGGG ） の ガ レ

ー ト基 の
一
部が メ チル エ

ーテ ル

化 され た物質 で あ り，マ ス ト細胞や好塩基球内の 高親和

性 IgE レ セ プ ター発現 を抑制 した り り，情報伝達系 を阻

害 す る こ と 2）で マ ス ト細胞 の 活性化を抑え，ヒ ス タ ミン

の 遊離 を抑制す る こ と もわ か っ た ．マ ウ ス を 使 っ た 1 型

ア レ ル ギー
反応試 験 に お い て もEGCG に 比 べ 強 い 抗ア レ

ル ギ ー作用 を 示 した．さ らに IV 型 ア レ ル ギ
ー

反応実験で

あ る，オ キ サ ゾロ ン 誘 発皮膚 炎検定法 に よ り．メ チ ル カ

テキン を含む 各カ テ キ ン の 効果 を検 討 した，EGCGg ．　T「Mc

は 0．13mg の 耳介 へ の 塗 布 に お い て ，耳介浮腫に対す る
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図 1、メ チル 化 カ テ キ ン の 化学構造式

効果 は．ス テ ロ イ ド系抗炎症剤 の ハ イ ドロ コ ル チ ゾン よ

りや や 弱 い 程度 の 効果が 認 め られ ，4 種 の 茶葉中 主 要 カ

テ キ ン （EGGG ，　ECG ，　EC ，　EGC ） が効果を示 さ な い 0，05

mg の 塗布 に お い て，有意な抑制効 果を示 し た．

　メ チ ル 化 カ テ キ ン ，特 に EGCG31Me は，薬物動態解

析 の 結果か ら，EGGG に 比 べ マ ウ ス や ヒ ト血 漿中で の 安

定性が 高 く，吸 収後 の 血 中か ら の 消 失 が EGGG に 比較 し

て緩や か で あ り，経 口 投与 に よ る 吸 収 率 も有意 に 高値 を

示 した （AUG で EGGG の 6，4 倍）3）．こ の よ う な 安定性

の 高 さ と 吸収率 の 良 さ も珈 謝 o で の 強 い 抗 ア レ ル ギ
ー

作

用 に 関わ っ て い る と考 え て い る．EGCG3 ”Me は 品種 問差

を調 べ る と，「べ に ほ まれ 」 とそ の 後代 （1べ に ふ じ （茶

農林 22 号）」，1べ に ふ う き （茶 農林 44 号 ）」）に 多 く含ま

れ る こ とがわ か っ た．

「べ に ふ うき」緑茶

　「べ に ふ う き」とい うの は，イ ン ドで紅茶用 に 栽培 さ れ

て い る ア ッ サ ム 種 に 近 い 品 種 で ，
「
べ に ほ ま れ 」 と 「枕

Cd86 ．を交配 した 後代 で ある，「べ に ふ う き」 は 香 りが

と て も よ く，紅茶，半発酵茶用 品 種 と して 当研究所 で

1999 年 に 命名登録 され た．メ チ ル 化 カ テ キ ン を 豊富 に 含

み，メ チル 化 カ テキ ン は二 番茶
〜秋冬番茶 に 多 く含 ま れ

（九州以北），紅茶 に す る と消失す る の で ，緑茶 に製造し

な い と利用 で き ず，葉位 で は成熟葉 に 多 く含 まれ ，茎 に

は ほ とん ど含有され て い な い ．「べ に ふ うき」緑茶 と，あ

えて 品種 の 後 ろ に緑茶を つ けて い る の は，紅茶系品種を

緑茶 と し て 利 用 したためで あ る．

　「べ に ふ うき」緑茶 の 遅延型 ア レ ル ギ
ー

へ の 関   を検討

す る た め，マ ス 1・細胞 か らの サイ トカ イ ン 産生 を調 べ た
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と こ ろ，抗 原刺激後 2時間で ，炎症性 サ イ トカ イ ン TNF 一

α （腫 瘍壊 死 因 子）．MIP −1α （好酸球遊走因子 ）．　 IL −6が

多量 に 産牛 さ れ た．
一
べ に ふ う き 」の 効 果 を さ らに 増強す

る食品 の 組み 合わ せ を検討す る た め，
一
べ にふ う き　と野

菜 抽 出液 を 組 み 合 わ せ て 抗原刺激後 の マ ス ト細胞か ら の

サイ トカ イ ン 産生 に 及 ぼす影響を調 べ た と こ ろ．「べ に ふ

う き」の み で も TNF 一
α 産生を約 40％ 抑制した が，野菜 で

は シ ョ ウ ガ の み が 単独 で TNF 一
α 産生 を約 70％ 抑制 した．

プ ロ ッ コ リ ス プ ラ ウ ト，カ イ ワ レ 大根 と 「べ に ふ うき」

を組み合わせ る こ とに よ り，産生抑制率が 約 2倍 に な っ

た が ，シ ョ ウガ との 組み合わせ に お い て TNF 一
α 産生 は 95

％ 抑制 さ れ，MIP −1α 産生 も強 く抑制 さ れた．「べ に A、う
き」 と シ ョ ウガエ キ ス の 組 み 合 わ せ は，マ ス ト細胞抗原

刺激後の 炎症性 サ イ トカ イン 産生を強 く抑制 し，強い 抗

ア レ ル ギ
ー

効果 が 期待 さ れ た．
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図 2．ス ギ花粉症 状 を もつ ボラ ン テ ィ ア へ の 「べ に ふ う き 亅緑茶
と シ ョ ウガ の 軽 減効 果 （2005年、静岡県 島田 市，対照 は 1

一
や ぶ

きた」緑 茶で 二 重盲験 試験 と し て実施，ス コ ア が 高 い 方が症状 が

ひ ど い ，＊，pく O．Oi） ；
＊’1’，　 p く 0．Ol）．

「べ に ふ う き」緑茶の 効果を利用 した商品 の 開発

　 ス ギ花粉症状 をもつ 研究所 の ボラ ン テ ィ ア に メ チ ル 化

カ テ キ ン を 含有す る 「べ に ふ うき」 や
一
べ に ふ じ」緑茶

プ ラセ ボ として メ チル 化カ テ キ ン を含 まな い 「や ぶ き た 」

緑茶を毎 口飲ん で もらい ，そ の効果を 試 した （二 重盲験）．

毎 日 の 日 誌 で 各個人の 症状 を 冂本 ア レ ル ギー協 会 に 従 っ

て ス コ ア化する と，「べ に ふ う き　4）や 「べ に 盡、じ　緑茶 5｝

を飲 用 し て い る 群 は，プ ラ セ ボ 緑 茶 を飲 用 して い る 群 に

比 べ 、有意に症状 ス コ ア の 改善が 認 め られ た，特 に，鼻

か み 回数 眼 の か ゆ み，咽頭痛 で 顕著 で あ っ た，マ ス ト

細胞 が 脱顆粒す る と ヒ ス タ ミン が 放 出さ れ る が，その ヒ

ス タ ミン に 依 存す る とい わ れ る く し ゃ み．鼻汁，眼 の か

ゆみ で あ り，こ の 結 果 は そ れ を よ く説明す る もの と考 え

られ た．ま た，前述 の i’n 　vitro の 試験 を 反映 す る よ う に，
「べ に ふ う き」緑 茶 の 抗 ア レ ル ギー

作用が シ ョ ウ ガ エ キ ス

添加 に よ り増強 さ れ る こ とが わ か っ た．特 に，シ ョ ウ ガ

を添 加 す る と，対照 の 「や ぶ きた」 緑茶飲用群に 比 べ て

有意 に 鼻 か み 回数 〔図 2） や レ ス キ ュ
ー

薬 の 点数 を加算

した symptOm 　medicati （〕n 　s α ）re が 低下 し，抗 ア レ ル ギー

薬 の 節薬効果が 認 め られ る の が興味深 い ．また，
一
べ に ぶ、

う き一緑茶はダ ニ を主抗原とす る通年性 ア レ ル ギ
ー

性鼻

炎有症者 92 人 の 試験 で も，「べ に ふ うき 」 緑茶 （1 日あ

た りメ チ ル 化カ テ キ ン 34mg ）を 12 ヶ 月続 けて 飲用 す る

と，自覚症状 に お ける く し ゃ み発作，鼻汁，眼の かゆみ，

流涙ス コ ア に お い て，
「
やぶ きた」緑茶摂収群に 比べ 「べ

に ふ うき」 緑茶摂取群が有意に 軽症 で 推移 した
6）．その

他 医 師 に よ る 問診，1血．t液検査，理学検査，尿検査 の 結果

から，両被験飲料の摂取に 起因す る と思われ る有害事象

は 観察 さ れなか っ た．

　農林水産省の競争的資金 の 1つ で あ る 生研 セ ン ター異

分野融合研究支援事業 （2001−2005 ） の 茶 コ ン ソ
ー

シ ア

ム の 研究 と して ，以 上 の 研究 の 大 部 分 が 行 わ れ て きた．

そ の 中で，「
．
べ に ふ う き」緑茶を利用 した飲食品 の 開発 を

行 う こ とに な っ て い た が，研究当初 は 「べ に ふ うき 1 を

栽培 して い る 産地 が な く．ま ず は 「べ に ふ う き」 の 普及

か ら ス タート した，1べ に ふ うき 旨の 良 さ を 産地 に説明 し

て 栽培 の 説 得 を 行 い 産 地 に あ っ た 「べ に ふ うき」 の 栽培

法，最適製造法な ど を確立 しつ っ ，徐 々 に 生産量 を増や

して い っ た．そ の 間 に，も と も と紅茶系 の 品 種 な の で 渋

味 が強い 1
一
べ に ふ う き　緑茶 をどの ように 摂収 しやす い

飲食品に す る か 試行錯誤 しな が ら，や っ と 2〔〕06年 に食品

メーカー 2社か ら容器詰め飲料，菓 子 が 上市さ れ た．

今後の 展開

　 べ に ふ う き　は 多収で樹勢が 強 く，病害 （輪斑病，炭

疽病） に 強 い の も特長 で あ る．そ の た め，農薬 を 減 らす

こ とが で き，安全性，安心 性 の 高 い 農産物 と し て 育 て ら

れ る．今，国民が求 め て い る の は安全 で機能の 高い 食品

で あ る．そ の た め，どん な産地 で どの ように して 育 て ら

れ て 消費者 の 口 に 入 る の か は っ き り とわ か る シ ス テ ム 作

りや 飲みや す い 形態 の 飲料や食品を開発して い くこ とが

大切で あ る と考え て い る，今後，「べ に ふ うき」 を利用 し

たさまざまな食品や食品以 外の製品へ の 応用 を図る と と

も に，機能性 を持 っ た茶品種を開発し，消費者の 健康に

役立つ 製 品 を 提供す べ く研究を重 ね て い きた い ．
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