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　The 　aim 　of　the　present　s 七udy 　is　to　examine 　how 　faしhersレand 　mothers
’
sex 　cogni しions　innuence 　their

sex 　education 　at 　home 　by　focusing　on 　their　attitudes 　toward 　intercourse．　Anaiytic　nlodels 　are 　188　pajrs

of 　fathers　and 　mothers 　who 　have　junior　high　school 　students ．　Findings　are 　as 　foilows： In　each 　sex

cognition 　contained 　in　5　portions，　mothers 　are 　more 　denia且and 　ascetic 　Lhan 　fathers．　There 　is　a　great

difference　in　attitude 　between 　fathers　and 　mothers 　toward 　the 　afrirmation 　of 　p】easure 　and 　a　view 　that

冊 men 　 are 　instrumental　to　sexual 　 satisfaction 　for　men ．　On 　the　mothers
’
side，　the 　section 　of　asceUc

necessity 　is　closdy 　related 　to　the　portions　o『affirtnation 　 of 　pleasure　and 　men 　tend　to　see 　women 　as

sexual 　targets ．　About 　50％ of　both　fathers 　 and 　 mothers 　hesitate　to　discuss　 sexual 　 matters 　 with 　theiT

ch 丑dren．　Unexpectedly，　there 　are 　many 　parents 　who 　can 　keep　their　composure “血 en 　a 【ove 　scene 　goes

on 　the 　air 　while 　they 　watch 　TV 輌 th 仁heir　chi 且dren．　In　addition 　to　this　fact
，
50％ Df　mothers 　are 　also 　able

to　keep　their　composure ．　The 　same 　number 　of 　items，50uL　of　10，　was 　chosen 　respectively 　by　fathers

and 　mothers 　as　the 　iしem 　that　should 　be　picked　up 　as 　contents 　of　sex 　education 　at　both　school 　and 　at

home ．　However
，
　Lhese 　contents 　of　each 　portion　that　should 　be　taken 　in　at 　school 　 and 　 aし home 　show

contrast 　with 　each 　other ．　There 　are 　only 　20r 　3　items　that　actually 　parenしs　could 　take 　in　and 　deal　with

their　 children ．　 Both　 fathers’and 　 mothers
’facts　 show 　 that 　 there 　 is　 a 　 close 　 relationship 　 beLween 　 an

educa しional　need 　and 　what 　is　actually 　taughしat　honle．　In　the 　latter，　it　is　directly　related 　to　the　fathers’

re且uctance 　toward 　a　talk　related 　to　sex ，　Whi］e　it　is　indirectiy　related 　to　the　mothers
’
awareness 　of　the

necessity 　of 　sex 　education 　aU　home ．　Moreover ，　in　their　sexua 且cognition ，there 　is　a　relation 　between 　the

awareness 　of　ascetic 　necessi しy　and 　the　re ［uctance 　or 　resistance 　to　having、a　ta］k　on 　sex ．
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　L 課　 　題

　こ れ まで 青少年の 性 につ い て は 早 熟化の傾向や性 開

放 の 現象 な ど が社会的な関心事 とな り，数多 くの 研 究

が な され て い る ．しか し，夫婦間の 性 に つ い て は 当然

で あ り自明 で あ る た め に 問題 に さ れ る こ とが少なか っ

た．夫婦の 性意識や 性行動 に つ い て の 実証 研究は 乏 し

く， 性教育 との 関連 で は取 り上 げ られ て い な い ．本報

告 の 目的 は ，親 の 性意識 の な か で も と くに セ ッ ク ス 観

に 注目 し，父親 と母親の セ ッ ク ス 観 が性教 育に及ぼす

影響を 分析 し考察する こ と に あ る ．

　今 日で は 家庭 で も性教育が 必 要で ある と考え る親は

多 い ．しか し，そ の た め の 実践 は あまりな さ れ て い な

い ．家庭 で性教育へ の 意 識 的な取 り組 み が 乏 しい と い

う問題は ，親の性 に対す る否定的で 禁欲 的 な態度に原

（59） 59

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

日本家 政 学 会 誌 　Vol．54　No ．1 （2003）

図 1．研 究 の 枠 組み

因がある の で はない か と考 え ら れ る．性教育 をする に

は
， 性 に 関す る事 柄や男女 関係 に つ い て 話 し合 っ た り

指導 した りしなければ な らな い が，親 と子の 問で は話

題 に しに く く，家庭で 性教育へ の 取 り組み を妨げる 要

因に な っ て い る こ と が指摘 され て い る （藤田 ⊥980；

東京都性教 育研究 会 1987 ；武 田 1991 ；大 阪教育文化

セ ン タ ー
「家庭調査」研究会 1999）．

　性に 関す る事柄 を話題 にする こ とへ の 抵抗感は ，子

どもに 対 する 場合 に 限 っ て の こ と で は な い ．そ れ は 性

愛 の 対 象で あ る 夫婦 の 間 に お い て も同様で あ る、互 い

の 感情 や考 え方 を伝 え合 うため の 会話 は，日常の 出辛
事 に 限 らずセ ッ ク ス に つ い て も必要で ある と思 わ れ る

が ，16〜69 歳の 男女を対象 と した NHK の 性 に 関する

実態調査 に よ る と，配偶者や 恋人 と の 間 で一
般 的な会

話 を よ く して い る場 合 で も セ ッ クス に つ い て の 会話は

乏 しい （NHK 番組制 作 局 と NHK 放 送研究所 2000）．

共 同通 信社 に よ る夫婦の 性 生活に つ い て の 調 査で は
，

性 的感情や欲求を伝 え た り話 し合う夫婦は性 の 充実度

が高 い ．ア メ リ カ に 比 べ て 日本 で は 話 し合 わ な い 夫婦

が 多 く， そ の 割合 が 妻 で は 半数 もい る こ と が報告 され

て い る （石 川等 1984）．夫婦や 親子の 間の性 に対する

抑圧 的態度 は ，家庭 外に お け る性情報 の 氾濫 と の 間 に

大 きな落差 を生 じ て い る ．

　性は多面的で 複雑 な概念で あ り，セ ッ ク ス ，ジ ェ ン

ダ ー
，

セ ク シ ュ ア リ テ ィ の 要素が含 まれ る こ と に つ い

て は 前 報 （高橋 1999）で 述 べ た．そ の よ うな学術的

な定義 に 対 し，日常生活に お い て セ ッ ク ス とい う語 は

性交渉の 意味 に 限定 して 用 い られ る こ とが多い ，本報

告で は ，セ ッ ク ス を日常 的用法 で 使用 す る．

　性的 な欲 求 や 感情 を どう受容 し，表現 し，満 足 させ
，

責任 を もつ か に つ い て 理 解さ せ 考 え させ る こ と は ，性

教育の 中心 的課題 の
一

つ で ある とい える ．性的な欲求

の 表出 と充足 そ し て 抑制 を通 して 築 か れ る男 女 の 関係

や生 き方に つ い て ，子 どもと話 し合 い 指導す る に は，

親 の セ ッ ク ス に 対す る 態度や 考え方が 問 わ れ る こ と に

なるだ ろ う．親が否定的で 禁欲的なセ ッ ク ス 観を もっ

て い る場合は ，性 に 関する事柄や 男女関係 を話題 に す

る こ と へ の 抵抗感が強 く，性教育に 対 して 消極的に な

る の で は な い か と予想 される．

　2．研 究方法 と調査対 象

　図 1 に 研 究 の 枠組 み を示 した．セ ッ ク ス 観の 内容は
，

高校生 の 性 をめ ぐる 意識 と行動に つ い て 東京都生 活文

化局が 行 っ た 調査の なか の 性 意識 に関する項目を参考

に した （東京都生 活文化 局 ユ982）．中年期 に あ る 親世

代 に も適用で き，夫婦間 の性意識の 特徴 を把握で きる

項 目と して 取 り上 げた．具体 的に は ，「セ ッ ク ス は 人

間 に と っ て 大切 な も の で あ る」「愛 を確かめ 合うた め

に はセ ッ ク ス が 必 要で あ る」「セ ッ ク ス は楽 し い もの

で あ る」「性的欲 求は で きる だ け お さ え る べ きで あ る」

「男性 は女性 をセ ッ クス の 対象 と して しか見 て い な い 」

の 5項目 で あ る．回答 は 「そ う思 う」か ら 「そ う思 わ

な い 」 まで の 4 段階評価 と し た．

　性教育 をする うえ で 会話は 最 も基本的 で 重要 な手段

で あ る．さ ら に今 日で は ，家庭内に あ っ て も視覚 的性

情 報に晒 され る こ とが多く，そ れ らの 映像 などを活用

す る こ とも必 要 となる．すなわ ち，性教育 をす る側の

親 に と っ て ，性 に 関す る 会話 と映像 に対す る 罪悪感や

羞恥心の 克服が 課題 に なる．そ こ で ，「性 に 関する こ

とを人前で 口 にすべ きで は ない 」 とい う考 えに 対 す る

賛否 と
， 子 ど も と テ レ ビ を見 て い る 時の キ ス シ

ー
ン や

ベ ッ ドシ ー
ン で の 対処 行動 を尋ね た．性に 関す る 会話

へ の 抵 抗感は子 どもとの 間 に 限 らず広 く
一

般的 な 状 況

を想定 し，ラ ブ シーン 視聴へ の 抵抗感は 子 ども と同時

視聴の 場合に 特定 して と らえた．

　性 に 関す る 会話 と 映 像 へ の 抵抗感 を性教育 の 実践

に 作用 す る抑制 （pull）要因 と考えた の に対 し，促進

（push ）要因 と して は，実践 へ の 動機づ けの 働 きを も

つ と考えら れ る 家庭 で の 性教 育 の 必 要性 の 意識 を取 り

上 げ た ．性 教育 の 内容 を 10 項目 に まとめ，家庭 で 子

ど も と 話 し合 っ た り指 導 した りす る 必要が あ る と思 う

項 目を選択 して もら っ た ．性教育の 必要性の 意識 に つ

い て は と くに ，学校へ の 依存が 家庭 で の 実践 を乏 しく

す る と い う問題 が 想 定 され た の で ，家庭 で の 必要性 の

意識 だけ でな く学校 で の 必 要性 の 意 識 も尋ねた．家庭

で な され．た性教 育 の実践に つ い て は ，必 要性 の 意識 と

同
一

の 10 項 目を用 い ，こ れ まで に 子 ど も と 話 し合 っ

た り指導 した りした こ と が あ る と い う事柄 を選択 して

もら っ た ．
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　調査 の 実 施時期 と方法 な ど は 前 報 で 述 べ た （高橋

1999）．調査対象 と分析サ ン プ ル 数 は，中学 生 の 子 ど

もをもつ 父 親と母親 188組 （男子の 親 101組，女子 の

親 87組 ）であ る．父 親 の 85％ と母 親の 75％ が 40 歳

代の 中年期 の 夫婦で あ る．

　3．分析結果

　（1） 父親 と母親 の セ ッ ク ス 観

　図 2 か ら，父親 と母親 の い ず れ も 「セ ッ ク ス は 大切 」

「愛情確認の手段」「セ ッ ク ス は楽 しい 」で は肯定す る

者が，「男性 に よ る 女 性 の 道 具視」で は 否定する者が

大多数を 占め て い る，「禁欲 が必 要」 で は 父 親と母 親

の 考え方の 大勢は異 な り，母親 は 肯 定す る者 が多い の

に対 し， 父 親は 否定する者が 多 い ．

　さら に ，5項 目 の セ ッ クス 観の 全て に お い て父親 と

　　 　　　 　 父親
セ ッ ク ス は大 切
　 　 　 　 　 　 母親
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＊ ＊ ＊ P＜ O’OOt

口 どち らか とい えば そ う思 わ ない 　口 そ う思 わ ない

　　　図 2．父親と 母親 の セ ッ ク ス 観

母親の 間で 統計 的 に 有 意 の 差が み ら れ ，セ ッ ク ス に対

して
一般 に 父親は母親 より肯定的考え方 を もち ， 逆 に

母親 は 父親 よ り否定的考え方 をも っ て い る ．とく に快

楽 の 肯定 の 項 目 と男性 に よ る 女性 の 道 具視の 項目 で 差

が 大 きい ．セ ッ ク ス は楽 しい とい う父親は 9割を 占め，

男性 に とっ て セ ッ ク ス は快楽 と結び つ い て い る こ とが

明白 で あ る の に 対 し， 母 親 で は 6 割程度で ある 、女性

を道具視 して い る と い う男性像 を もつ 者が 父 親で も 2

割 い る ． し か し，母 親 で は そ の 倍 の 44 ％ で あ り，半

数近 くの 母親が 男性に少 なか らず不信感 を抱 い て い る

とい う実 態があ る．そ して そ の こ とが ，セ ッ ク ス に 禁

欲的態度 をもつ 母親が多 い こ と と 関連 が ある ．

　表 1 に 5 項 目の セ ッ ク ス 観の 関係 を示 した．父親 と

母親そ れ ぞ れ に つ い て セ ッ ク ス 観の 要素 間関係 を分析

し，そ の 結果 を
一つ の 表に まとめ た ．父 親 と母親に共

通に み られ る点 と して ，セ ッ ク ス を愛情確認の 手段 と

考 え る者や セ ッ ク ス を楽 し い ととらえ て い る者 は ，セ

ッ ク ス を大切 と考える者が 多 い こ とが 挙げ られ る．さ

ら に 母親 に つ い て は ，愛情確認 の 手段 と快楽の 肯定の

項目 との 間で 関連が み られ，愛情 確認 の 手段 と考える

者は セ ッ ク ス を楽 しい ととらえる者が 多い ．母親 の 場

合 は ，快 楽 の 肯定 と禁欲 の 必 要性の 項 目 と の 間 で も関

連が み られ ，セ ッ ク ス を楽 しい とと らえない 者は禁欲

が 必 要 と い う者 が 多 い ．そ して 母 親 は ，禁欲 の 必要性

と男性 に よ る女性の 道具視 の 項 目との 間で も閧連 が み

られ，禁欲が必 要 とい う者は 女性 は性欲を満 たす手段

とい う男性像 を もつ 者が多 い ．

　  性 に 関する 会話 と ラ ブ シ
ー

ン 視 聴 へ の 態度

　 「性 に 関す る こ とを人前 で 口 に す べ き で は な い 」 と

い う考え に 対 す る賛否 と ， 子 ど もとテ レ ビを見て い る

時の キ ス シ
ー

ン や ベ ッ ドシ ー
ン で の 対 処行動 を，表 2

表 1．セ ッ ク ス 観 の 要素間関係

セ ッ ク ス は 大 切

愛情確認の 手段

セ ッ ク ス は 楽 しい

禁欲 が 必要

女性 の 道具視

20．7’−

37．O” ’

1，00
．9

16．2 ° 韓

34．5 ” ’

ユ．60

．0

13．9“’

3．7

10．8’ ”

O．7

0．02

，80

．1

9．3“°

1，00

，00
．30

．8

「そ う思 う」と 「どち ら かとい え ば そう思 う」 を合計，「そ う思 わ な い 」

と 「ど ち ら か と い え ぱ そ う思 わ な い 」を合計 し ， 父親 と母親そ れ ぞ れ

に つ い て セ ッ ク ス 観の 要素間関係 を カ イ 2乗 検 定 し，そ の 結 果 を一つ

の 表 に ま とめ た．
躰’

pく0．OGI．
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表 2．性に 関す る会話 とラブ シー
ン 視聴へ の 態度

父親 母親

「性 に 関す る こ と を 人 前 で 口 に す べ き

で は な い 」 と の 考 え

　賛成

　 ど ち ら か と い え ば 賛成

　 ど ち らか と い え ば 反対

　反対

　　 　　　 　　 計

11　 （6．0）　　 6　 （3．3）
74　　（40．7）　　　 80　　（44．0）
74　　（40．7）　　　77　　（42．3）
23　（12．6）　　　19　（10．4）
182　（100．0）　　　182　（100．0）

子 ど も とテ レ ビ を 見 て い る 時 の キ ス シ

ー
ン や ベ ッ ドシ

ー
ン で の 行 動

　何 と も思 わ ず そ の ま ま見 て い る

　 そ の まま見 て い るが 落 ち着 か な い

　 チ ャ ン ネル を変 える

　何 か 他 の こ と をす る

　 そ の 場 を離 れ る

　 そ の 他

　　 　　 　　 　 計

114　　（63．7）　　　90　　（50．8）
51　　（28．5）　　　72　　（40．7）

12　　（6．7）　　　　5　　（2．8）

　1　　（0．6）　　　 6　　（3．4）

　0　　（　0＞　　　　3　　（1．7）

　1　 （0．6）　　 1　 （0．6）

179　（100，0）　　　177　（100．0）

性 に 関 す る 会 話 へ の 態度 を 「賛成 」 と 「ど ち らか と い えば 賛成」を合

計，「反対」 と 「ど ち ら か と い え ば 反 対」 を合計 し，ラ ブ シ ーン 視 聴

へ の 態度 を 「何 と も思 わ ず そ の ま ま見 て い る 」 とそ れ 以 外 に 分類 し，
性 に 関 す る 会 話 と ラ ブ シー

ン 視聴 へ の 態度 の 関連 に つ い て 検定 した 結

果 ，父 親 X2；12．2 （p〈 0．Ol）， 母SC　xi＝O．8 （n ．s．）．

表 3．性 に 関 する 会話 と ラ ブ シ ー ン 視 聴 へ の 態 度 に 対 す る セ ッ ク ス

　　　観の 関連

父親 母親

性 に 関す る　 ラ ブ シ
ーン 　性 に 関 す る 　 ラ ブ シ

ー
ン

会 話 抵 抗感　視聴抵抗感　会話抵抗感　視聴抵抗感

セ ッ ク ス は 大切　　　 0．6

愛情確認 の 手段　　　0．3
セ ッ ク ス は 楽しい 　 　O．O

禁欲 が 必 要　　　　　15，3
’ ± ’

女性 の 道 具 視 　　　　O．1

　

■

　

事

　

　

　

寧

82

厂
001

08140 0．90
．Ol
．58
．3＊‘

0．2

0．90

．50

．01

，60
．0

カ イ 2乗検定の 値 を示 した．ホ
ρ＜ 0．05，

−
pく 0．001，

’＃
pく O．OOI．

に示 し た．セ ッ ク ス 観に 比 べ て 性 に 関す る会話 と性 描

写 の 映像に 対 す る 抵抗感は ，父親 と母親 の 間で の意識

の 差 は 小 さい ．性 に 関す る会話の 是非は子 ど もに対す

る場 合 に 特 定せず
一

般的状況に つ い て の 設 問 で あ る が ，

父親 と母親の い ずれ も積極的反対 は ．1 割程 度 で あ り，

消極的賛成 と消極的反対 が 4 割 と同程 度 に 多数を 占め

て い る．父 親と 母親 で 差 が な く，性 に 関す る 会話 を タ

ブ
ー

視 し抵抗 感を もつ 者は約半数で ある．

　子 ど もとの テ レ ビ視聴時の ラ ブ シ ー
ン 場面 で の 対 処

行動 に つ い て は，「何 と も思 わ ずそ の まま見 て い る」

と い う者は 母親 よ り父 親 の 方が 多い ．しか し，日常生

活 で 一
般 に み られ るポ ル ノ 雑誌や ビ デ オな どへ の 接触

の し方 に お け る 男女差 か ら，母 親の 場合 は と くに
， 性

を描写 した 映像 に 対 して 羞恥心 や抵抗感 が強 い と予 想

したが ，さ ら に 性描写 の 映像 に つ い て は 子 ど もと
一

緒

の 場面 に 特定 して 尋ねた の だが ，平静 と．V　
・・う者が母親

で も半 数 に 達 し，そ の 数は予想に 反 し て 多い ．父親と

同様 に 母 親 の 場合 も，映像 よ りも会話に 対 し て 抵抗感
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表 4，選択 され た 項目数 の 平 均 と 標準偏差

父親 母親

平均　 SD　 平均　 SD

表　5．家庭 で の 性教育 の 必 要性 の 意識 に 対

　　　す る性 に 関 す る 会 話 と ラ ブ シ
ー

ン 視

　　　聴へ の 態度 とセ ッ ク ス 観 の 関連

家庭で 必要 と思 う性教育　 5，3　 2．4　 5．6　 2．7

学校 で 必要 と思 う性教育　 5．4　 2．5　 5．1　 2．6

家庭で なされ た性教育　 　 1．6　 L9 　 2．8　 2，2

父 親

　 ％
面 o

母 親

性 に 関 す る会 話 抵 抗感

ラ ブ シーン 視 聴 抵 抗感

セ ッ ク ス は 大 切

愛情確認 の 手段

セ ッ ク ス は 楽 しい

禁欲 が 必要

女性 の 道 具視

4．5　　　 11．5事事

3．0　　 　 7．0廓

2．8　　 　 6．5

2．3　　 　 4．3
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13．5・掌　　　2．7

1．7　　 　 2．0
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図 3，家庭や学校で 必要 と思 う性教育の 内容

が強 い の で は な い だ ろ うか ．

　性 に 閲す る 会話 と ラ ブ シ ー
ン 視 聴 へ の 抵 抗感 の 間 の

関係は，父親に つ い て の み 統計的 に有意 の 差が認 め ら

れ た （表 2）．父 親の 場合は ，会話 へ の 抵 抗感が あ る

者 は 映像 へ の 抵抗感もある と い う者が 多 い ．

　さらに 5 項目 の セ ッ ク ス 観が及 ぼ す影響 に つ い て 検

討 した結果を，表 3 に 示 した．父親と 母親 の い ず れ も，

禁欲の 必 要性の 意 識 と性 に 関する 会話抵抗 感の 間 で 有

意な関連 が み られ た．父親 も母親 も，禁欲の 必要性 を

認める者は性に 関する会話 へ の 抵抗感が ある者が多い

こ とが挙げ られる．父親 の 場合は，禁欲 の 必要性 の 意

家庭 で の 性教育 の 必 要性 の 意 識 を，家 庭 で教

える必 要 が あ る と して選択 された項目数 をも

と に 均等 に な る よ うに 3 分類 （0〜4，5〜6，
7〜10） し， カ イ 2 乗 検 定 を 行 っ た ，’

p

〈 0，05，　
拿・

ρ＜ 0．Ol．

識が子 どもと
一

緒 の ラ ブ シ
ー

ン 視 聴 に 対 す る 抵抗感 と

も関連が あ り，禁欲の 必 要性の 意識 は性に 関す る会話

だけで なく性描写 の 映像へ の 抵抗感 に も影響 を及ぼ し

て い る ．

　（3） 性教 育 の 必 要性 の 意識

　親 は家庭 で も性 教育 をす る 必要 があ る と考 え て は い

る が ，そ れ 以上に 学校で なされ る こ とを期待 し て い る

た め に ，すな わ ち，学校 へ の 依存が 家庭 で の 実践 を乏

しく して い る の で は な い か と 予想 され た ．だ が ，性教

育の 内容 と して 取 り上 げた 10 項 目 に つ い て 選択 され

た 項 目数の 平均値 を比 べ る と，父 親と母親の い ずれ も

家庭 で 必 要 と 思 う項 目 と 学校 で 必 要 と 思 う項 目 は ほ ぼ

同数 の 5項 目程 度 で あ る （表 4＞．選 択 項目数 と い う

量的な面で の 必要性の 程度に 関 して い えば，父親 と母

親は 学校 と同 じ程度に 家庭で も性教育が 必 要で ある と

考えて い る ．

　家庭 で の 性教育の 必 要性の 意識 と学校へ の 期待は，

選択項 目数と い う量的 な面で は差は な い が，個 々 の 項

目 の 比 較で は大 き く異 な る ．家庭 で 必 要性 の 意識 が 高

い 項 目 は 学校 へ の 期待 が低 く，学校 へ の 期待 が高 い 項

目は 家庭 で の 必 要性 の 意識 が低 い と い う傾 向が み ら れ

る （図 3）．す な わ ち，家庭 で の 必要性 の 意識 と学校

へ の 期待は 対照 的で 相補的な関係 をな し て い る．性交

や避妊 の 方法 を 含 め て 性 の 身体的
・
生理 的 な事柄 や科

学 的 な知識 は主 に 学校 で ，男 女交 際や恋愛 そ して夫婦

の協力や 親 の 役割 な ど杜会 的 ・心 理的 な事柄 は主 に 家

庭で と考 えて い る ．親は 性教育を学校任せ で よ い と考

えて い る の で は な く，学校 と家庭の 役割の違 い と連携
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100 表 6．家庭で の 性教育実践 に対す る 家庭で の 性教育

　　　の 必 要性 の 意識 と性 に 関す る 会話 とラ ブ シ ー

　　 　ン 視 聴 へ の 態度 の 関連

父親 母親

 

100
％

50

家庭 で の 性教育 の 必 要性 の 意識 　15．5 ’“
　 26．3’“

性 に 関 す る 会話 抵 抗感　　　　　8．7 ‘

　　 2．2

ラ ブ シーン 視聴抵 抗 感　　　　　 L9 　　　 5，4

母親

8i2
η

「〜7

57．3
1

網・
四 4 詛 9

2．0 脚 3
．3

鼬

17

I　 l
｝

家 庭 で の 性 教育実践 の 程度 を，子 ど もと話 し合 っ た り

指導 し た こ とが あ る 項 目数 を もとに 3分 類 （O，1〜3，
4〜10） し，カ イ 2 乗 検 定 を行 っ た ，’

p 〈 0．05，
” ’

ρ

く 0．001．
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　 図 4．家庭で 必要 と思う性教育 と実践の 内容

母　 親

ラ 7 シ ーン 2腑 底 抗 紹

に 聞 す 6 会話抵胱巳

を意識 し て い る とい え る ．

　表 5 か ら ， 家庭 で の 性教 育 の 必 要性 の 意識 と性に 関

す る会話 と ラ ブ シ
ー

ン 視聴 へ の態度 との 関係は，父親

で は 関連 が み られ な い が，母親は性 に 関す る 会話へ の

抵抗感 と性描写の 映像へ の 抵抗感 の 双 方 と も関連が み

ら れ ，い ずれ も抵抗感 の な い 者 は あ る 者 よ り性 教育 の

必 要性 の 意識 が 高 い ．5 項 目 の セ ッ ク ス 観 と の 関係 に

つ い て は，母親で は全 く関連が み られな い の に対 し，

父親は禁欲 の必要性の項 目との 間で 関連が あ り，セ ッ

ク ス に禁欲 的 で な い 者の 方 が 禁欲 的 な 者 よ り性 教育 の

必 要性 の 意識 が 高い ．

　（4） 性教 育実践 に影響す る要因

　家庭 で な された性教育 の 項目数の 平均 は 父親 1．6
，

母 親 2．8 で あ る （表 4）．母 親は 父親 よ りも多 い が ，
い ずれ も家庭で 必 要 と思 う項 目数 を 大 き く下 回 っ て い

る ．
・
そ の 差 は

， 性 教育 の 必要性 の 意識 が高 い 項目で あ

る 男女交 際 や夫婦 関係 や親 の 役割 な ど社会 的 ・心理 的

な内容 の 項 目で 大 きく，さ らに性交や避妊の 方法の 項

目で 大 きい こ とが，父親 と母親に 共通 する特徴であ る．

窟塵での性糎口
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に閥 「δ会 睇 ほ 随彫

竄 衄 で の 性 tta

の 塑麋性 の 寵 鱒

冢 脛 τ の

性蟹彁実躍

図 5．家庭 で の性教育実践に影響する要因

ただ し母親の 場合は ，「思春期 に おけ る 心 と体 の 発達」

「男 女 の 体 の つ くりと働 き」「生命誕生 の しくみ 」の 身

体 的 ・生 理的 な内容の 3 項 目は，必 要 と思 う水準を満

たす程度 に は 実践 さ れ て い る （図 4）．

　家庭 に おけ る性教育 の 実践 に対 する，性 に関す る会

話や ラ ブ シ
ー

ン 視聴 へ の 抵抗感 と家庭 で の 性教 育 の 必

要性 の 意 識 が 及ぼ す 影響 を検討 した （表 6）．抑制要

因と仮定 した性に 関する会話や 映像へ の 抵抗感の 有無

との 関連 に つ い て は
， 父親 の み 会話抵抗感 と の 間 で 関

連 が 認 め られ た が ， 促 進要 因 と仮定 した家庭 で の 性教

育 の 必要性 の 意識 に つ い て は 父母 とも に 関連 が認め ら

れた．家庭で 性教育へ の取 り組み を活性化 させ る に は，

性教育の 必要性の 意識を高め る こ との 重要性が 示唆 さ

れ る ．

　図 5 に ， 家庭 におけ る性教 育実践 に 影響する要因間

の 関係 を整理 した．家庭 で の 性教育の 必要性の 意識が
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図 6．家庭 で 必 要 と思 う性教育の 内容 （大学生 と中学

　　 生 の 親）

低い 者は 高い 者に 比 べ て 実践 が 乏 し く，性教育の 必 要

性 の 意識 が 性教 育実践 に影響 して い る こ と は ，父親 と

母親に共 通 して い る．さ らに父親 と母親 に共通 する 点

は ，5 項 目の セ ッ ク ス 観 の なか で も と くに ，禁欲 の 必

要性の 意識が性 に 関す る会話へ の 抵抗感 に影響 して い

る とい うこ とで ある ．た だ し，影響の し方は異 な る ．

父親 の 場 合 は
， 禁欲 的 な セ ッ クス 観は性 に関する会話

へ の 抵抗感 を生 じさせ る
一

方 で，性教 育 の 必 要性 の 意

識 を低下 させ ，性 教育 実践を乏 し くす る要因 に な っ て

い る ．母 親の場合は ，性 に 関する会話へ の 抵抗感を生

じさせ ，性 に 関する会話 へ の 抵抗感が性教育 の 必 要性

の 意識を低下 させ る こ と を通 して ，性教 育実践 を乏 し

くす る要因 に な っ て い る．

　4．考 　　察

　予想 された こ とではあ るが，家庭 に お ける性 教育 の

実践 に対 し，家庭で の性教育の 必要性の 意識が影響 し

て い る こ とが 確か め ら れ た ．家庭に お い て性教育の実

践 を促進 させ る に は まず，そ れ を必 要 とする 意識 を高

め動機づ ける こ とが重 要で ある．とこ ろ で ，家庭 で 必

要と思 う性教 育 の 内容 と して 選択 され た項 目数 の 平均

は
， 父親 と母 親の い ず れ も 5項 目程度で あ る ．そ れ は

実際 にな され た項 目の 2〜3倍 に あた る が ，性教育の

内容 と して 取 り上 げた 10 項 目の 半分程度 で あ り，必

ず し も多 い とは い えな い ．

　一方，学校 に期待する項 目 の 平均 も ほ ぼ 同数の 5 項

目で あ る ．学校 に 期待する 内容 と 家庭 で 必 要 と 思 う内

容は対照 的 で 相補的で あ る こ と か ら ， 親 は学校 と家庭

の 役 割分担 を意識 して い る と い える．学校 との 役 割分

担 の 意識 は ，学校 で な され て い る 性教 育 の 現状 か ら，

学校で 不足の 部分 を家庭で 補 うこ とに なる の で 有効で

あ る よ うに 思 える ．だが，それは学校 に期待する事柄

と家 庭 で す べ き事柄 と を 区分 け して しま う こ と に よ っ

て ，家庭に お け る 性 教 育 の 必 要性 の 意識 を高め る こ と

を妨げる ．

　そ の こ とに関連 し， 大学生 を対象 と した調査結果 と

の 比 較 か ら以下 の こ とが示 唆 され る．大学 生が親 にな

っ た 場合に ，家庭で 必要と思 う性教育は親か ら家庭で

な され た と思 う性教育 を上 回 り，その 差は 思春期 に お

け る心 と体 の 発達 ，男女 の 体 の つ くりと働 き，生命誕

生 の し くみ ，性交，避妊 の 方 法な どの 生理 的 ・知 識的

な内容で 大 き い ．家庭で必要 と思 う性教育の 全体的な

底 上 げ と 生 理 的 ・知識 的 な 内容の 重視 に
， 学校で 受け

た と思 う性教 育が 影響 して い る こ とが わ か っ た （高橋

1997）．中学生 の 親世代 と比 べ る と大 学生 の 世代 で は ，

家庭で の 必 要性の 意識が杜会的 ・心理 的な内容で 減少

し，生理 的 ・知識的な内容で 増大 して い る （図 6）．

学校 と の 役割 分担 の 意識 が 崩 れ る 反面 ， 学校 に お け る

性教 育 の 現状 と類似 して くる こ とが挙 げ られ る．家庭

で こ そ必要 と い う意 識 の低下 は，大学生 の 世代 で も学

校へ の 依存が変わ りに くい こ とを懸念 させ る．

　木 田淳子 らの 調査研究に よ る と，親 と教師で は性情

報 の 取 り込 み と加工 の 効果 （具体 的 に は 子 どもの テ レ

ク ラ や 売春 に つ い て の 否定的な認識）に差があ る ．親

に よ る 関与 に は 限界が あ り，親 の 場合は 安 ら ぎの ある

家庭 環境づ くりと の 関連 が 大 きい こ と か ら ， 性 教育 に

対す る教師 の 直接 的機能 と親 の 間接 的機能 に よる補完

の 重 要性 が 指摘 され て い る （大阪 教 育 文化 セ ン タ
ー

「家庭調 査」研究会 1999）．確 か に
， 情緒の 安定が得

られ る家庭環 境づ くりは 親 の 役割 として 基本 的 に重要

で あ る と思 わ れ る ．しか し，近年 の 子 ど もを取 り巻 く

性情報の 変化 を考 え る と，性 に 関する悩み や 関心に応

えな が ら男女交際や 恋愛や 生 き方 に つ い て 理 解 させ 考

え させ る に は ， 教 師 に よる指導や話 し合 い だけ で は十

分 に 対処 で きな い と思 われ る．

　家 庭 で 性教 育 へ の 取 り組 み が 乏 し い 原因 に つ い て ，

こ れ まで 多 くの 場合，性に 関する事柄 を話題 にする こ

と に 対 し羞恥 心 や 罪 悪感があ り，とくに 親 と子 の 間 で

は 強 い こ とが 指摘 され て きて い る．若 い 世代 を中心 に

日本人 の 性意識や 性行動が 変化 して い る今 日 （依田

1986；黒沼 ユ998 ：内野 1997；千石 2000 ；小 形 2001）

で も ， 依然 と して 性 に関す る羞恥 心 や罪悪感 を崩 れ難
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い 障壁の よ うに 考え て し まい が ちで ある が ，親の 側か

らみ た本調査 の 結果 に 関 して い え ば ，そ れ は 一
般 に 予

想 され て い る ほ ど強 くはな い ．

　父親 と 母親 の い ずれ も，「性に 関 する こ と を 人 前で

口 にす べ き で は ない 」 と い う考 え に 積 極 的賛 成 は わ ず

か で あ り，そ の 数は積極 的反対 よ り少 な い ．消極 的賛

成 を合わ せ て も性 に 関する会話 に抵抗感を もつ 者は半

数程度で ある．会話抵抗感は子 ど もとの 間 に 特定 した

場 合 に は 強 まる だ ろ うと予想 され る が， こ の 点 に 関 し

て 会話 と映像で は異な る に して も，子 ど もとテ レ ビ視

聴時 の ラ ブ シー
ン 場面で の 態度 に つ い て ，平静 とい う

者 が 母 親 で も半 数 に 達 す る．テ レ ビ CM や 若者 の フ

ァ シ ョ ン それ に カ ッ プ ル の 行動 な どを始 め と し，性 表

現が 開放 的 で 自由 に な っ て きて い る 現象 を反映 し，視

覚的性情報 に対する忌避感は確実に 低下 して きて い る

と思 わ れる．さ らに ， 性 に 関する会話へ の 抵抗感が性

教 育 実践に 及ぼ す抑制作用 に つ い て も，父親で は確か

め られ たが，母親で は直接の 関連は認め られ なか っ た．

羞恥心や タ ブー意識 を崩れ 難 く越 え難 い 障壁 とする 固

定的な観念 か ら抜け出 し， 性 教育 を家庭 教育の 主要課

題 の
一

つ と と らえ て 取 り組 む べ き時機 に 来 て い る の で

は な い だ ろ うか ．

　 そ の 際に 次の ような こ とが考え られ る ．まず，性に

関する 会話へ の 抵抗感に対 し，父 親 と母 親の い ずれ も，

セ ッ ク ス 観 の な か で も禁欲 の 必要 性 の 意 識が影 響 して

い る こ とに つ い て で ある．「性 的欲 求 は で きるだけお

さえ る べ きで あ る」 と考え る セ ッ ク ス に 禁欲 的 な者は ，

性に 関 する会話へ の 抵抗感が ある 者が 多い ．禁欲的な

セ ッ ク ス 観は性に 関する会話へ の 抵抗感 を強め ，性教

育実践 を抑 制す る作用 を もつ こ と が わ か っ た ．対話は

性教 育に お い て も欠かせ な い 重要 な手段で あ る ．しか

し，今 日 の よ うな性開放 の 風潮の もとで は，禁欲 の 是

非 を単に 性教育 の 活性化 の 面 か らの み 問題 に す る と い

うこ と は で きな い で あ ろ う．

　 さ ら に よ り重 要 な点 は ，母親 の 場合 に，禁欲 の 必要

性の 意識が セ ッ ク ス の 快楽の 否定や 男性 に よ る 女性の

道具視 とい う，否定的セ ッ ク ス 観 と結び つ い て い る こ

と で あ る．父親 と の 間 に 大 きな意識 の 差 が あ り， 夫 の

配慮の 乏 しさと夫婦 の コ ミュ ニ ケ
ーシ ョ ン 不足 の 問題

が挙 げ られ る ．親 と子の 間 で 性に 関す る事柄 も気軽 に

話 し合 え る 関係 をつ くる に は，まず父親 と母 親の 間 で ，

す なわ ち夫婦の 間 で 性に 関する事柄に つ い て も率直 に

話 し合 え る 関係 が 必要 で あ る．性 に 関する 会話抵抗感

が父親 と母親 で 差が な く同程度 に ある と い う本調査の

結果 は，そ の よ うな夫婦関係 の 形成 に お い て 夫が 主導

的な役割を担 う と は 限 らない こ と を示 して い る ．ダブ

ル ス タ ン ダー ドに よ っ て女性は と く に性 に関する事柄

に対 し て受け身で依存的 に な りが ちで ある （宮 1984 ；

間宮 1991 ；小倉 1995）が
， 妻 か ら夫 へ の 積極 的 な働

きか け も必 要 で あ る．

　5．要　　約

　性意識 の な か で もと くに セ ッ ク ス 観 に 注 目 し，父 親

と母親の セ ッ ク ス 観が性教育 に及ぼす影響に つ い て検

討 した．分析 の 対象は中学生 の 子 どもを もつ 188組 の

父親 と母 親 で あ る ．主 要な分 析結果 は 以 下 の と お りで

あ る，

　取 り上 げ た 5 項 目 の セ ッ ク ス 観の 全 て に お い て ，父

親に 比 べ て 母親は 否定的で 禁欲的な考え方 をもっ て い

た ．父 親と 母親 の 意識 の 差 は，と くに快楽 の 肯定 と 男

性 に よる 女性 の 道 具視 の 項 目 で大 きか っ た．母親で は，

禁欲の必要性の項 目が快楽の 肯定や 女性の道具視の 項

目 との 間で 関連が 認め られ た．

　父親 と 母親 の い ず れ も ， 性 に 関す る 会話 へ の 抵抗 感

を もつ 者が半数 い た．子 ど もとテ レ ビ視聴 時 の ラ ブ シ

ー ン 場 面 に お い て 平静 とい う者 は予 想外 に 多 く，母 親

で も半数い た．

　 父親と母親 の い ずれ も，性教育 の 内容 と して 取 り上

げ た 10 項 目 の うち ， 家 庭 で 必 要 と 思 う項 目 と 学校 で

必 要と思 う項 目は ほぼ同数の 5 項 目 で あ っ た．しか し，

家庭で 必要 と思 う項 目 と学校で 必 要 と思 う項目 の 内容

は対照的 で あっ た ．家庭で 実際に な され た 項 目は 少な

く，2〜3項 目 で しか な か っ た ．

　 父親と母親の い ずれ も，家庭 で の 性教育 の 必要性 の

意識 と性教育の 実践 とは関連が認め られた．性教育の

実践に対 し，父親で は性 に 関する 会話抵抗感は直接 に

関連 し， 母 親 で は 家庭 で の 性教育 の 必 要性 の 意識 を通

して 関連 して い た ．さらに，セ ッ ク ス 観 の なか で も禁

欲 の 必要性 の 意識 と性 に 関す る 会話抵抗 感と の 問 で 関

連が 認め ら れ た．
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