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　　　　　　　　　 前　　編

　　　　　　　　 （1） 緒　　言

　 昭禾020 年 8 月 9 日五F前11畦寺15分 ， 長山舒了iゴ松 【⊥li町

の 一
隅 500米上室 で ， 原子爆彈が炸裂 し，莫大な

損害を與 え た． そ の 死 傷者に就て は ， 當時 の歌況

よ b して
， 正 確な數値は 不 明 で あ る が

， 最近 の推

定 に よれば ， 死者 73，844人，負傷者 74，909人 ど 言

われ て い る． こ の原子爆彈 の殘存影響力に就て は

各方面 か ら研 究 され て い る が ， 吾 々 は 女生徒 の 初

經 來潮期 の面 か ら統計的觀察を試み た ，

　　　　　　　 （2） 調 査 法

　 調査 は昭和 22年 12月 ，
24年 12月，26年 6月 の 3

囘 に 瓦 つ て い る． 先 す所要事項記入 の 調査 票を各

．學校 の 學級毎叉 は學年雄に配布 し， 調査 目的 ，記

載例を懇切 に読明 しその場 で 直 ち に記 入させ て 内

容 の 正確を期 した．

　 調査 に あた つ て 懇切 に 論明 した つ も りで も， 記

入 が餘 り正 確 と思われ な い 點の あ る 原子爆彈障碍

そ の池 に 就 て は 除外 し
， 最 も簡單 な項 目 の み を纒

めた．

　　　　　　　　（3） 分 類 法

　 被爆當時の 隹所 の爆心 地 か らの 距離差 に よ つ て

初經來潮期に差異が な い か と言 うの が 吾 々 の 目的

で あ る．

　然 し， 遮蔽關係（地 形 ， 場所 ， 衣服等）も重 要 な

要 素と考 え られ る が ， 長崎 の 地 形が 極 め て 複雜 で

あ る の で ， 分類の煩維を避 け る た め に ， 單 に爆心

地 か らの 距離別の 分類に從 つ た． 吾 々 の調査對象

に した女生徒 中 に は ， 未 だ 月經 の な い 者 も多數含

　まれ ，且 っ 昭和 20年 8 月以 前に初經の あ つ た者 は

除外 され て い る の で ， 單な る距離別分類に よつ て

畢均初經年齡を比較す る丈で な くて ， その年齢的

構成 を檢討 しな けれ ばな らない ．　若 し原爆 に よる

初經來潮期 に封す る影響 がな い とす るな らば ， 距

離別分類 の 中に，年長者が多い とそれだ け 被爆前

に初經の あ つ た者 が多 く除外 きれ 得る ，從 つ て
，

李均初經年齢 は遲 くな b， 反對 に年少奢が多 い と

未だ初經の な い 者は 調象 とな らな い か ら， 甼均初

經年齢は速 くな る筈で あ る． よつ て 同
一

年齡範 圍

内で 檢討する 必要があ る と思 う．

　 成績　第 1 囘調査（昭 和 22年 12月 ）

　長崎市内の 活水 ， 縣立 兩女子 專門學校，活水 ， 縣

立 ，市立 ， 玉 木 ， 鶴 鳴， 瓊浦の各 高等女學校 ， 及

び長崎女子商業學校の 生徒 を調査 し， 記載事項の

完全 な もの 2067名 に就い て ， 前述 の刻 き分類法 に

從 い ， 爆心 地 か らの 距 離及 び被曝時年齡 と の 相關

に 於 て ， 表 1 を作 っ た ．

表 1 に於 ける 如 く 1粁以 内の者 の 甼均初經年齢 は

15年 4 カ 月 で ， 2 粁以内 15年 1 カ 月 で
， 3粁以遠

の者 に比 して 初 經年齢が暹 れ て い る樣 に見 える が

被爆時年齡別分類 と の 關係に 於 て
， 5 粁以遠 の者

を封象 と して 5 ％ の 危險率 に て X2’test を行 つ た

が ， 距離別分類の初經年齢に は 一
定 の 差異 を認 め

ない ．叉 ， 距離別分類毎に不均被爆 時年齡を調 べ

る と， 1 粁以 内の 者 は 13年 10カ 月 ， 2 粁以 内の者

は 13年 8 カ 月 で 他は 13年 4 カ 月乃至 5 ヵ 月で あつ

て
， 雫 均被爆時年齢 と亭均初經年齢 と の 差 は 何れ

も 1 年 5 カ 月乃至 1年 6 カ 月 で あ る． 1，pち 2 粁以
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．513
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1．61
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．5

内 に於て ば年長者 が比較 的 多い 爲の 偶然 の數値で

あ つ て
， 距離別 に は 初經年齢の差異を認めな い ．

　第 2囘調査 （昭和 24年12月）

　長崎市内の活水 ， 縣立兩 女子 專門學校 ， 長崎東，

西兩高校 ， 活水 ， 純心
，

玉 木 ， 鶴 鳴， 瓊浦 ， 女子商

業 の 各高校及 び中學部，西 浦上 ， 淵 の兩 中學校 の 生

徒 ， 及び對照 と し て 諌 ［rL市内學校 女生 徒 （諌 早高

校， 中學及 び本阯附屬厚生女學部）計2 ，567名 に 就

い て 前囘 と同様 の 分類 に從 い 表 2 を作 つ た ． 表 2

1．61

．51

．6

の 如 く， 被爆時年齡は 10歳か ら16歳の 間で
， 第 1

囘調査 と同樣で あ る が， 髄囘調査 よ り 2年經過 し

て い る の で ， 同
一被爆時年齢で も前囘調査 では初 ・

經來潮が な くて ， 今囘調査灘象 とな つ た者 も可 成

り多 く（特 に 被爆時年齡 の農 い 者 に於 て ）又，卒業

生 もあ る の で ， 内容に は可 成 り差 異が あ る もの と

思 う．第 2 囘調査 に 於て は ， 被爆時年齢 別分類 は

勿論，單な る 距離胴分類 に よ つ て も， 初 經來潮期

に
一定 の差異を認めな・い ．

表 2　甼 均勧經年齢（昭和24年）
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10歳 　 　 　11 12 13 141 ・5　 ・6

　　 　 1 粁 1
　　 　　 　

−
！

距　　　2　 1
　 　 　 　 −一．．．1．

34

　 計
一一

14．9
　 （39）

時

埼
と

爆
甼

齢

皷
と

年

均
齢

經

差

雫
年

初
の

　

爆

　

被
齢

　

均
年

　

雫
時

13．11　1　14．8　　　14響8　　　15．3
．（5） 1 （15）　 （8L ＿（旦L − ．（1）

鬟璽一
1
襯 臨 囂：14 菫1

（39）　　：　（81｝一＿．　（81》一一　　（61）　　一（18）．
14・01 「14・7 　 14．1015 ・3 　 15・5

　　　　（79）．一　（109）　一…．一一（与鬘｝＿」　　（18）（19） 1

（2）
　 　

．1

　　　511 瑠　1鮒
離 …・緬 ヨ…齧 ・ 榔

｛4 ）

諫早
（嬲

（2 ）
14．9
（90）

　 14．8
！（30Q）

14．11
（43）
15．0
（146）

Qレ
）

翫

91（
15．8
（31）

（lk31〔逡貯 1 謝
1…

．

1蛎

（2 ） 1− 一．．
I

　　 I
（8）

　　　　　　 （4 ）

註 ．表 1 に 同 じ

12．2

　 14．6
　（76｝ 一．−
14．8
〔284）一＿

11．11

14．10
（285）

12．212

．412

．1

2 ．7

14．7
（246）．一一 …

2．92

．6

2．62

．6

　14．7
（1006｝

　 　 　 　 14．7
　　　 （6鋤（3）

11．11 2 ．8

12．1 2 ，．6

（毒劉 爾 「（嬲 1（458）
15・°

溜
1

（、，） 1（副 （，瑚

第 3 囘調査 （昭和 26年 6 月）

長崎市の學校 に 就 い て は 第 2 囘調査の 各校 の他

2．7

に ，長崎商業高校， 山里，丸 尾 ， 長崎 ，
Jl一淵，櫻

馬場 ， 西泊 の 各 中學校 ， 對照 と して 諌早市内高校 ，
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表 3　初純年．齢 （昭和26年度）
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註 　同 じ

中學校 の女 生徒を調査 した． 叉今囘は前囘の經驗

を 生 か して
， 未だ 月經の ない者 も對象 に 取 つ た ．

2粁以 内は一括 し ， 前囘 と同樣の分類法 に よ り表

3 を作つ た ． 2 粁以 内 の 者 の 早均初經年齢は 14年

4 ヵ 月 ， 3粁以 内は 14年 4 カ 月 ， 4 粁，5 粁以 内は

ユ4年 5 カ 月， 5 粁以遠 は 14年 6 カ 月 ， 諌早女生徒

は 14年 7 カ 月 で ， 距離別分類 と初 經年 齢 と の相關

9こ於 て ， 數値を檢討する と，爆心 地 に 近 い 丈け初經

來潮期が・早 くな る傾 向を認 め た が ， 調杏 時年齢録

に （今囘は 便宜上被爆時年齡 の 代 b に 調査 時年齢

をとつ た）檢討する と， 距離別 に よ る差異 を認 め

な い．叉 ，
工6歳以下 （16截 の者 は被爆時 10歳か ら、

11 歳で ある）だ けを調 べ る と， 2 粁以 内 14年 3 カ

月，・3粁以 内 14年 2 カ 月，4 粁，5 粁以内14年 3 カ

bJ， 5粁以遠 14年 1 カ 月 ， 諛早 14年 4 ヵ 月 で あ つ

　 燭

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 表 4

て ， 爆心 地 か らの距離に 比 例 した
一定の差異を認

め な い ． 2粁以 内 の 者 の被
・
曝時の 雫均年齢は 10年

0 ヵ 月 ， 他は 10 年 3 カ 月乃至 7 カ 月で ，第 1 囘調

査 とは反野 に 年少者 が 多 い 爲 に ， 偶然的 に初經年

齡が 早 い よ うな數値に な つ たと思 われ る．

　叉 ， 未だ月經の 無 い 者 3533名 に 就い て ，表 4 を

作 つ た． 例數中 の 分子は ， 未 だ月經の 無い 者の例

數 で
， 分母 は ， 未 だ 月經 の 無 い者 と既に 月經の あ

つ た 考 と の 和で ある． 距離別分類 に於 て
， 若 し百

分率の 數値が爆心地 に近い だ け漸 次多 ければ ， 初

經來潮期 が遲 れ る か も知れな い 事 （その 初經が い

つ來潮す る か不 明 で ある が ）を示 す もので ある が，

距離 と一定 關係 に あ る様 な 數値を見 出 し得な い ．

　表 3 及 び 4 に よ る如 く， 爆 心地 か らの 距離差 に

よる初經來潮期 に 邊 速の 差異を認 めな い， と言 い
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腫

得 る． 今囘の調査時は被畷 約 6年近い の であ る

．が初 經の 來潮す る年齢範園は後記 す る如 く，
、12 歳

乃 至 16歳 の 5年間で ， こ の數値は今囘 の調査肇士象

．期間 よ り短 い の で ， 初經來潮期 を調 べ る の に 大體

・に 於 て 充分 な 期 間で あ る と 考 える ． （第 1 囘調査

は ， こ の 點に 關 して 2年 4 カ 月 しか な い の で 不 充

・分と思 う）．

　　　　　　　　　 考　　按

　 初經來潮期 を決定 す る要素 と して は ， 氣候 ， 人

種 ， 沚會的地 位 ，
生 活 1伏態， 遺簿的關係等が擧ら

れ て い る． 叉 長崎市内 の被爆女生徒に は ， 更 に原

子爆彈 に よる 影響 力が考 え られ る． 原子爆彈 の 人

體 に 及 ぼ す影響 に就い て は 日本側の原爆調i矮 員

倉 は 4 期に分 けて い る．（昭和 21年 3 月）

　 第 1期 （早期）

　 破爆後 よ り10日前後 の 間

　 第II期（中期）

　
凵
前期 よ り 1 カ 月 問餘

　 第 III期（晩期）

　 第 2 ヵ 月目の 後牛か ら第 3 カ 月 目 に 及ぶ 間

　 第 IV期 （後胎期）

　 第 4 ヵ 月以 降で 原子爆彈の 人軆へ の主な る 影響

は ， 大體過 ぎ去 つ て 了 い ， 各種 の障碍 も火體挨復

した と考 えられ， 特別の 後遣症1状に 就い て の み 檢

討 を要 す る と言 わ れ て い る．

　 長 崎 に於 ける放射線病 と 距離 と の 關係 に就 い て

は
，

IL大 澤田 内科 の報告 に よれ ば ， 2粁以内 の者

の 發病率 は ，
84％ で ， 2粁以遠 は急速 に減 じ， 操

内科 の報告 に よ れ ば，0 か ら 5 粁の 問 に發病 し，こ

と に 2粁以 内が 3分の 2 を占め ， 4粁以 上 の 地 域

の者 は 稀で ，又 ， 楠内科 に て も 2粁以 内 84％ ，
2

粁 以遽 16％ で あ る と言 う，廣島に於 ける東大 の調

査 に よれ ば ， 發病範 囲は 2．8粁以 内で 2 粁以遠 は少

か ． 以上要する に ， 5 粁以遠は放射能 の 影響 力は

殆 ん どな い と考 え られ る．

　 次 に は ， 被爆地 區の 汚染 の問題で ， 被爆後數 日

澗 は， 或 る程度の 人體 に 悪影響を及 ぼす障碍因子

く原子核分 裂 破片 ， 誘導放射能 ， 爆發時に 發生 し

党 毒 ガ ス 樣物 ）が残 つ て い るが ， その後數 日聞 に

そ の汚染度は急速 に減 じ， 1 邇問後に は ， 直接 に

は人鱧 に悪影響 を及ぼ す程度の汚染 は 殘つ て い な

い と「言わ れ る。

　廣 島地匯 に 於 け る東大の調査 に よ る と． 性熟婦

人 399名 中278名69．7％ に ， 月經異常 ， 主 に無月經

を認 め， 之 は爆心地 に 近 い 程高率 で あつ て ， 引綾

き調査した と こ ろ
一時無月經で あ っ た者 の 80％以

上 は ， 早 きは 2 カ 月遲 くと も 6 カ 月後 よ b月經再

潮 した と霄 う．

　昭和 21年 9 月廣 島に 於 ける庄 司， 刈 屋 の調査 に

よ れば
， 廣島女生徒中 ， 原子爆彈 に 遭遇 して

， 外傷

火傷の あ る者 の甼均 初經年齢 は 15．55年 ， 外傷火傷

の ない者 15．24 年 で原爆 に遭 わない 廣島女學生 は

14．16年 ， 岩國女學生 は 14．70年で
， 數 え年 に よ る

初經年齡分布に も同樣な影響の ある ことを 報 じて

い る ． 亦初經 と季篩 と の關係に 於 い て ， 被爆後 の

秋 に 來潮すべ き筈の 者 が 12月乃至翌年 に なつ た と

言 う． 原爆前 に初經あ り順調だつ た考 も， 大多數

に 無月經 を招來 し ， 外傷火傷あ る者128名 中 68％ ，

外傷火傷 の ない 者 200 名 中 60％ に，それ ぞれ 1 カ

月以上 の 無月經を來 し ， その約 90％が恢復す る の

に
， 前者は 6 カ 月乃至 7 ヵ 月を要 し， 後者 は 4 カ

月 を要 した と言 う．

　以上の凡て は ， 原子爆彈 その ものの影響 とみ て

い る が月經 に及ぼ す 環境 の 燮化 に拌 う精紳的 ， 肉

鵑的條幹 も， 被爆地 に於て は充分考 慮 に 入 れな け

れ ばな らな い の で ， 放射能の み の影響 に よる と斷

定 す る に は愼重 で な け れ ば な らな い と思 う．

　吾 々 の調査 は ， 被爆 後 2年 4 カ 月 ， 4年 4 カ月 ，

5 年 10カ 月 の 3 囘 に 互 り， 吾 々 の分類法 ｛こ よつ て

は原子 爆彈に よる初經來潮期の 變 化を認めな かつ

た ． 上記 3 囘の調査 よ りして ， 現 在概 ね健康に暮

して い る者 に は
， 初經來潮期 に影響を及 ぼす程 の

原子爆彈の影響力 は 殘 つ て い な い の では な い か と

思 う． 勿論 ， 吾 々 調査對象 と した 女生徒 の 中， ま

だ月經の な い 者が何時か ら來潮する か 不明で あ る

の で 斷定的な事 は言 えない が ， 調査時期 に於 て の

初經期の大要 を知 り得る と思 う．

　　　　　　　　　後　　編

　前編 に 記 した樣 に吾 々 は長 崎 ， 諌早雨市内學校

女 生徒の 初 經來潮期 を ， 原子爆彈 の影響 力 との 關

℃
N 工工

一Eleotronlo 　Llbrary 　
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係に 於 て 調査 し， 概 ね無關係な事 を推論 した．然

し昭和 20年 8月被爆前に 初 經の 來潮 した 者は 除外

した の で
一

般 の女生徒 の初經期調査 と 比較 し得 な

い
1

憾みが ある ． よつ て その 除外例 を加 え て統計 的

觀察 を試み た．

　材料 は昭和 26年 6 月調査 を行 つ た もの で あ る ．

長崎市内學校女生徒で は ， 調査 時年齢 17歳以下 に

は變動 な く18哉以上 に 41名追加 し， 諌早市内學校

女生徒に は追加 はなか つ た ． よっ て 長崎生徒 3875

名 ， 諫早生徒 493名 に就い て ， 調査時年齢と初 経

年齡 との 相 關 に於 て ， 表 5
， 蓑 6 を作っ た． 從來

の女學生 の初經期調査 の多 くは， その 年齢構成を

無靦 して 早 均初經年齡だ けを出 して い る が 表 5 ，

表 6 に よる如 く， 年少者の 雫 均初經年齡 は小で 年

長 者の それ は大 とな b， その何れ の 部分 を多 く含

むか に よつ て ， 全 羅 の甼均初經年齢は如何樣 に も

な り得 る もの で ある．　それ は未だ 初經の ない 女生

徒 を も封象 と せ ざる を得な い か らで あ る．

表 5 　長 崎 女 ‘ヒ 徙
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　松 本の 神奈 川女墨生 の調在に よつ て も，
15年未

滿 の 者 の 雫均初 經年齢は 14年2．18月 ，
15年代 14年

4．06月，16年代 14年6．  月 ，
17年以後 14年 4．52月

で あ る ．

　初 經 の來潮 する年齢範團 に 就 い て は ，長 畸女生

徒 は11歳か ら19銭で ある が，14歳代最 も多 く，
13歳

か ら 15歳の 3 年間を合 せ る と86．6％
，
12歳 か ら18

nj55

　一

25251

　

％

293
14

二
5

計　　 甼均初經

■⊥

．一一一．．．一一L

− − 1−．．−　　3

　1＿ ．
II
　 1

8一
5

　

匿
U

13年 0月
13年 9 月

108　　 14年 5 月
．

120　　　　14年 8丿ヨ、
125　　　　　14年 10月

11

．

1r23

．o．8％

67　　 15年 1月
10　　 16年 3 月

），9t
．
一一「

14年 7暈
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ら 18歳の範圏で 13歳 か ら15歳の 3年聞｝こ91．3％ ，

12歳 か ら 18歳 まで で は 99．8％ 爾者 と も初 經年齡範

圃は ， 12歳か ら 16歳の 5 年間に大部分 を占め ，
・14

歳代 が最 も多 い ．

　初經來潮期は時 ， 所 ， 職業等 に よ り差異 が あ る と

云 わ れ て い る が ， 未だ奈 て に は
， 月経の た い 若 年
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一Eleotronio 　Library 　Servioe

tt　．　ttt嬋tV「町蝋　tU −”as −d呂師．，s，



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

昭和28年 1 月 1 日 三 　谷 89− 89

者 を甥象 とす る時は ， 上 記 した よ うに 年齡構成を

考 慮に 入 れ て 觀察 せ ねば な らな い 一．此 の 點に 於

て 從來 の發表 に よ る 地 方， 環魔 年代等に よ b，

初 經期 に差異 あ りと承 われ る もの は ， 女學生 に關

す る限 り， 一應再考 の 餘地 が あ る と 思 う．既發表

表　7

報 告 者　　 調 査 對象　　 初經年齢　　發表年 度

岡　　島　　九 州女學生

　 施　　　京都女學 生

松 　　山・・［一全國些學 生 ．
小　 畑　 　　　　 東亰女學生

　 辻　　　　　 九 州女學生

塚 田，森　　關 東 女學 生　
1．

14年 3 月

．．14年 5，5月　．
14年 2 月

一ユ4年 2．5月三
　14年 5 月

　14蘂 3 月
庄司，刈屋　 岩國女學 生　　14覃冨月

一

松 本 紳奈川女學生 至 年 4．61月
山　 由　　　　　＿熊本螻 生　i14年 3．37月

梶

原

川 囎嬲
生i擁 年 7 ・明

大正 11年
昭和 2年．

昭和 4 年

昭 和 4 年

昭和 5 年

昭利21年
昭和 22年
昭和 25年

昭和26年
昭 和 26年

る
15年 1 月　 1 　賢召禾06 年

　 　 　 　 　 　 　 　 用．

　　　　 表 8

の若干 を表
’
7 に擧げて お く．　 ，

　未だ 月經 の無 い 者，長崎女生徒 3200名，諌早女

生 徒め 233名 を年齡別 に ， 既 に月經あ る者 と關蓮

さ せ て 表 8 を作 つ た．

　 こ れ を見て も，
13歳 よ り漸次 多 くな b14 歳代で

は牛數 17歳 で は 殆ん ど全 部に 月經 を見 る もの で ，

こ れは前記の 初經來潮年齢範圍 と大體 一致 して い

る ． 調査時年齢別に み る と ， 長崎女生徒が ， 月經

のあ る者の百分率 が低 い が ， 甼均初經年 齡は何 れ

も大鱧同 じで あ つ て ， 長崎諌・早間に著 しい 初經期

の差異を認 めない ．

　未だ 月經の な い 者 を殆 ん ど含 まな い 16歳以上 の

者 の干均初經年齢は長崎 14年 9 月 ， 諌早 14年 10月

で あ る ． こ の 數値 は性 熟婦入に 就い て の それ と見

做 し得る と思 う，

覗 在 年 齢 （調 査 時）
一

降

長

初經 の ま

だ な い 者
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　　　　　　 翹經と季月との 關係

　表 9 に示す よ うに ， 長 崎市内學校女生徒に て は

4 月が最 も多 く，
8 月 ，

1
』
月 ，

10月 の 順 で ， 諌早

市内女生徒は 4月 ， 8月 が同牽 で 最 も多 く 1 月 ，
10

月の 順で ， 略 i長崎女生徒 と同樣で あつ て
， 四季

別 に は 兩者 を合せ て 春夏冬秋の 順 とな る ． 初經來

潮期 に 關 して は季節從つ て 氣温 ， 精騨歌態，榮養

環境等が關係する と云 われ て い る が， 女生徒 に 就

い て は施 ， 辻，松 山，原，莊司等何 れ も8 月 ，
4

月， 1 月 に 多 く，
2 月， 6 月 ， 1月 ，

11月 に 少い

と云 う． 之 に は休暇 と試驗 に 俘 う精紳的肉體的 1伏

態が影響 す る と 云 う特殊事實 を認 め て い る． 吾 々

の成績は寧 ろ
一般婦人 に 近 い 型 を とつ て い る の は

單 な る 偶然 に よ る か ， 又 は戰後の女學生の特性 を

なす もの で あろ うか ？

　本調 査 の 一部 は文 部 省科學 研 究費 ！誌 瞭 され ナこ もの

で あ リ， 託 し
一
て感謝 の 意 を表す る．爾 本 調査 は 三 谷 敏 攫，

小 田 ， 高木 ， 三 好 ， 山 尾，安永 ， 雫田， 伊集院， 今 村 ・

藤井 ， 藤 田，大 野（和）， 樋口，逹木，楢林，行成，川上・

宿輪 ， 大 野（力）， 森 ， 永田（ス ），田 栗 ， 若原 ， 賀村z 小

山 ， 田中， 椎木 ， 小 寺 ， 永田〔弘）， 官村 の 協力 に ょ る．

尚 絡始， 統計學 上 の 御援助 を賜わ つ れ 森激授 に深謝ず

る．
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