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402− 54 講演 要 旨 日鳶 女帚言基9 卷 4 號 臨 時L，ig于U

す 粗鬆 ・浮腫状 とな 伽 1L管 の 増加 ・擴大も著瑚 とな る．

腺 は 延長し擴大著 し くかっ 不 規則 とな り ， 著明な 皺襞 お

よ び乳 嘴状突起を形成す る，腺上皮細胞は肥大
・延長著

明 で 遊 離面 よ ℃罔形 ・楕 圓形の 突起を生 ず る．原形質 の

核 上部は 窒胞充滿せ る た め 明調 とな る ．こ の 際核 は 基底

に近 く位置す る．っ い で核は基底 よ り離れ 中聞位 に 達 し

楕圓形 ・長楕圓形 とな る。 （c ）黄體期後期 に お い て は 間

質は月經 の 近づ くに 從 つ て 漸 次緻禦化 し 血 管 も收縮 ・減

少 して くる．腺 L皮は月經前 2， 3 口 よ り月經初期迄は

低い 圓柱版を呈する に至 る．核 は 次第 に 圓形 ・卵圓形 と

な り基底に近く配列す る ．  特殊 所見　腺 上 皮細胞の 絲

粒體麟 織 ・短桿状を呈 す る，ま
ヒ
ダこ の 絲粒體 よ り小 顆

粒が形成 さ れ る，こ の 顆粒は 次第 に増 大 して大きい 分泌

顆粒とな り， っ い で 大顆粒 は 全 體 が 等調性 に 染色性 を 失

っ て 分泌 空 胞 とな る．分 泌 空 胞は ，細胞 の 腺腔側 に 移行

し，さ らに増加す れ ば腺腔面 に 圓形 ・楕圓形 の 突起を形

成す る。すな わ ちア ポ ク リン 腺様式 に よつ て 内容は 腺腔

に排 出 され る わ けで あ る ．こ の 分泌現象は卵胞期前期で

は 低調であ る が中間期特 に 排卵期前後 にお い て は 旺 盛 で

あ る．ゴ ル ヂ斐 置は分泌顆粒 ・分泌空9包を持 た ない 細胞

では 核上 部 に黒染す る 索條 と して 認 め られ ， そ の 網 工 は

簡單であ る が ， 分泌顆粒 ・分 泌空 胞が 出現す る と ， 網 工

は複雑 とな り， 旺 盛な 發育を呈す る．こ の 状態は前記腺

細 胞の 形態及 び 分 泌現象 の 強弱と全 く
一・
致す る．

　 4．結論 ：以上 の 如 く子宮睦部廩爛腺上皮細胞 に 分泌

機能 が 存在 し ， しか も こ れ が 周期性變化をい とな む こ と

を認 め ，と くに 排卵期 前後 に旺 盛 な る こ とを形態學的に

．言登明 した。

　 78．女子 の 蓮動が基礎體温曲線に及ぼす影響 に

つ い て

　　　　　　 （廣島大教育 學 音陌示矗山分校）　　松分く　　勝

　 齋藤 に よ れ ば ス ポ ーツ とは 元來 ス ポ ー
ト （興 味） を追

及 して 行 わ れ る運動 の 意「朱で あ っ た が ， 現 代で は 競挾運

動 へ と進ん で きた もの であ り， 慥育 （physical 　 eauca −

tion ） は 身體 運 勤 を 通 じ て 人尚を完成 す る 教育で，ス ポ

　ーツ とは 自ら本 質的 に異 つ た もの で あ る と され て い る。

　 私は ス ポ ー
ツ に し ろ， 體育運動に しろ ， 女子 の 運動が

卵集機能 に 如何な る影響を及 ぼす か を調べ る た め 基 礎體

　温 〔B ．B ，T ．） を 計測 し て み た 。樹象は贋島大學教育學

部軆育科學生 22名で計測周期 は 2 〜10周期 であ る，

　　體温 計は 樋 氏 體温計 を 用い 體 温 表 は運 動 の 種類及 び そ

の 呈 ・日 常 の 生 活 ・起床 ・就寝涛刻 ・身體症状 ・月經の

　歌 態な どを毎 日 くわ し く記 入 せ し む る様 な 特別 な もの を

作製 した．體温測定上の 注意は 周知の 如 く で あ る．

　計測 し た 結果 を 下 に述 べ よ う・

　曲線の 種類 ：22名 呼：17名が 2 柑腔曲線を， 4名が單相

性曲線 を， 工名 が不 定性 曲線を示 して い る．

　っ ぎ に各種 の 平均値をあげるな らば
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蜀象學生 の う跡 撃 入 學前 ス ポ ーツ の 纒驗 あ る もの 14

名，な い もの 8 名であ る が ， 入 畢後は正課 と して 1 日 4

〜6 時間の 實技が あ る ほ か ，學生 に よっ て は選手 と して

の 練習及び試合が あ る の である．

　か か る運動量が B ．B ．T ．に影響 を 及11a
’
した と思 わ れ る

症例 は 選手 2 例が 存 在 し松木 。大倉の 分類 に從えば共 に

工乃 至 皿型が V乃 至〜聊 軽に 變 じた も の であ る が，ス ポー

ツ 練習 量 を 減 らす こ とに よ り舊 に復 して L・・る ・戰 目性曲

線畝 娩 の の うち 2＆ 及 び不 定型 曲線をえた 1名は・

初潮前 よ り陸 上競技の 選手 と し て活躍 レた も の で あ る

が ，單 租 性曲線 を えた 他 の 2 名は ス ポ ーツ の 經驗は 持 つ

て い な い 。前 3者 に長期 の 激 しい ス ポー
ツ が ス トレ ス と

な っ た か も知 れ な い が ，後 2 者 は 運動の 負荷 が 2 ヵ 月 で

あ りそ の 後 こ の 負荷を全 く除 い て 吃單相性曲線を維持す

る黥 よ りす れば原因は 他 に 存在す る の
’
ごは あ る まい か．

しか レて 2相性曲線をえて い る者 の 大部 分 は 亙ま たは ll

型 を 示 し て い る こ と か ら して 激 レい 運勳 ：よ B ．B ．T ．曲線

に 少數で は あ る が 影響 を 及ぽ す が，體育運動は B ．B ．T ．

曲線に大 な る變 化は興 えな い とい い うる と思 つ て い る．

　 79．所謂 出血性メ トロ パ チ
ーの 本態 に關す る研

究
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