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　 頸管粘液 に 関す る研 究が ， 近年非常 に 盛 ん とな

つ て 来 た こ とは ま こ とに 喜 ば しい こ とで
， 妊孕性

お よ び 不妊性 の 研究 は
，

こ れ に よ つ て 長 足 の 進歩

を とげ て 来た し，今後 も 一
段 と発 展が 期 持 さ れ

る ．著者 も こ の 問題 に は興 味を覚 え ， 性 ホ ル モ ン

に よ る ， 頸管粘液分 泌 に及 ぼ す影 響 の 研究 に 着手

し た ．そ して
， た また ま こ の 間 に 粘液の分泌機序

を知 りた い と願 つ て 丈 献 を さが し 求 め た が ， 残 念

な が ら東四 と もに ， 頸管粘液の 分 泌機序 の 解明 せ

られた 邑の は お ろ か ， 機序 に 言及 した 報告 す ら も

見 る こ とが で きなか つ た ． こ れ は ， 粘液学 の 出発

以来日膚浅 い こ とで ある か ら当然 と も い え よ う け

れ ど も 一 畦周期 に 俘 う粘液の 諸現象 よ り も ， む し

ろ分 泌機序 の 鮮 明化 こ そ ， 根本 的 で も あ り，また

興 味あ る問題 で もあ る と考 え る に 至 つ た ．以下 そ

の 方針を 以 て 検討 を加 え ， い さ さか 知 見を得 た と

信す る の で こ こ に 報告 す る 次 第 で ある ．

第 1編 丈 献 の 概 要

　子 宮頸 管粘液 は ， か つ て は ，頸管 内 膜炎 に 続発す る帯

下 に関連 して ， ほ と ん ど が 炎 症治療学的 に 考禦され て い

た に す ぎ な い ・そ こ で は 厂頸 管 粘液」 とい う言葉 は 用い

られ ず ・

「
頸管帯下 」 と い う表現 が 使 用 さ れて い た一

事

を以 て して も・こ の 間 の 消息 を 5か カミう こ と が で き よ

う・分 泌 の 過鶏 。亢進 に よつ て 粘液 の 増量す る こ とな し

に は ，注目を ひ くに 足 らぬ 存在 で あつ た の で あ る ．少 く

と も ， 分泌 とい う こ と に 関心 が もた れ る に 至 つ た 最初

・は ，その 量 の 周 期 的 変動が 注意 され る よ うに な つ て か ら
で あ り，P 。 u ・h・t エ〕 （1847 ），　Smith 　2） （1855 ） 等を 筆頭

k し ， 下 つ て 卵巣機能 の 周 期 的 推移 に 呼 応す る そ の 動 き

が ，妊 孕 な らび に不 妊 と重 要 な関係を 有す る こ と が判明
して か らは ，に わ か に か っ 陸続 と ， こ れ につ い て の 研究

が 生 れて 来 た ．

　今 日 で は 粘液中の 各種成分 の周期性変化も認 め られ て

お り ， 研 究 の 範 囲 は 非 常 に ひ ろ げられ て い る．す な わ

ち ，分泌 量，色調 ， 粘 凋 度 は もちろ ん の こ と ， 結 晶形成

現象や 水 分，有機無機成分 の ご と きも の も，い ず れ も月

経周期 を 1 サ イ ク ル と して 回帰的変動 を な し ， そ の 中 心

とな る もの は ，排卵 と い 弓卵巣 機能 の key　point で あ

る こ と も 自明で あ る ・しか し，分泌機序 な る もの に 目 を

向けた 場 合．排卵 と頸 管 粘液分泌 とを む す び つ け る もの
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が な くて は な らな い ．こ こ に 当然 es
’trogen が浮び 上 つ

て 来 な け れ ば な らな い ．

　Estrogen が ， 排卵期 に 生 体中で 増 加 す る こ とに つ い

て は ，すで に非 常 に 多数 の 報告 に よつ て 明か で あ る ・す

な わ ち ，．血 中 estrogen 定 量で は Frank ＆ Goldbe  er

・〕 （1928），
Allen　 et 　a1 ‘）（193 。），　Fl・ h 皿 ann 　

5）（1934 ）・

小林 ・中山 の （1952）， 山本
7） （1953）， 赤谷 ・伊es

’
s）

（1954 ）， 成 田
9）（1954 ）らの 報告が あ り ， 尿中 estragen

定 量 で は Siebke 　10） （1930 ））
Gallagher 　

ii） （1937 ），　Ko．

11er＆ Arthner 　1！） （1953 ）， 増 田 ・西 谷
13）（1954）等 の

報告が あ る ・血中及 び尿 中 estrogen が排卵時 に 最高を

示 す こ とは ，体内 の estrogen 濶 生が 高 ま る こ とを意 味

し ，排卵期 に お け る頸轡 腋 の 増 量 ， 水 様透 明化等 の 事

実が ，estrogen
』
に よ る もの と 考 え られ る有力な 根拠 で

あ り ，
Seguy ＆ Vimettx 　

14 ），．　Seguy ＆ Simmonet 　
15）

・

palmer ・6） らも，こ れ ら周期 性 変イ匕が ，　 estr 。gen の 活

性 に よ る と考 えて い 筍．

　 Progesterone の 血中 濃度 も 排卵 後 に 暮速
／
（：　’IL昇す

る ．tilLFtt　estrogen 濃度 が 排卵 の 前後 に お い て甚 だ し い

相違が ある に も か か わ らず ，一
旦 増量 稀 薄 化 し た 粘液

が ，ふ た た び減少粘稠化す る の は ；Progesterone の 脱

水 個 1に よつ て こ れ が 拮抗抑制 されるた め と 考 え ら れ

る ．

Seg・y 後 ま も な く，estrogen 使用 Vこ よ り頸 管粘液分

泌 の 増加す る こ とを示 した Moricard エ7） （1936 ），　 S∫6・

vall 　18） （1938 ），さ らに Wat ．son 　ig） （1939），　 Lemar ，

Shettles＆ Del［
’
s　

2α　（1940 ）に 引きっ づ き，閉経婦人 p

去勢婦人 に 対す る estrogen 治療 に 際 し て もまた ，　 G ロー

tt皿 acher ＆ ShettleS！1） （1940），　Bennett 　
22） （1942 ），

Viergiver ＆ P（mmerenke 　
23 ） （1946 ），　Abarbanel 　

2D

（1946 ），・・）（1948），B・ ・gma 皿
26）（1950 ）源 田 ！

・7）（1951 ）1

等嘆 瞰 挙 に い と ま の ない ほ ど の 業績 力湘 つ い で 発表

され て い る が ，こ の い ずれ も ，
estrogen に よる 分泌増

加 を み とめ て い る こ とに 例外 は ない ．

　Estrogenに よ り賦活化され た 頸管分泌 が ，引きつ づ

き prQgestero ロ e を投与 す る こ と に よつ て ふ た た び減 量

す る 事 実 も ，Abarbanel（／946），原田 （195／）そ の 他に

よつ て確 め られ て い る．

　 以上の よ うな報告 は ある が ，
estrogen に よ り分泌 が

促進 さ れ ， pr 。 gesterone に よ り抑制 され る とい う事実

は ， 他 の 疾患の 治療 の 経過 中に 偶然発見 された もの で あ

っ た り，精 子 通過性 に 関連 し て 云 々 さ れ て い る に すぎな

か つ た りし て ，そ れ以 上 深 く突込 ん で 分泌機序 を問題と

して い る 著者 は 皆無で ある ・

第 2 編 　 実 験 成 績

　第 1 羣　頸 管粘液分泌に対す るス テ ロ イ ド

　　　　　　ホ ル モ ン の影響

第 1節　実験材 料 お よ び 方法

　（A）　笑 験 材 料

　基 礎体温曲線を 記録 しつ つ ある 慶応病院外来 患者中 ，

炎症性変化 ， 分娩損傷 ，頸管 尉 一プ等 ，粘液分泌 に 影

響す る と思 わ れ る頸部 の 器質的病変ある もの を すべ て 除

外 し ， 他 の 142 例 を 対象 と し た ．こ の うち ，性周期 と無

関係に 分泌亢進を示す過剰分泌群 （A ） 76 例 ・ 性周期 に

伴 う正 常分泌 を 示す正 常分泌群 （B ）66 例 で あ る ・

　（B ） 実 験 方 法

　分泌量 計 測 に は ，す べ て ツ ベ ル ク リ ン 反応用 注射筒を

子 宮 外 口 に 接 し て ， 分泌 全量 を吸引 し た も の に つ い て 行

い ，な お 必要をこ応 じて は t… 三・・ b ・1・ n ・e に よ る 重 量

（mg ）測 定 を も追加 し た ・使 用 ス テ ロ イ ドは ， い ずれ も

ぺ ＝シ y ン 用注 射 針 を 用 い て ，子 宮腟都内 ， 子宮外 口 周

匿 の 粘膜下 lct ／回量 を 3〜4 ヵ 所 に 分注す る もの で あ

る ．

　第 2 節　実 験 成 績

　（A ） 過剰分泌群

薬 斉毆 与前 ， 最短 7 日 ， 最長 23 田 こわ た る観察期職

を 設け ， 絶 えず正 常以 上 に 分 泌増量 の 認 め られ る こ と を

確 め た の ち ，月経終了後 1誘 日 目 よ り投 与 を 開始 した ・

使用薬剤 は （／） t・St ・・t・ r・ n ・ ・enanth ・t・ （2）teS −

t。 ster 。 ne 結 晶 浮 游 液 （3） P ・・ge ＄ter。 n ・ 結 晶浮游液

（4） 〔2旧 ）等量混合液の 噸 で あ り，使用量 は ll1 〕は m

Ing を 1回の み ，     は い ずれも 5mg 宛 隔 日使用，

（4）は （2〕〔3〕の 各 2、5mg 宛 を混合 し・計 5 ・ng を 1 回 量

と し て ，こ れ を 隔 日に 使 用 した ．

　第 1項 Te ・t・・ter・ne ・enanthate 廴゚ °mg

　実験例数 は 22 例 ，患者 の 年令は 最低 24 年 ， 最高 4・・li

年 ， 平均 34．6 年 で あ る ．

　分泌 減量曲線は 第 1 図に 例示 した ご と くで あ り． 注射

後 わ ずか 4〜5 日で ， 採取計 測不 能 と な る 例もあ る ・

　 第 2 項 Test ・ster ・ ne 結 晶Ptva液 5mg 隔 日

　 実験例数 は 19 亂 患 者 の 年 令は 最低 23 犠 最高 36
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第 1 図 　過 剰分 泌 に対す る 　Testo6terOn巴

　　　　・ enanthate 王00mg 局注 の 抑欄

　 　 　 　 励 果

　 外渡 量にC，

o．

射
日

年 ， 平均 30，5 年で あ る ．

5 iO

　分泌 減量曲線は第 2 図 に 例示 した ご と くで あ り，前 と

同様 こ れ に も淦射開始後数 R （す なわ ち 2叩3 回 注射）に

して すで に 吸 引 し え な くなる例 が み られ る ．

第 3項 P・。9 ・瞼 睇 結晶浮潅 液 5mg 聯

実験例数は 2° 例 ， 患 者 の 年令 は 最低 24 年 ，k 高 35

年 ， 平 均 29．2 年・で あ る．

　分泌 減量 曲線 は 第 3 図の ご と くで あ る・こ の場 合 も，

愈速 な 減量 と 軽快 と を 見る t とは 前2 潜 と 同 様 で あ る

が ， た だ 異 る点 は ，計測 不 能 と な る まで 減量する に至 つ

た例 が み られ なか っ た こ とは 特徴的 で あつ た と い い う

る．

　第 4 項 Test・・te・鴫 P ・・gester・ ne 混合 結晶浮

　　　　　 灘婁液 5rロ9　隔 日　　
’

実 験例撚 15 例 ・ 患者 の 年令 は 鵜 21．年 ， 鮪 43

年 ，平均 29β 年 で あ る．

　分泌 減 量 曲線は 第 4 図 の ご と くで あ る・

　例数は 他 に比 し て や や 少 い が ， し か もそ の 減量 の 最も

迅速で あ 凱 著 咀で あ る こ と 綜確実 とい い うる ・す
’mb

ち testosしerone と ProgesterO箆 e と の
，

い わ ば相 乗 作

用 が み とめ られ る と し て 差支えない よ うで ある ．就巾 1

側 に お い て ・は じめ Prcg ）9．　terone，つ い で tegtosterone

それぞれ 単 独を ．数度 に わ た つ て 用 い た際 は ほ と ん ど効

果 の み られ な か つ た もの が ，混合液使用に よつ て 始め て

有効で あつ た とい ｝経験 もあ る．

　以 上 の ご と く， 4 者 と もに そ の 分 泌 揶制作用 は ま こ t

に 著 し い も の が あ り、平均 4・2 日 で 自覚症が消失す る．

粘液量 の 逐 目消長平 均を 薬剤別に 示 輯 ま第 畷 の ご と く

な り・そ の 各 の 減量平均 曲線を ， 注射前の 分 泌量 を 100

と し て 換算，比 較 すれ ば第 5 図 の ご と くで あ る．前3 者

間に 1ホほ とん ど差 をみ と め ず ， 混 合液 の み わず か に優れ

た 効果がある と思わ れ る．

　基礎体温曲線 に よ つ て ， 卵巣機能に 対 ずる影響を み る

に ，悪 影 響 は 全 くみ と め られ ず ， 治療緩 の 周期 に お い て

　　　　　第　2　図

過 嬲 分 泌 に 対 する Tes 加 sterone

結 晶 浮 溝 液 5m9 隔 日 局 注 の 抑欄

SJ，果

陶
始

5 iO 日

　　　　　第　3　図

遒 譲1分 泌 に対
’
す る　Progesterone

結 晶淳 溝液 5mg 隔 日局 注 の 掏制

効 果

参潭量（cv

2．0

1．5
．

1．o 丶 配

α5

始

浦　　　5 10日
日

　　　　　 第　4　図

邏 剩 分 泌 に 対 す る Testosterone，
P 「ogeBterone 各 2．5mg 宛 混 合

．結
晶浮溝液 の 抑制 効 果 （隔 目局注）

分ラ量 （cの

ao 「

1志

LO ＼ 〆 K

0β

×

陶 5 lo
始
日
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第 1表　薬剤別頸 眷 粘液 量 逐 日淌 長 亭 均 表 （単 位 cc）

1闘 ・ 陟蜊 ・ 3 4 ！ 5　 6
　 　　 　 　 1

　70

．2289

　 　 　 正o

　 oenanthate

　 testosterone

　 結 晶 浮 游 液

　 progesterane
　 結 晶 浮 游 液

　 testosterone

　 progesterone
　 混 合 浮 游 液
1

1．161

．15 ．

1．25 …

　　 1
／、25　l
　 　 I

L181

．14

1．30

1．27

1．191

．15 …

L321

　　 11
．24

O．930

．92

1．12

O．87

0 ，770

．72

O．83

O．62

0．61058

0．62

0．44O

．37

O．46

0，41　　0．33

0．32　　 025

0．32　　0 ．29

O冒36　3　0．30

0．27 　　0．22

025

028

0．2 工

e20
’

0．24

0．28

O．2D

0，19O ．工8

O ．23 　　D．22

0．26　　0．26

O．19　　0．2D

第 5 図

％
oo

50

分 泌 量減 少 百 分 率 曲 線 に よ る

薬 剤別 効 果 の 比 較
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　 　 　 　 　 　 　 　 io　 　日

叡
、

＼

瑚
如
日

妊 娠せ る 数例巾に は ， そ れ以 前に 2 次 性 不 妊 と思わ れ る

時期 を経過 し て い た 例 もある ・

　結 晶形 成 現象 に 対す る影響は ，一旦 戴退 ま た は 消失 し

て ふ た た び 出現 ・強化す る もの も あ り ， 持続 し て み とめ

られ る もの もあ り，必 ず し も減量 と 結晶消失 と は 平行 し

な か つ た ，自覚的 に は ，
0，3〜O．4cc の 線まで 生 ず る時 訴

え の 消失する 例が多 く t お そ らくこ の あ た りに 正 常分 泌

の 上 界 が あ る もの と思 わ れ る・結 晶形成に 対する 抑制 の
．

著 しい ほ ど，自覚 的軽 快 度 も著 しい よ うで あ る （第 6 図）・．

　次 回 月経後に ふ た た び増量 し ， 再発を 来 す もの は ，特

に 子 宮腟部糜爛 の 著明な例 の み で あ っ て ， 全体 の 約 20％

に み られ る が ，し か も再使用に よっ て そ の 有効度は 更に ．

著 し か っ た ．

　腟部麋爛 も ， そ の 範囲縮 小 を明か に 計測 しえた 4 例を

含 め ， 総計 16例 に 軽快をみ た．

　薬剤 の 副作 用 と して も， oenanthate に 2削3 日に わ，

た る下腹緊張感を認 め て 自然 に 消退す る も の の 他 ，結晶．

浮游液 に は 全 く副作用 と み るべ きもの は な か つ た ・

　以 上を 要する に ，予期 した ご と く，拮抗性 ス テ ロ イ ド
1

に よる頸 管 粘液分 泌 の 抑制が み と め られ ， し か もそ の 数

字的成績 は ， 期待 以 上 に 速 か で あ り， か っ 高度に 良好で
1

あっ た ・すなわ ち 1例 の 例外 もな く ， 分泌 量 の 他覚的 急、

減 と と もに ，自覚的 に も帯下感 の 速 か な消失を み た ・

（B ）　正 常 分泌 群

使用薬剤は （1） estrogen （2 ）testosterone 結晶浮il

　　　　　　　　　　　　 第 6 図
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昭 弓…日32 ！辱三 11　題　1　日 音　 木

洗…液　（3）progesterone 結晶浮游液　（4）　（2）（3）〜昆合浮溝

液 の 些櫨 で あ る が ，（1）の み に お い て ，そ の 10，000 単 位

を 性周期後半に 隔 日使 用 した 他 は ， 過剰分 泌 群 に お け る

場合 と ， 間隔お よ び 用量に 相違 が ない ．

　第 1項　EstrOgen 　lO，OOO 単位 （O．2mg ）隔 日

　総数 14例 の 使 用 成 績 は 第 7 図に 例 示 した ご と く ， 促

進作用ヵ み と め られ る ・

第 2 項 Te就 oste τQne 結晶浮游液 5mg 隔 日

　総数 IB 例 の 使用 成績 は 第 8 図に 例示 した ご と く抑制

作用 が み とめ られ る ・

1437− 45

第 3 項　Prog θsterone 結 晶 浮 游 液 5mg 隔 日

総数 18 例 の 使 用 成 績 は 第 9 図に 例 示 した ご と く抑制

作用がみ と め られ る ．

　第 4 項　Progesterone
，

’
Tegtosterone 結晶混合浮

　　　　 溝 液 5mg 隔 日

　総数 16 例の 使用 成績は 第 10図に 例派 した ご と く抑制

作用が み とめ られ ，前 2 例よ りも著明で ある ．

　以 上 い ずれ の 塲合 に お い て も，副 作用 と し て 特 に と り

あげるべ きもの は み とめ られず ，薬剤別 粘 液量消長の 逐

日平均 は 第 2 表 に 示 した ご と くで あ る ．

　　　 第 7 図

正 常分 泌 周期後雫 にお け る

Estrogen の 影響

（隔 目 10，000 単 位 局 注 ）
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　　　第 8 図

正 常 分 泌 周期前 孚 に お

Vアる　Testosterone 　結

晶 洋 游液 の 影響 （隔 日

5mg 局注 ）
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　　　　第 9 図

正 常分 泌周 期 前 雫 に お け る

progesterone 　結 晶 浮 湯孛液

の 影響 （隔 日 5mg 局注 ）
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　 　 　 　 第 10 図

正 常 分 泌 周期 前 牛 に お け る

Testosterone，　 progestero −

ne 混 合 結 晶浮 溝 液の 影響

（省」 2・5mg 　宛 混 合』隔 日 局 注 ）

　 粘
分液 　　　　　　　　　　　　＿＿．
ツ虹　　　　　　　　　　　　　　　　　　．
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。f9
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o．r

鋸 12s4s67 日

日

第 2 表 　薬剤別粘 液量 逐 日淌 長 夲 均 （単 位 cc ）

　
　
estrogen

testosterone

progesterone

testosterolle
　 　 　 十

progesterone 　
I

　 　 　 　 　 ＿＿　　　　
1

1噌柵 ・ 国 ・ ・1・ レ

llii：鑼…il舗1欝臆
。．、繭 161＿ 1品 、、。 、1

　　　　i
’

r　 Il − 1

分泌 とを問わず ，progesterone と testosterone と の

相乗 協 力 作用 を認 め る こ と がで きる が ，progesterone

単独で は ， 計測 不能 に 至 る まで 抑制 し た例 は な か つ た ．

，

　第 3節 第 1章 の 小 括

　頸 管 粘液分泌に 対 し ，estroge 皿 は促進 的 に 働き ， pro・

gesterone あ る い は testosterone は 抑制的 に 作用 す

る ．後 2 者 の 抑制 作 用は ，性周期 の 全体を通 じて 絶えず

異常亢進を 示 す 患者 に 対する ，そ の 局所 的 使 用 に よ り極

め て 迅 速 か つ 明確 に 観 察 し うる ．また ， 正 常 分 泌 と 過剽

　　　 弟 2章　頸管粘液 分泌に対す る 自律

　　　　　　　 3申経斉IJの 景彡響

　 第 1節 実験材料 お よび 方 法

　慶応病院外来 患者中，基樊体温正 常で t 認むべ き器質

的 疾患の な い 分泌正 常 の もの 47 例に 、 前章 と同様 の 方

法 を以 て 子 宮腟部糖謨下に 各種 の 自律神経剤 を 局所 注射
し ， 分泌量を計測 して そ の 影響 を検 した ．

　第 2節 　実 験 成 績

第 頤 Acetylch ・line　O．　lg　l鯖 日

　性周期後半の 総数 10例 に お け る使 用成 績は 第 U 図に

例示 した ご と く促進する ．
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1438−− 46 頸 管 粘 液 の分 泌機 序 に 関 す る 臨 床 的研 究 H 産 婦 誌 9 卷 12 夢

　第 2 項　O．D5 ％ Atropine　lcc 駆 口

　性 周期 前半 の 総数 工6 例 に お け る 使 用成 績は 第 12 区に

例 示 し た ご と く，い ずれも抑制す る ・

　第 3 項 Adrenaline 　 lcc 隔 日

　性周期前半の 総数 10例 に お け る使 用 成績は 第 13図に

例示 し た ご と く抑制す る ・

　第 4 項　　塩 酸 Promethazine　25m9 隔 日

　性周期前半 の 総数 11 例 に お け る 使用成績は 第 14図に

例示 した ご と く ， 抑制 され た も の B例 T 促進さ れ た もの

3 例 と い う結果とな つ た．

　以 上 い ずれ の 場 合 に お い て も ， 副作用 と して 轉に と り

あげ る べ きも の は み と め られ ず e 薬 剤別 粘 液 量 の 逐 日消

長平均 は ， 第 3 表に 示 した ご と くで あ る．

　第 3節　第 2 章の 小 括

　頸 管粘 液 分 泌 に 対 し ，ac 航 ylcholine をt．促進的 に ，

atropine 、　 adrenaline は 抑制的に 作用 す る ．塩酸 pro−

methazi ” e は 促進的 に 作用す る 場 含 と ， 抑制的 に 作用

す る 場合 と が あ る．

　　　第 11 図

正 常分 泌．周期前 雫 にお

け る　Acetylcholine

O．lg 隔 日 局注 の 影 響
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　　　第 12 図

正 常分 泌 周 期前 牛 にお

け る 0．05 ％ Atropine

工cc 隔 目 局 注 の 影響
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正 常 分 泌 周期 前 孚 に お け る
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の影礬
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　　　　第 14 図

正 常分 泌 周 期前 牛 にお け る

鹿 酸 Pro 皿 ethazine 　25mg

隔 日局 注 の影響
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第 3 表 薬斉捌 粘液 量 逐 日淌 長 4 均 （単 位 cc ）

「て
＿ 」嗜

毒
1

馳
’r・ 1・ 1・

’
acety ！choline

i　　　　　　 O ．191
］

iO．05％
　 atrQpi 旦 e 　ICC

adre 皿 aline

　 　 　 　 　 lcc

IP・。m ・thazine　
l

l　　 25mg

Q．16ρ，19Q ．18
　　2　 i
　 　 　　　　 　
O．240220 ．210 ．200 ，上80 ．18
　　1　 ．　　 ・　 1

。囲 。，2，
1
。，、。 。、lsb。．151。，，2

「

蝸 呻翔
　 0．19

o ．／4

゜・1gi°・2°i°・18P ．1
「

嘱

、
°・’7i°・’7

0．161
　 10
，14

0．14

　　 第 3 牽　頸管粘液 中 Cho 亙inesterase

　　　　　　　（以下 Ch ，　E と響す）活性値

　　　　　　　の 測 定

　Ch．　E の 血 中活 性値 は ，や は り性周 期 こ した が っ て 変

動 し ， 排卵期 に最も低 く，月経前後に 高 い こ とが 知 られ

’
Cl，’tる u 子 宮内膜自身 の Ch．　E に っ い て も，こ の 月経

周期的変動が認 め られ て お り ， 著者は ， 頸管粘液に お い

て も ， 当 然 こ れ が認 め られ るに 違い な い と確信す るに 至

つ た 。

　ag　1 節 実験材 料 お よび 方 法

　基 礎体温正 常 の 慶 応病院外 来 患者 を 選 び ，第 L章 に の

べ た と同様 の 方法 に よ り，頸管粘液 の 全 量 を 採取 した

が ，粘液中 Ch ．　E 活性値の 測定 は ，検体 の 少量（OO2cc ）

に て 足 る Michel 氏 za　2s） に よ つ た．

　第 2 節 実 験 成 績

　総例 tw　31周期に お い て ， 総計 194 回 の 測定を 行 つ た

が ， そ の 成績は as　15 図に 例示 し た ご と くで ある t

　こ れ らに つ い て み るに ， 頸管粘液 中 Ch．　E の 滬 性値

は ，珈 H ！hr に よ つ て 表わ さ れ る数値 に 個入 差 が甚 だ し

く，か っ ， 血 中 Ch ．　E の 正 常値 05 倒12 に 比 し て ，極

め て わ ず か し か 証 明 し えな い ・しか も 1 楓入に つ い て み

れ ば ，
1月経周期串 の 変動 は p 実 に 血 中 estrogen の 消
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第 15図　4pH ／hr の 月経周 期変動 曲線

青　ホ

長 と全 く道 の 関係 に あ る こ とが 知 られ る ．す な わち 血 中

estregen 値の 高い 排那 期 を 最低 （計 測 値 ほ と ん ど 零に

至 る もの もあ る ） と し ， 月経前後 に は ず つ と 上 昇す る こ

と がみ られ てい る．

　なお 1 例 の み で は あつ た が ， 無排卵周期婦入 の 頸 管粘

1439− 47

第 16図　無 排 卵 周期の ApH ！hr

液中 Ch，　E 活性値 は 周期的変動が み られず ， 第 16 図に

添すご と くで あつ た 。

　第 3節 　第 3章の 小括

　頸管澱 液中 Ch．　E の 活性値は ， 血中 Ch．　E に 比 し極

め て わ ずか しか 証昵しえず ， か つ 個人差 も甚だ しい が ，

血 申 estrogen の 消長 と丁度 逆 の 関係で ，性周期 に 応 じ

た変動を み せ る．

第 3 編　 考

　 以上 の 実験成績 を もと と し て ．頸管粘液の 分泌

機 序 を 考案 して み る ．

　 暁 周期 に お け る es 捷ogen 淌長 と粘液分泌 ）

　 冒頭 に ふ れ た よ うに
， 生体申 に お い て は ， 血 中

お よ び尿．中 estrogen は ， 排卵期 を 最高 と す る 淌

長 農線を え が き
3〜13）

， 体 内 の   tro理en 活 性 の 高

ま る こ とを 示 して い る ．一方 に お い て ls　， 頸管粘

液は 排卵期 に そ の 量 を増 し ， 水様化透明化 す る．

こ の 両者 の 問 に 平行関係が 存在 す る こ とは ． 排卵

後の 時期 ， す な わ ち周期 後孕 に お け る progeste ・
』
rone の 睨水 作用 に ょ る 粘液の 再減量 とい う事実

を も考 え合 せ ，粘液の 分 泌 に
， estrogen が 主役

1
を つ と め て い る とい う考え方 まで 必 然的 に 到逵 せ

し め る に十分 で あ る．

　（過剩分泌 に 対 す る ス テ ロ イ ド の 影響 と そ の 解

釈）

　分泌が e．strogen に よ り規制 され統轄 され て い

る と すれ ば ，月経周期 と無 関係 に 常 に 分泌の 亢進

を 示 す場合 ， こ れ を estrogen の 過剩 （少 く と も

局 所 に お け る 過剩）と考 え る こ と 9 可能 で あ ろ う．
か か る想 定 の も とに行 つ た 実験 に お い て ， testos・

±e「One も ・ pr ・geste製・ ne も ， 頸 管分泌 亢進 を迅

案　　総 　　括

速か つ 確実 に 抑制 す る こ とを証 しえた こ とは ，実

験威繽 に示 した とお りで あ る．従来 ， こ の 種 の
，

明か な器 質的病変を欠 く分泌亢進 は ， 精神性 も し

くは神経娃帶 下 と して 片附 け られ て い ナ謎 ， の で あ

り ，
5％ 丁odbad ，　Lapisbad ，

10％ Formalim
，
2  ％

Chlorzinkに ょ る 頸部 腐蝕 ， 頸部 掻 爬 ，頸部 No ・

vecain 溶液洗滌 ，　 Atropin注射 ， 子 宮旁結合 織

NOvocain 注射等が 試み られた が ， い すれ もその

効 果が 不 定 で あつ た の に 反 し ， 拮抗 ス テ P イ ドの

局 駈注射療法が 一段 と優 れた効果を お さ め た こ と

に よ つ て
，

estrogen の 局 所過剰 の た め の 分泌 亢

進 とい う ，
ホ ル モ y 性 原 因 の 存在 が動 か し難 く な

つ た もの と思 わ れ る ．

　（Estrogen の cholinergic 　activity と ， pro−

gesterone な どの 反作用）

　Estrogen が女性性器 に対 し て ，水分 お よ び電

解質の 流入 （influx） を 生す る 作用 を有 す る こ と

は ， す で に　Astwood 　29） （1938），Zuckermann

et　al 　30）　（1939），　Talbot　et　a131 ） （．1940），
　Carroll

32） （1945）， Roberts＆ Szego 　es） （1947），
　Cole　34）

（1950） 等幾多の 業績 に よ つ て 明か と な つ て お り ，

ま た estrogen の 刺激 に よ つ て ， 水分 お よ び電解
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質 の 早 期蓄積 の 前 に ， ます 充 血 が お こ り ， そ れ か

ら毛 細管や細 胞膜 の 透過性が 高 ま る こ と 鶴 多 く

の 研究者た ち に よ つ て 報告 され て い る 35〜40）．

　 そ して ，排 卵期 に粘 液量 が 勵 巨し ， そ れ と と も

に 粘液中 の 水分 。 電解質 の 増量 が み ら れ る こ と，

また 頸管内膜 お よ び頸 管腺 とは い え ど も女性性 暑＃

の 一部 を な す以上 は ， 当然 estrogen に よ る影 響

を こ う む つ て 差支 えな い わ け で あ る か ら， こ れだ

け で も ， ある程度 まで 粘液分 泌機序を 詭明 す る こ

とは 可能 で あ る ．

　 し か し ，

一方 ， 上述 の ， estrogen に よ る 充血

効 果 は ，
estrogen の cholinergic 　aCtivity 　 lこ よ

る もの と考 え られ て お り， progesterone 等は こ

れ を 抑 制 す る と考 え ら れ て い る ． す な わ ち　Ast−

wood は ．　 estrogen で 刺激 し た動物 の 子 宮の 水

分攝取 が ， progesterone に よ り抑制 され る こ と

を み と め ，Thomson 　et　al 　41） （1939）も同様 に報

じ て い る ．また ， Torda 　42） （1944） は ，
　 in　vitro

の 実 験 に お い て
， 黄体 ホ ル モ y7 男性 ホ ル モ ン ，

副腎皮質 ホ ル モ ン が ，
acetylcholine の 合成 に 抑

制 的 に作用 し ， 例外 と し て
， pregneninolene の

み は ，estrogen 　と同様 に 合成促進的 に は た らく

とい つ て い る ，

　 （Acetylcholineと腺分泌）

　 胃粘膜や ， 鼻粘膜 に お い て も ， acetylcholine

が 腺分泌 を高 め る こ とは つ と に 知 られ て お り ， し

か も estrogen が cholinergic に は た ら い て ， 子・

宮や 鼻粘膜組織 ［有 に お け る 　acetylcholine を ま曾

加 せ し め る 二 と も知 られ て い る ．

　 （頸管粘液分泌 に対 す る 自律 神経 剤 の 影響）

　 実 験 成績 に よ り 明か な ご と く ，
acetylcho1 董ne

は 分泌促進 的 に ， こ れ に反 して atropine ，　 adre ・

naline は分泌抑 制的 に 作用 す る ．か く の ご と く ．

粘液分泌 に 対 して ． ス テ ロ イ ド間 の 拮 抗 の み な ら

す ， 自律神経薬剤闇 に お い て も，同 様 の 拮抗 が み

られ る こ と は興味深 い ． と同時 に ，
こ れ は粘 液の

分 泌機序 を解 く上 に ， さ ら に
一つ の 光 明 を 投 げ る

もの と考 え られ る ．promethazine に お し・て は ，

こ れ が 交感神経抑制 作用 を 欠 如 し て い る わ け で は

な い 点か ら ，促進例の 存在 も納得 し う る と思 われ

る ．な お ；頸管分泌亢進 に よ る頸管帶 下 に つ い て ．

こ れ が 自律神経 を 有 す る で あ ろ う と い う予 想は 大

分 早 く か ら な され て お り，す で に 1915 年 の こ ろ ♪

Mosbacher は 帶下 患者 9 名中 8 名 に お い て 薬物

検査 に よ つ て 櫨 物神経系の 感受 陸亢進 を み とめ て

い る ． Kaboth 　43） （1925） も，本 態性 帶下 の 患者

に薬剤を 投 与 して ． 植物神経系 の 反 応 を み て い る．

　（粘液 中 Ch ．　E 澗 生値 の 淌 長測定 の 意義）

　長 野 翰 （1954、 は 人子宮内膜の Ch ．　E の
， 性

周期 に お け る 沿長 を 研究 して ， 排卵期 ，月経前 お

よ び 月経 中｝こ著 明 に 低下 し ， progesterone の 分

泌の 淌 長 と罕行関係を み と め て い る ．頸管粘膜 由

来 の 粘液 に お い て は ， Ch ，　E 活性値が ， 血 中 の そ

れ に 比 し て は ， ま こ と に値が 少 く
， また 個入 差 も

は げ し い けれ ど も ， し か も同
一個 人 の性周期内推

移 を 観察 すれ ば ， estrogen あ る い は progeste−

rone の 周期的 変動 との 関連 に お い て ．明か に 詮

明の 可能 と思 わ れ る事実が み と め られ る ．

　〔總　　括〕

　以上の べ た と こ ろ よ り して ， 結局直接間接 に
，

estrogen が acetylcholine の 分泌 を促 して ，粘

液分泌を 生 ぜ し め る こ とは 疑 い な い と思 われ る ．

す な わ ち頸管粘液分泌機序 は ， estrogen の cho −

linergic　 aetivity 　に もとつ い て 詮 明す る こ とが

可 能 で あ る ．

　 〔附　　記〕

　以 上 の 事 実 ば また，頸 管粘液 中 Ch・E 活 性i値の 蓮 続

測 定 に よつ て ，
estrogen の 局 所活 性 を も間 接 に推 察 し

うる可 能 牲 を暗示 す る もの で あ り，排 卵 を 欠如す る周期

にお け る その 周期性 の 欠 如 も ， こ れ ま†こホ ル モ ン 治 療 の

指 針 と して ， 將 来 あ る 程 壓 の 役割 を果 す に ちが い な い 期

待を抱 か ぜ る もの であ る．

　　　　　　　　結　　　論

　（1）頸管粘液分泌 に 対 し ，
estrogen 　ぱ 促進的

に ．progesterone あ る い は　testosterone は 君卩缶瑶

的 に 作用 す る ．後 2 者の 抑 制作用 は ， 魅 周期 と無

関係 の 分泌尢進患者 に 対 す る ， そ の 局所的使用 に

よ り極 め て 迅 速か つ 明確 に 観察 し う る ．

　（2）各種 自律神経作用薬剤の う ち， acety1cho −

line が 同 じ く分泌 促進的 に ，
　 atropine ，　 adrena 一
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1ineが 同 じ く抑 制 的 に 作用 す る こ とも証明 しえ

ナこ ．

　（3）粘液中の Ch．　E 活性 値 の 測定 に よ り，
こ

れ が 性周期 に 応 じ て
，

estrogen と逆 の 関係 に あ

る 淌長 曲線 を示 す こ とを立 証 し た ．

　  以上 に よ り ， 頸管粘液分 泌 は ， 性 器 に対 す

る estrogen の cholinergic 　 activity に も と つ

い て 詮 明す る こ とが 可能 で あ る ． progesterone

そ の 他 が分泌 を抑制 す る の は ， こ の cholinergic

activity に 拮航 す る た め で あ る ．

　（5）更 に Ch ．　 E 活性 値の 連続測定 に よ つ て
，

estrogen の 局 所活性 を 闇接 に 推定 す る こ とが 可

能 で あ る と思 わ れ る ．

　 絡 りに 臨み ，恩 師 中 島教 授 の 御 指 導 2 御 校 閲 ど，

坂 倉 講 師 の 御 指導な らび に 教 室 員餐位 の 御 協 力に深

謝 し 7 併 d て ま　f：ts一生 学 教 室 上 田 助 教 授 ，高 橋
’
鬮士

の 綯嗜旨導 と御垂爰以r【こ惑 謝 す る曾
’

な お ，本 研 究 に 使 用 し ナニホ ル モ ン 剤 に つ い て ぱ p

帝 国臓器 製薬 に負 う とこ ろ多 大 であ っ た こ とを附記

し て 謝 意 を表 しt：U’．
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