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概要　我々 は．BBT 表 の み によ る簡易か つ 客観的排卵日推定法と して 次の 様な方法を検討 した．

　月経周期第 1 日より第 10臼まで の 基礎体温 の 平均値を求め ，
・
こ の 上 下0．1℃ 以内を侭温相の変動範囲 とした．

4 日連続し て こ の 範囲を 越 え た 場合高温相に 入 つ た と考え ， 高温相 に 入 る前 日を排卵 日 と推定 した ．こ ρ方法

の 正 確度を 確認す る た め 高感度赤血 球凝集反応 に よ り連 日早朝尿中 LH を 測 定 し， 尿中 1・H ピーク 日 ．（day

d） を 求め こ れを基準 と して 検討を加えた ．なお 尿中 LH ピー
ク と血 中の そ れ は よ く相関 す る こ とを確 か め

た ・こ の 方法によ り求φ られた 推定排卵 日は 排卵の 起 こ り得 る確率 の 最 も高 い day　O か ら day十 1 の 2 日
．
間

に 36周期 （69％）， 前後 1 日の ズ レ を 加えた 4 日間に 46周期 （88％）が一
致 し た ．従来 の 報告 で も基礎体温 よ

り排卵 日を 推定レた 場合 ほ ぼ 同程度 の ば らつ きを示 し，黄体 ホ ル モ ソ 以外 の 他 の 茵子 の 影響を受け る基礎体温

の 限界 とも考えられ る．しか し我 々 の 方法 は，基礎体温 の み か ら排卵 日を推定せ ざ るを得な い 場合 ， 簡易か つ

客観的で ある た め ， 他 の 不 明確な基準に よ る排卵日推定法 よ りも有用 であ る と考えられ る．
「

SY ： iops 量s　A　 new 　 meth6d 　for　estimating 　thc　day　of 　ovulation 　was 　 assessed ．　 The 　MethOd 　is　 as　follows；
The 　range

’
of 　hypofEermic　phase　presumed 　O．1℃ around 　mean 　basal　body 　tempe をaturc 　of 　early 　10

  enstrual 　days。．The　day　of 　ovulation 　was 　 estimated 　by　searehing 　for　the 　day　whiGh 　is．　fbllowed　by　at

least　4　consective 　days　of 　rising 　temperature 　within 　the　range 　of 　hypOther　lic 　phase．　 The 　accuracy 　of 　this

method 　was 　 assessed 　by　 comparing 　the　basal　body　temperature 　and 　 urinary 　luteinizing　hormo 皿 e 〈LH ）

pea ぎ
lday ，　 The　estiniated 　daY　fell　within 　2　days　during　which 　the

’
　o†ulatioh 　will 　occur 　most 　probably

・in

36cycles’（69％）a 血d　fell　within 　4 　days’around 　 m （rst　expectable 　 ovulation 　tirne　in　46　 cycles （88％）．　 Th・iS
．testilt　provide　some 　insight　in

’
to　the 　limi重ation 　of 　the　basal　body　temperature 　which 　is　influenced　by　facters

other 　than 　progesterone　in　determining　the 　time 　of 　ovulation ．　 But　 our 　simple 　objective 　method 　iS　useful 　in

some 　cases 　than 　any 　other 　tnethod 　determined　by　vague 　criteria ．
Key 　words ： Basal　body 　tefnperature ・LH 　peak 。Ovulation　detection

ー
潭

　　　　　　　　　 緒　　言

　産婦人科 の 日常臨床上排卵 日の推定が必要 とな

る こ とは 多い ．基礎体温 （BBT ）の 上昇は 排卵 の

指標 と して 広 く用 い られ て い るが， こ の変化は 排

卵に伴な う卵巣性 steroid 　heimone の 変化，と く

に progesteroneの 増加 に よる もの と考 え られ て

い る ．従 つ て BBT の 低温最終 日を排卵日と推定

する こ と は 広 く行な わ れて い る が ， 実際に は 明確

に 把 え難 い 症例が少な くな い ．現在明確に そ の推

定法 の 基準を規定 し
， 正確度に つ い て 排卵時期 と

の 関連を多数例に つ い て 検討 した報告は みあた ら

な い ．実際上 ， 排卵の 瞬間を直視下に 確認す る こ

とは 不 可能で あ り， 現在利用可能 な 方法 と して

は 連続 し て Iuteining　hormone （LH ）を測 定 し ，

LH ピーク を見 つ け て 間接的に排卵時期を推定す

る の が最 も正確 で ある と考 え られて い る．

　す で に 我 々 は 血中 LH と早朝尿中 LH の ピー

ク は よ く一致する こ とを認 め て い る
3）

が ，今回は

血 中 LH 測定 よ り遙か に 簡易か つ 迅速に 結果 が

出る尿中 LH 測定 に よ り尿中 LH ピ ーク 日を求
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め
，

こ れを基準と し て我 々 の 考案 した簡易か つ 客

観的な排卵 日推定法の 妥当性を検討し た ．

　　　　　　　　対象並び に 方法

　 対象は 九大産婦人科不妊内分泌外来を受診 し た

21歳か ら37歳 の 挙児希望婦人で ， 1978年 よ り1979

年に わた つ て検査周期が BBT 上明 らか に 2 相性

を示す 自然排卵周期を有 し， か つ 月経周期 日数が
　　　　　　　　　　　
25日か ら35 日の 間に入 る もの の み を選 ん だ．BBT

は 口腔内で測定 し，検査周期 ， ある い は その直前

に ホ ル モ ン 剤や それ に 類す る もの を投与された も

の や，感 冒そ の他体温に：
変化を起 こ させ 得る と考

え られ る条件が あるもの も除外した．

　 そ れ迄の BBT や頚管粘液の 性状の 変化 を参考

に して予測 され 牟排卵 日の数 日前か ら連日早朝尿

を採取 ， 4 ℃ に 保存 し可及的速
．
やか に 尿 LH を

血球凝集反応に よ る半定量法 （ハ イ ゴ ナ ビ ス ）で

測定 した ．本測定方法はすで に 発表 した よ うに 排

卵期の LH ピ ー
ク を 検出 す るVU2 ぽ十分な感度

を有 して い る
4）e）． な お 被検尿 ほ原則 と し て 8 倍

希釈尿陽性 （1001u 以上！l）・を示 し た 日を day・o

と した ．なお 半定量法や低比重尿の た め か ，明確

な尿 LH ピーク 日が 得 られ な か つ た 周期は対象

よ りはず した ．

　次 の様な方法に よ り・決定し た 推定排卵 日と ， 尿

中 LH ピ ーク に よる推定排卵 日 に つ い て 検討を

加えた．すなわ ち，月経周期第 1 日 よ り第 10日ま

で の BBT の 平均．値を求め ， この 値 の 上 下0．・1℃

（また は 0．05℃）・以内を低温相 の 変動範囲 とす る．

こ の 範囲を こ えて持続 して 高温に なつ た場合に 高

温相 に 入 つ た と判定 し
， 高温相に 入 る前 日を排卵

目と推定 した （図 1）．

　比較 の ため 同 じ BBT 表 に つ い て 1 低温相の 変

動範囲を平均体温 の 上下 0．1℃ ，
・ある

1
い は 0．05℃

とした もの に つ い て 検討した．

　　　　　　　　　成　
・
績

　月経第 1 日か ら次回 月経開始 日 の 前日 ま で の 日

数を月経周期 日数 とすれ ば ， 対象 とな つ た 44名 ，

52周期の 平均 日数は 28．12日 ， 標準偏差 は2Jl8日 ，

分布は 25〜35 日に わだ つ た ．尿 LH ピ ー
ク 日は 月

経周期 で 14．94± 2．09 （12〜22）日， LH ピー
ク の

図 1　排卵 日 の 推定法
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表 1　月経 周 期 日数，LH ピ ーク 日，黄体期 日数の

　平 均 と分布範囲

5

平　均 標準偏差 分布範囲

月経 周期 日数

LH ピ ー
ク （周 目）

黄体期 日数 　
引

28．1214

．9413
，17

2，182
．091
．00

25〜3512
〜2211
〜15

表 2 　排卵 日以前 に 低温の 変動範囲を連続 して

　 上 回 る 日数

低温相 　　　　　日　数

の 変動範 囲
0−12345

周期数
平均 体温 ＋ 0，05℃
平均 体温 ＋ 0、1℃

474832120010

翌 日が ら次回 月経開始 日  前 日ま で を黄体期とす

れば 13．17± LOO （11〜 15） 日とな る （表 1）．こ

れか らみ て も今回検討の 対象 と した 同期 は 正常月

経周期 と見な して よ い と とが明ち か である ，

　低温相の変動範囲を0．1℃ また は 0，05℃ とした

場合 ， 排卵前に持続 して 高温を示す日数は 0．1℃
に とつ た 方が 少 な か つ た （表 2 ）．それ ゆえ ， 以

後は 低温相 の 変動範囲 を 0．1℃ と した も の に つ い

て検討をすすめ た ．

　我 々 の 方法に よつ て求め た 推定排卵日を基準 と

N 工工
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表 3　推定排卵 日よ り求め た 低温相 ， 高温相の

　長 さの 平均 と分布範囲

平　均 ・ 標 準偏差 分布範囲

低温 相 日数 ，
高 温相 日数

15．6312
．48 ．、

2．41L44 11〜2410

〜16

℃

8
　

36

36．6

36，4

図 2　
〆

月 経期周ttの 基 礎体温 の 合成図
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図 4 　推定 排 卵 日 と尿中 LH ピ ー
ク との 時間
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図 3　排卵期周辺の 基 礎体 温 の 合成図
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す る と，
「
排 卵日ま で の 低温相は 15．63± 2．41日，

排卵 日の 翌 日以後次回 月経 ま で の 高温相 は 12．48

± L44 日 とな つ た （表 3 ）； まだ 平均基礎体温 の

変化をみ るた め 月経周期第 1 日 ， 尿中 LH ピーク

日を基準 とし て 合成図を作る と ， そ れぞれ図 2 お

よ び図 3 の よ うに な つ た ．すなわ ち月経開始 日 ま

で 基礎体温は 急落 し ， そ の 後徐 々 に 下 が つ て い

きttL

’
H ピ

「一ク め 2 日前に 最低値を示 しそ の 後上

一2　−1
ヒ
　0　　＋1　＋2　＋3　褐　　Day

　　　↑
　 　 LHP餉 k

昇する ．尿中 LH ピーク 日を 基準 とし こ の 日を

day　O とした場合 ， 我 々 の 方法 に よ る推定排卵 日

は図 4 の 様な分布を示 し ， 0．69± 1．2e日だ け day

O よ り遅れ， 実際 に 排卵 の 起 こ る と 考え られ る

day　O な い し ，
　 day十 1 に 52例中36例 （69％）， 前

後 1 日ずつ 加えた day− 1 な い し day十 2　，tlL　52例

中46例 （88％）が 含まれた ．

　　　　　　　　　 考　　案

　 BBT に よ り排卵の 時期を決定する 方法 に つ い

ては い くつ か の ・説 がある．体温陥落 日 dip！drop ，

最低体温 日 nadir
， 低温相最終 日 the　 last　 day ・f

low　phase な どが考え られて い るが一
般的 に は低

温相最終 目を もつ て排卵 日と して い る
1 ＞2 ）5）．し か

しい ずれ の 方法が最も正確 か は ， 対照となる べ き

厳密な排卵日を決定して検討を加えね ば判断で き

な い ．もつ とも信頼で きる唯
一

の 排卵時期 の 確認

法は ， 開腹手術 ま た は 内視鏡に よ り卵巣 よ り卵 の

排 出 され る の を 観察 す、る こ とで あ るが
，

routine

に 行ない 得 る方法で は な く， さら に こ の 様な侵襲

に よ る基礎体温 の 変化 も無視 し得な い ．

　 血中 LH の 変化 と排卵の 関係に つ 、い て 報告 し

た Yussman　et　 aL11 ） に よ る と，排卵 は ほぼ↓ H

蓼
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ピ ー・’ク 後 16時間 し て お こ る とされ て い る．現在実

用的で もつ ξも正確な拝卵晴翠推定法｝ち 連続採

血に よ り血 中 LH ピ ーク を 見 つ け ， そ の peak

時よ り間接的に排卵時期を予測す る方法 である．

　我 浸は前に高感度赤血翠凝集屎応を利用した ハ

イ ゴ ナ ビス で尿中 ・L耳 ピ ーク をみ つ け 得 る こ と

を示 した
4）． また Ta酌 ada6 ン

は ハ イ ゴ ナ ビ ス に よ

る尿中 LH の 変化と血中 LH め変化が よ く並 行

す る こ とを報告 し て い る． したが つ て 我 々 は よ

り簡易に 実施 で きる尿中 LH 測定に よ り尿 LH

ピ ー媚 を 求あ ・ t れ鮒 照 と して種 ・ ρ検討を

加え た ．今回我 々 は一
般 に 考えら軛 て い る低温相

最終 日を もつ て 排卵 日
’
と推定し た ． しか しなが ら

い まま で 嫡低蹕相の 範囲を決津す：る方法を萌確 に

示 し
，

さ らに そ の 方法に よる推定排卵日の 正確度

に つ い て多数例 に つ い て 検討 した報告は み られ な

い．

　 日ご との わ ずか の BBT の 変化は 高温相 ， 低温

相を通 じて 頻繁に み られ る こ と は 衆知 の こ とで あ

る．し た が つ て わずか の 体温変化が排卵周辺期に

お こ つ て もそれ を排卵日と推定す る の は 無意味で

ある． む しろ 多数例 の BBT の 平均で は LH ピ

ーク 日 の こ ろ な め らか に 上 昇 し て い く （図 3 ）．

　 さ らに最低値は LH ピ ーク 日 の 2 日前に あ り ，

BBT の最低 日を排卵日と 推定 す る の は 明 らか に

早す ぎる結果となる．低温相の 範囲を決め る場合

高温相をなる べ く考慮 しな い 決め 方が の ぞま し

い ．なぜな らば高温相に は た とえば黄体機能不全

に よる基礎体温 の変化が お こ り得うし ， さ らに 次

回月経開始をま つ て決まる高温相を基準 とし た場

合高温相 に行な うべ き検査，治療 さ ら に は避妊な

どに は役立 て が た く， 利用 の 範囲が せ ば ま り， 少

な．〈とも高温相 を基準とす る方法が ぎわだ つ て 正

確で ある こ との 証明が ない か ぎり好ま しくな い．

　排卵期周辺は 各種禾ル モ ン の 変化が急速に お こ

り
8）
，基礎 とす べ き時期は 各 ホ ル モ ン

， 特に pro−

geSterOnep　 estrogen の 分泌 の 比較的少 な い
to）

卵胞

期前半が よい の で は な か ろ うか ．図 2 で は 月経開

始前 2 日 よ りほ ぼ同 じ傾斜 で 体温が 低下 し ， 開

始後は 徐 々 に下 が つ て い る． し た が つ て 個 々 の 例

で は こ の 型 とちが つ て ，む しろ異常 とい つ て よ い

BBT の 変化を示 す もの もあろ うが
，

一
般的に い

つ て 月経開始日よ り数 日間 の ・　・BBT を除い た 低温

相の基準を作つ た 方が よい とは い え な い ．低温相

の麺 範晦 して o．1℃を とら場 倉， 4
’
目以上

続け て高温相となり再 び BBT が低下 ，sL　te例 は な

く， 4 日高温相が続けば排卵が お こつ た の は ほぼ

嫉 擦 なし得
”i’：　 ’　 　 、

血中 田 ピ r ク後排卵 ま で ゐ時間 は ｝ま薗 畤

間 とい う Yussman 　・　e
’
t　aLii ）

の 報告 と 1日 1回尿

中 正H の測定を するた め の 誤差を考克る乏，実際

の 排卵は尿中 LH ピ 厂 ク 日．day　O ある い は そ の

翌 日 day＋ 1 に お こ る可能性が高く ， 図 4 で示す　　　　 　
よ うに 推定排卵白ぱ尿 LH 　Ee一ク に 0、69±1．20

（SD）．日お くれ ，
　 day　O か ら day−十 1 に．一致 して

52例中36例 （69％）が ， さらに その 前後 1 日 の 誤

差を 加え た day− 1か ら day 十2 の 4 目間 に 52例

中44例 （88％）が含まれ る．

　 Matthews 　 et 　 aL7 ｝
は血 中 田 ピーク 日と AID

の 成功率と の 相関に つ い て 報告 して い るが ， それ

に よると day　O か ら day十 1 に行な つ た AID の

成功率が もつ と も良い 結果 を示 して い る． また

血 中 LH ピーク
，
　 BBT 値の 相互 の 関係 をみた

Morris　et　al ．9） の 方法 と我 々 の 今回 の 結果を較べ

る と，
M ・ rris　et 　al ・の報告で は推定排卵日は LH

ピ ーク 日に ほ ぼ一
致し，

こ れ は やや早すぎる感が

ある．しか し彼ら の推定排卵 日の ば らつ きは 今回

の我 々 の 結果 とほぼ一
致 し， 結局今回我 々 が示 し

た 推定排卵日 の ば らつ き が progesterone以外 の

他 の horm ・ne
， さ らに それ以外 の 外的要因に よ り

変化 し得る B
．
BT の 限界で ある と考え られる． し

か し実地上 BBT の み か ら排卵 日を 推定せ ざ るを

得な い 場合 もあ り，そ の よ うな場合に は 私た ち の

方法 は簡易 ， か つ 客観性が あ りさらに判定 しがた

い とい うこ ともな い た め ，充分実用的で ある と考

え られ る．

　稿 を 終 る に 臨 み
， 御 指導 と 御 校 閲 を 賜 っ た 恩 師 九 州大

学 産 科 婦 人 科 学 教室滝
一

郎教授 に 深 く感謝 の 意 を 捧 げ

ま す ．
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