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一
　十代妊娠 の激増 とと も に ， 性教育の必要性が声高く 叫ばれ るよう にな っ て久 しい が，わ

が国にお い ては，実際に学校教育のqコで性の 教育 を単独単位 として行っ て いる 学校は まだ

少ない．しかもその 指導や 内容もま ちま ぢで 対応 にも一
貫性 を欠い ている ．い つ ， どこで ，

だれ が ， どのように ， 何 をふ れる か に つ いて も合意がある と は考え られな いの が現状で あ

る．本稿で は産婦人科医が性教育の現場にどの ように アブロ
ーチをするの が最良か を考え

て み たい．また 日本で は とく に思春期に おける現象面は，米国に おけるそれの 数年後をた

どっ てい る とも琶わ れ ， 米国におけ る現状は日本の性教育の万法［こ対 して も ， 多くの有意

義な 示唆に富む と思わ れる の で ， 筆者の経験 した米国での性教育の現状と対比 して のべて

みた い．

　瞹生保護統計か らみ る と ， 20歳未満

の人工妊娠 中絶数 は （全体的な率から

みて も ， 絶対数も）増加 して おり ，

一

方で全年代 の中絶数は減少 してい る の

で ， 性教育に関心の ある入々 の間で は

危惧の声も上が っ て い るが，
一

般的に

はそ れ ほど問題視はさ れて い ない．分

娩数も同様 の傾 向があるの で早 目に 手

をう たな い とこ の傾向は拡大 して ゆく

であ ろう．

　 このように十代の妊娠例の増加の背

景 には社会 における 性への 考え方の変

化 に対して ， 子供達が性 に対する 主体

的な 判断力を欠き ， 意志決定や行動 の

開始に対 して ， 適切な 決定がな され て

いな い こと がうかがわれる ．

　私たち が調査した新潟市内での 高校

生 ・大学生の性交にいたる理由をみる

と図 1の こ とく ， 愛があれ ば ， 貢任 が

とれればそこに性交が存在 しても 当然

と 考える 者 が多く ，こ れ は男女とも に

差がみ られ ない．このように安易 に性

交 しか つ 妊娠 して しま っ た症例 はそ れ

（図 1 ）性交を肯定する理由
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以後どの よ うな経過をたどるので あうう か．

　日本産科婦人科学 会小 児 ・思春期間題委 員会の最近の 報告
↑｝
に よれ ば妊娠1，988例 中54

％が中絶に 終 っ てお り，社会人が含まれる19歳を除い ても，その率は変わ らす， そ の 中の

80％が未婚で の妊娠である．性交に い たる動機と しては30％がな ん とはなしに ， また はわ

　　　　　　　　　　　　　　　　 （表 1）妊娠 の結果
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からな い と答えるなど ， 動機づけ はかなり困

難で ある （表 1）．

　しかも性交に対する積極性は女子生徒の方

が年々 高く なり ， いわゆる男子の行動レベ ル

を越えて しまう
“
乗 り越え現象

”

が性の面 で

も現わ れ つ つあ り ， 妊娠 とい う現実を実際に

背負 う女子へ の対応は ますま す困 難な面 が多

くな りつ つ あ る
a”

．で は何赦 に多 くの 若人 が

安易に性交 し ， 妊娠し ， 中絶を行ない，中絶

鑚は60％以上が胎児へ の気持ち は
’t
かわ い そ

う
”

と考 え ，

一
方で は短い期間で妊娠 した相

手と別れてゆくので あろう，この中で は社会

の風潮で ある 生命の軽視，い た わ りの心 の 希

薄化な ど と軌を
一

にす るところがある．

　この点で は性の 先進国で ある 米国の 現状は

わ れわ れ に多くの ことを教えてくれる．

　米国は先進国中最も十代妊娠の頻度が高い

こと は良 く知ら れて い る
2｝
．しかもその半数

近く が分娩 して おり，出生率 がとびぬけて高

く ，社会福祉 を圧迫 してい る（表 2）．これ に

は幼ない ころよ り独立心をも たせ ， 子の生 き

方に ほ とん ど干渉 しない個人主義的な傾向の
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（表 2 ）米国南西部で の 十代分娩
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ほかに ， 宗教の違い ， 教育の違 いなどの社会構造が日本と異なるこ とが大き いが ， その米国

で も，性教育はここ数年大きな変換期に きて い る．そ れ は不治の病と言 え る AIDS （後天性

免疫不全症候群）患者 の急増である．治療はほぼ不可能で あり病気の予防で しか解決でき な

い ことを米国民が知 っ た からで ある．若年性交→AIDS→発病を断ち切る に は予防 しかな

い ， そ れ には 性教育 の充実が最も確実である との認識で，多大な財政支出を行ない，1985年
ごろよりハイティ

ーンの 妊娠数の減少をみ る よう にな っ てき て いる。その 目標は，牲 に対す

る正 しい 知識を教 え ， 自己 の性へ の 認 識と判断力を養 っ て ， 適切な慧志の決定 と行動の 選択

がで きるようにすることであ り， これは日本の現状に照ら しても ， 全く同 じこ とが言 えよう，

　現在1生教育と しての教育課程 は存在 しない．そ のことが余計に現場の 教 師の間で どのよ

う に性教育に取り組むか につ いて 混乱を きた して いる ．歴史的にみると載後 に 「純潔教育

基本要項 」と して発足 した性教育は ， 処女性尊重の教育として 受けとめ られ滲透 して行 っ た。

　その 後は保健体育で生理的 な面を，人間関係での 面で社会科や 道徳の 時間で 教えるなど

の 方法に分散 した た め ， 性教育 と しての identityを失っ て しまっ た．し かし現実面 で性

非行 とい う現象 が先行するにしたがっ て，一
部の教師の間で は ， 性の不安や 悩みの 解消，

性被害の 防止や問題行動のチ ェ ッ クな ど を含みなが ら ， なんとか人間の 性を学ばせ よ う と

の努力がみられ ，

一部の地方教育委員会レベ ルでは，指導内容の 体系化が図 られつ つ ある

の が現状である．

　しか し統一した形での牲教育は，学校で は教師間の認識や意識レベ ル の差，世代の断裂，

教員養成機関その もので 性教育を 教え な いな ど多大な問題点 をかかえて お り ， 現実に は看

護婦資格を有する養護教諭が ， 性の生徒指導にあたっ てい る現場が少な くな い．しか し養

護教諭で は，とくに男子生徒 を含 めて の性教育は重荷との声も多 い，

　この よ うに社会的に体系化され た方向にな い性教育に産婦人科医がかかわる に は多くの

問題点がある．個々の症例とその予後を最も現実 に知 るこ との で き る立場に はある が，教

育現場に一方的 に入 っ て ゆくこと はで きな い．

　そ の 点で表 3に示 した よう な学校や行政とリンク したシステ ム の確立がぜひ 必要で ある ．

　生殖生 理と して の性 （Sex ）以外に，心理面，人格 面を理解しうる 性 （Sexuatity）をも

十分 に理解 しな けれ ばならない．それ で は具体的に どのようなアブロ
ーチがあるだろ うか ．

　ます現実を よく教える こ とである．多 くの症例が 「愛があれ ば ， 貢任をとれ ば」 良 いと

自己弁解 をしてなんとなく性交 し，妊娠すると多くの 症例は中絶 し ， 結果には後悔の気持

ち をも ぢ ， ま たそ の後 で相手とは短期間で 別れ てゆくとい う現実を，症例を通 じて話 しか

けよう．また医学的に言 っ て も ， 若年の妊娠中絶が，将来の 生殖機能に少な か ら す影響す

る こ とも ， 具体的な 例を も っ て 教 え る こ と である．筆者が米国滞在 中 （1985〜1987）， あ

る高校での性教育の授業を見学す る機会 を得 たが4）
， EO象と して 感銘をう けた のは，そこ

で行なわれてい た の はすべて の こ とを （性行為 を含め）視聴覚教材や，実際に おこ っ た 症

例 を通して具体的に教え ， その行動や意志決定が良か っ たの か 悪かっ た のかをデ ィ スカ ッ

シ ョ ン を通 して ， 自分自身にさせるという万法をとっ て いた ．さ らに 高校よ り少 し離れた

と ころ に は Teen ト｛ealth 　 Center とい う Cjlnicがあ り，年間 5ドルの会費で避妊の相談

や妊娠の診断まで専任のナ
ー

ス と顧問の ドク ターが相談に乗 っ て くれ る システ ム があ り ，

これ がよく機能 してい る ことを知 っ た．
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　また 妊娠 した例に は Teen 　Pre8nancy 　Service （TPS ）とい うシステム で ， 妊娠分娩に

関する特別のクラ ス編成でケ アするよ うにな っ てお り，決 して妊娠して しま っ た 症例 を退学

な どの形で 切り捨てる ことがないことは ， 日本で も早急に学ばな けれ ばならな いで あろう．

＼
　　　　 症例の相談

　　　　 疾病の 予防

　 適確な情報

遭 驪
　 個 別 指 導

報

診
医師 ・医療

導

共通す る マ ニ ュ ア ル

（表 3 ）

一
　全体と して 妊娠中絶数が年々減少 しつ つ ある中で ， 十代の妊娠数の増加が問題となっ て

お り ， 性教育の差 し当 っ ての 目標として この 数を減少させるこ とで ある．そ れ に は現代の

若者 の性に対する感覚を十分 に理解 し，さらに現状分析を適確に行なっ て現実にもとつい

た症例をもっ て，十代の 若者 に自分自身で どの ような行動をとるこ とが最良かを教えるこ

とが最も効果的な性教育で ある．それには現場 で多 くの症例 を知る 産婦人科医が適任 であ

り，行政および学校当局と協力して進めるこ とが良い．また最近各地に拡がりつ つ ある
飼
思

春期 の電話相談
”

にも積極的 に参加 してゆ きたい．

　 その際には性の先進国である米国の現状 を知 ることは，極めて有力な指標を与えてくれ

る．今手をうてば，まだ日本において は，米国が重大な社会問題とな っ てい る十代の性の

問題 に対 して ， 効果的な結果 を期待で きよう．
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