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教育講演

胎児病
一

そ の 診断 と治療 の 進歩

日本 医科大学教授 荒 木 勤

　胎児 に 疾患が あれ ぽ 当然一人 の 患者 と し て 正 確

な診断の もと，最良 の 治療を施 さなけれ ばな らな

い の は 当然の こ とで ある．こ こ に rThe　fetus　as

apatient 」 と言 わ れ るゆ えん が ある．

　過去 20年間 の 胎児医学 の 進歩は 画 像診断 と くに

超音波断層法 に よ る胎 児診断 がそ の 中心 とな つ て

い た．最近の 超音波断層装置 の 改 良は 子宮内 の 解

像力をすば ら し く向上 させ ，胎児諸臓器の 同定，

胎児奇形，胎児発育度な どの 形態的診断を妊娠 の

早期か ら可能 に し た ，ま た ，胎児 の 形態的診断の

み な らず，パ ル ス ・ド ッ プ ラ ーや ヵ ラ
＿ ．ド ッ プ

ラ
ー

を用 い た胎児血 流診断や 胎児を リ ア ル タ イ ム

で観察す る機能診断 へ と発展 し た． さらに は ， 超

音波診断 の 進歩 に追随 して ，バ イ オ テ ク ノ ロ ジ ー

（遺伝 子工 学的技術）を用 い た 新 し い 分析法 の 開発

とそ の 簡易化 が染色体異常症，遺伝性胎児疾患，

胎児感染症な ど の DNA 診断 の 臨床応用 へ とすす

め た ．

　 こ れ ら胎児診断 の 進歩 は 必然的に 胎児治療の 開

発，臨床応用 へ の進展 へ つ なが つ て きた ，

　事実 ， 従来は 経母体的治療法 と い う間接的胎児

治療 に頼 らざる を得な か つ た医療 も， 最近 で は超

音波 ガ イ ド下 に おけ る直接的子宮内胎児治療や子

宮 切開に よ る直接的 胎児手術 ま で 行 わ れ っ っ あ

る．し か し，こ れ も社会的，法 律的，倫理的面 を

考 慮 し た うえ で ， そ の 胎 児 治 療 の benefitsと

risks の 重 み 付 けを見極 め た うえ で の 実施 で なけ

れ ばな らな い ．

　 以上 の こ とをふ ま えて ，本教育講演 で は 次 下 の

項 目に そ の 重点を お き述 べ て い く．

　1．胎児病の 病態生理

　子宮内胎児感染が発症 し た 場合 の感染 に よ る ス

ト レ ス が，胎児体温，胎児の 循環動態，胎児呼吸

に 及 ぼ す影響をヤ ギ胎仔 （n ； 10）の 実験的生理 モ

デ ル を用 い て解 明す る．

　II．胎 児診断の 進歩

　1．超音波断層法に お け る診断 の 進歩

　1）妊娠初期の yolk　sac の意義．2）胎児部分異

常像の 解析，3）胎児心 機能計測，4） パ ル ス ・ド ッ

プ ラ ー， カ ラ ー ・ド ッ プ ラ ーに よ る血 流波形か ら

の 胎児機能診断．

　2．染色体異常診断 ，
と くに 妊娠初期絨毛検査 と

羊水検査 との 比 較検討

　3．胎児採血

　Asymmetrical 　IUGR に お け る 1atent　fetal　dis・

tress，　fetal　distressの 早期診断 へ の 応用，NST の

再評価．

　 4．DNA 診断 の 進歩

　常染色体異常の な か で も発現率 の 高い ダ ウ ン 症

候群 の 染色体 21番 DNA プ ロ
ーブ を用 い た 診断法

の 開発．

　III，胎児治療 の 進歩

　 1．胎児 へ の 薬物移行

　2．経母体的薬物療法 の 効果 （含む酸素療法）

　 3．胎児直接療法 へ の ア プ ロ
ー

チ

　 4．超音波 ガ イ ド下で の 胎児体腔穿刺，排液 ま た

は薬物注入 の 実際

　 IV．胎児治療 と倫理

　 1．イ ン フ ォ
ー

ム ド コ ン セ ソ ト

　2．優生 保護法 に お け る胎児的適応 に 対す る考

察
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