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〔目 的 〕子宮 癌根治 術後 に お け る骨粗鬆症 発症 の

実態 は な お 不 明 で あ り， そ の 予後 や 治療 は 今後残

さ れ た 重要な 課題 で ある．そ こ で ， 骨塩量 並 び に

各種 生 化学 的 パ ラ メ ータ
ー

の 測定 と ア ン ケ
ー

トに

よる生 活調査 を実施 し Ipriflavone 単独投与 の 効

果や 生 活因子 の 及ぼ す影響 を検討 し た ．

〔万法 〕子宮 癌 術後 思者 （術后 7 ケ 月〜 5 年 ， 年

令 30〜70才）を封筒法に よ り治療群 （Ipriflav ・ ne

600mg！day ）27 例 ， 非治療 群 （C。 ntr ・1群 ）27 例 iこ

分類 し た．骨塩 量測定 は DPA 法 を 用 い 、生 化学 的

パ ラ メ
ータ ーと し て E2，　 PTH ．　 CT ，血清 （馬 P ，

Alp ．尿中 II・ p1Cr を 3 ケ 月毎 に 12 ケ 月間測定 し ，

そ の 結果 を 統計学的 ic比較 検討 し た ．同時 に 対象

群 57 例 に 対 し ア ン ケ
ー ト調 査 に よ り生 活背景の 検

討 も試 み た ．

〔成績 〕骨塩 量 （h3 ％ BMD ）は 両群 と も前値 に 比

べ 6 ケ 月以 降に有意 の 低下 を認 め た ．骨塩最低下

の 程度 は 非 治療群 に 比 べ 治療 群 で 若干 の 鈍 化傾 向

を 示 し た が 両群 間に 有意差 は な か っ た．血 清 Caは

治療群 で 前 値 に 比 べ 9 ケ 月と 12 ケ 月で 有意 の 低下

を示 し ， ま た 治療群 に お い て 血清 Ca と PTH 間 に

有意 の 負 の 相 関 を認め た ．生 活背景 で は い ずれ の

群 で も骨塩量 と牛乳常飲 に よ る Ca 摂 取 や 運 動 ． 肥

満度 等 との 関連 が 強 く示 唆 さ れ た ．

〔結論 〕卵巣全摘群 に 対 す る tpriflaVOl〕e 単独投与

は ，明 か な骨塩量 低 ド抑制効果は 示め さ な か っ た

が ，治療群 に お け る血清 Ca と PTH の 負 の 相関性

か ら，骨吸収 抑制 作用 が 認 め られ た ．ま た骨塩量

に 対 し 魄 摂取 や 運 動 を中心 と し た 生 活環境 が きわ

め て 重 要 な 因子 で あ る と考 え られ た ．

［目的 〕婦人 科悪性 腫瘍 に 対する放射線照射後に は 、

腰 痛を は じめ 骨 硬化 、骨壊 死 、 圧 迫骨折 に も と つ

く 臨床症状 が 高 率 に 認 め ら れ 、 照 射 に よ る 2 次性

骨 粗鬆症 が要 因 と な る こ と が推 測 さ れ る．今回 、

照 射 に よ る 2次性骨 粗鬆 症 の 診断 をQCTに よ り、 ま

た 治療を ア ル フ ァ カ ル シ ドール に よ り 行 っ た の で

その 成績を報告す る．［方法］QCT測定 に は GE −CT／T

8800お よ び 骨量 フ ァ ソ ト ム B − MAS を 用 い た ．照射

野 に あ る 第 5腰椎 （L5 ）と非照 射野 に あ る第 3腰 椎 （L

3）の 骨塩量（QCT − v）を 同時 に 測定 した ．照射 後 に

お け る 腰痛、Performance 　status （PS）の 低 下 と年

齢 、 体重 、 照射前 の L3 の QCT− V 、 照射後 の L5 の QCT
− V と の 相関を検討 し た ．さ ら に 、 Alfacalcido1に

よ る 腰痛 、 PS の 改善効 果 に つ い て も検 討 を 行 っ た ．

［成績 ］対照群（N＝＝56）の 第 5腰椎と第 3腰椎の QCT −

Vの 比 L5／ L3　ratio （％）は 、 年齢 と供 に 上 昇す る 傾向

に あ りその 直線回帰式は Y ＝86．56 ＋ 0．58X で あ っ た ．

L3 の QCT − Vは 、照射に よ り有意な変動は 示 さ なか っ

た ．L5 の QCT − V は 、 照射 に よ り20GY 終 了時か ら低下

し始め 、 50GY 終 了時 に は 前値 の 53．08士 17．37％ ま で

低 下 し た ．照 射 終 了 後 2 〜 5 ケ 月 の 間 に 22例 中 19例

の 症例 に お い て 腰痛 が 生 じた ．16例 に 対 す るAlfa

calcidol に よ る 治療を 行 っ た ．腰 痛 ス コ ア は 15．4

．t4．08か ら 4，2± 1，17、 PS は 2以上 を 示 し た 5例 に お

い て 3，0± 0．6か ら 1．2上 0．4 と 改善 し た ．年齢 、 体

重 、 照射前 の L3 、 照射後 の L5 の 各 パ ラ メ ー
タ
ー

と

腰 痛 お よ び PS と の 相 関 を 検 討す る と、そ れ ぞ れ 有

為 な相関 が認 め られ た ．［結論 コ照射に よ る 2次性

骨 粗 鬆症 の 診断 に は 、 QCT に よ る測定 が 有用 で あ っ

た ．臨床症状 は 、 年齢 、 体重 、 照射前 の L3 お よ び

照 後 の L5 の QCT − V と有 意 に 相関 し 、 治 療 に は A ！f

acalcidol が 有用 で あ っ た ．
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