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　　　　　　　　　緒 　　言

　Very　low　calorie　diet（VLCD ）療法は 肥満症

の 食事療法 の な か の
一

方法で ある ．絶食療法 の 欠

点を補 い
， 絶食療法 と同程度 の 減量 効果が得 られ

る もの と し て 注 目 さ れ て い る．すで に 欧米で は

200，000例 以 上 の 中 等 度 か ら高 度 の 肥 満 者 が

VLCD に よ る治療を受け ， 3 ヵ 月で 平 均20kg の

減量 に 成功 し，し か も重篤 な副作用 は ほ と ん どみ

られ な い と い う
8》
．本邦で も， 内科領域 を中心 に ，

難治性肥満 の 治療法 と し て 広 ま りつ つ ある
4｝が，

産婦人科領域に お ける報告は まだ み られな い ． し

か し，肥満症 は 月経異 常の 原 因 とな り ， 妊娠 した

場合 に は 妊娠中毒症や 巨大児分娩 となる危険性が

高 くハ イ リ ス ク妊娠の
一

つ で あ り， 重要な問題 で

あ る
2｝

．今回 ， 性成 熟期の 肥満婦人 に VLCD 療法

を試み た の で ，そ の 月経異常 に 対する 効果 を中心

に 報告する．

　　　　　　　　 対象 と方法

　対象は表 1に 示す とお りで あ る．す べ て 20歳代

の 単純性 肥満 で あ り， body　mass 　index （BMI ）

は 36．9± 6．1（平均 ±標準偏差 ， 以下 同），
Broca 指

数 は 61．0± 30．7％ で あ っ た ．waist ／hip比 は

0．94± 0．11で lt半身型肥満 で あ つ た ．

　表 2 に 臨床的特徴 を示 した． 2例 は 経妊婦で あ

つ た が
，

い ず れも人工 妊娠中絶術を受けて い た．

当科受診の 主訴は 産婦人科的 なもの が ほ と ん どで

あつ た ． 6例 の うち 4 例が続発性無 月経， 1例 が

稀発月経 で あ り， 6例中 5例が 月経異常 を訴 え て

い た ．

　 なお ，
コ
ー

チ ゾ
ー

ル
， ACTH 日内変動 ， デキ サ

メ サ ゾ ン 抑制試験 （short 　rapid 法），
メ ト ピ ロ ン

テ ス ト，TRH テ ス トお よ び 1一ア ル ギ ニ ソ テ ス ト

表 1　0ptifastを用 い た VLCD 療法症例 の 内訳

症　例 年 齢 （歳） 職 　業 身長 （cm ） 体重 （kg） B而 Broca 指 数（％） waist ／hip比

1，0 ，R ． 25 農　　 　業 162 85，032 ．4 十37．1 0．84

2，0h．R ， 22 大　学　生 163 78．029 ，4 十 23．8 0，75

3．S．T ． 27 無　 　 　職 15011G ．048 ，9 ＋ 120 ．G 0．98

4．N ，T ， 28 無　　 　職 153 88．237 ．7 十 66．4 0 ．94

5．K ．H ， 29 主　 　　婦 161 91．635 ．3 十 50 ．2 1．06

6．K ．E ． 27 タ イ ピ ス ト 151 86．037 ．7 ＋ 68、6 1，06

平　均 26．3 156，789 ．836 ．9 十 61 ，0 0．94
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歳 2　0ptifastを用 い て VLCD 療 法症 例 の 臨床 的特 徴

Il
症 例

経 妊経 庠 i
．GIP ＞

主 　 　 訴 　　 　 月

一
r

函 嘱 … 高脂 血症

1．0 ．R ．… 1［G 〔1P 無　 月　 経 続 発性 無 月経 i
亠

墳 　 界　 型

一

2，0h．R ．1 〔IGOP 鱒　 　日　 経
尋

続発 性無 月紹 一
、−

1

　 　 　 　 　 　 　 　 旨

PGoP 　　　　町巴酒高　σ
「
） 精　査　亅」上　　　　　　　　．

1哲 境　 界　型3，S ．T ，

4，N ．T ， 1GOP ト　　腹　　痛 ・続 蕪超．無 月経　　　　　ト 境 　 界　 型

5．K ，H ． 1GりP 無　　月　　経 続 発性無 月経
一
　 　境 　 界　型

　 一
一 1广．．一一
　 一6，K ．　E ． PGOP 外陰 部掻痒感 稀 発 月 経 汁三 1

…

表 3 　0ptifaSt を用 い た VLCD 療 法 の 効 果

i

　 症 　 例

　 L．． 一

VLCD
療法 期間

　 〔w
’．

　 一．一一一　一

VLCD に

よ る 体 重 減 少

　 　 k暫

週あ た り

体 重 減 少

kg〆W ’

「
4≧俳純と　L て　　　も　とび）体 電 ：二

の 体 壟 減 少　 対 す る減 少 率

　 kg ）　　　　 ビ％

月　 経

　　　　　　　 一凵

T驫縫岡
6 14，｛｝　　　 　 16、5 無

．．・排卵 候周期 12．2
−
「1・≦

）・R ・

…2．ohR 「　　 4

　 　 ，．DL
酌．i 广一一一一一

　 　 7．け

1、2
．一．．−

1・
！

2．臼

　　　一． −
　 　 21｝．2
− 一 一
　 　 18．0

無 ・無排卵 唯周 期
一　『．τ一一广．．

16．7
　 ．一一一一

臨 ≒1十一
、 81〔｝

259
− r．．．．．
］68

　　　　　　　．．．
　 　 止　 1樗

、一 一一．
　　　一一
　　　一．一一一

4．N ．T ．　　 　　　 4 9、〔｝ 2、3 17，2　　 1　　 19、5 無一排卵 輳周期 ユG．3
卜

’
†
一一．一．

　 　 】1．3 1．8 233 254 無 ．・排卵 性周 期 15．15．K ．H ，　 i
　 　 呂　　　　　旨

贏 ．E ． 「　 ・

冖｝幽、一一．
　 1．1．5 1，6 21．〔1 呂4．4 稀 発 月経

一

可F　 均 5．7
　　．．．

1σ．〔〕　　　　 　 1、8 19．G　　　　　 21．4 13．5

の 成績か ら こ れ ら の 対象は ，症候性肥満 で は な い

と思わ れ た ．ま た ， LH −RH テ ス トの 成績 は 全例 と

もpolycystic 　ovary 　syndrome の 診断基準を満た

して い な か つ た ．

　 VLCD と し て オ プ テ ィ フ ァ
．

ス ト
「

貯 O　 c．サ ン ド

薬品 ）を使用 した ．オ プ テ ィ フ ァ
ー ス ト  70は 1袋

84 力 ロ リー
で あ り t こ れ を ，K180mlに 溶解 し飲用

させ た ．1N に 5 袋，すなわ ち 420 力 卩 リ
ー

を使 用

し， ほ か に 食物は …
切摂取 しな い よ うに 指導 した．

オ プ テ ィ フ ァ
ース ト  70，1 日 量に は ，蛋 白質 70g，

　

　
日糧

L
1 ウ，Clkr匸1 ／ 庶

L ＿＿＿ 一一．
　 　 　 iLt／

．，
　 　 、4♂匚．kc昌し〆d ：

F − ・

院坦

↓
1600kla ．／ 日

← z 調 「静
一

シ 《←
− z 澱間一一一…騨←一一一一一・↓ 週間一 2 趨 間

一｝く一一ン 週 擢昏→

　 　 　 　 　 図 1　 VLCD の 実 施 方i聲、

糖質3〔〕g 、脂質 2，〔〕g が 含まれ，ビ タ ミ ン ，ミ ネ ラ ル

が 付加 さ れ て い る．

　対象 は す べ て 入院 とし，まず，原則 と し て 1，600，

1，2｛｝0カ 「・ リ
ー

の 減食療法を先 行 させ た 後．VLCD

療法を施行 し た 1図 1 〕．施行期間は 4 〜 8 週間 で

あ つ た．

　　　　　　　　　 結　　果

　 1．全身状態 ：VLCD 開始後
．．．一

過性の 全身倦 怠

1例 ， 空 腹感 1例，お よび い ら い ら感，集中力低

ドが 1 例 に 認め ら れ た ．そ の 他，高尿酸血 症 3 例 ，

．．・
過性 肝機能 障害 2例，便秘 2例 を 認 め た ，

　 2．体重減 少 ：表 3 に 体 頃：減 少効 果を 示 した．

VLCD 期 間 の 体 重減少 は 10，0± 3．2kg， こ の 期間

の 1週間当 り の 体重減少 は 1．8± 〔｝．3kg で あ つ た．

また、，VLCD 前後 の 減食療法を含 め た 全 期間 の 体
’
重減少 は 19．O± 3，0kg ，治療 前体重に 対 す る 減少

率は 2L4 ± 4 ，0％ で あつ た．

　3．体 格指 数 の 変化 ：BMI ，　 Broca指 数お よ び

waist ！hip比 と も有意 に 低 下 し た 〔表 4 ）．

　 4．刀 経異 常 の 改善 ： 月経 障 害 ぱ 無 月経 の 4 疔
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表 4　0ptifastを用い て VLCD 療法前後 の 体格指数の

　変化

前 後

BMIBroca

指数 （％）

waist ／hip 比

　36．9± 6，1
十61．0± 30，7
　 0．94± 0．11

　 29．0± 5，
十 27．4±30

　 0．89± 0．

　 〔p く 0．OO1）

　 （p ＜ 0．01）

　 Cp〈0 ．01）

平均 ±標 準偏 差

表 5　0ptifastを用 い た VLCD 療法前後の 性 ホ ル モ ン

　の 変化

一一一． ．一．一一一 ．一． 一一一一「．． ． ．
（n ） 前 後

Test°
淵 艙1）  

AndrostenediOlle
　　　　　　　　　　　　 （3）
　　　　　（ng ！ml ）

DHEA
　　　　　　　　　　　　　（6）
　　　　　（ng ／ml ）

DHEA
岔、〆mD

（・）

　 1．3± 0．2

　 3．1± 2．9

　 7．9±3．6

2，685± 954

　 G，9± 0．3

　 0．8± 0．2

　 4，5± 2．2

1，942± 850

（P＜ O，05）

（P 〈 O．05）

（P 〈 O．05）

平均 ± 標 準偏差

例 に 月経 が 発来 し，そ の うち 3 例 は 基礎体温 が 二

相性を示 し排卵性周期を 回復 した もの と考 え られ

た ．ま た ，月経が発来 し た 時の ，治療前体重 （こ

れ は 全 症例 で 最高体 重と等 しい ） よ りの 減少率 は

10．3〜16、7％，13．6± 2．5％で あ つ た ．

　 5．内分泌 系 の 変 化 ： オ プ テ ィ フ ァ
ース ト  70

療法前後 の 性 ホ ル モ ン の 変化を表 5 に 示 した ．治

療後，testosterone ，　 androstenedione ，
　 DHEA

，

DHEA −S は明 らか に 低下 した．

　 6．そ の 他 ： 内科学 的合併症 と して ， 高血 圧 の 1

例，7590GTT に よ つ て 境界型 と判定 され た 4 例

とも，体重減少後に 正常化 した ．

　　　　　　　　　考　　案

　 VLCD は 絶食療法 の 欠点を補 い ，絶食療法 と 同

等 の 減量効果を上げ るた め に 開発 され た肥 満の 治

療 法で ある ．絶食療法で は 1ean　body　mass の 著

し い 崩壊，ケ F ン 体の 過剰産生 ，電解質喪失 な ど

に 起因す る副作用 を，protein 　sparing 　efEect を利

用す る こ とで 最大限 に 防止 し よ うとす る もの で あ

る．

　VLCD の 対象は 通常，中等度以上 の 成 人 単純性

肥 満 とな つ て い るが ， type　IIの 糖尿病疾患 も適応

と な る．ま た
， 最近成長期 の 肥満症患者 に も使用

され ， 良好 な成 績が報告 され て い る
5）．

池 田 他 373

　本療法 の 禁忌 と し て
，
1）心 筋梗塞（3 ヵ 月以内）

の 既往 ， 2）脳 卒中 の 既 往，3）糖尿病性 ケ ト ア シ

ドー
シ ス の 既往 ，

4）長期 に わ た る副腎皮質 ス テ ロ

イ ド服用者 ， 出血性消化潰瘍 （6 ヵ 月以 上） の 既

往，5）精神病患者，6）妊婦 お よ び授乳婦が挙げ

られ るが，以 Eの 禁忌以外の 場合で も施行す る 前

に ，心電図 ，
レ ソ ト ゲ ソ 検査 ， そ の 他 の 臨床検査

お よ び 心 理 学検査を行 い ，VLCD 療法が可 能か ど

うか を判断する．VLCD は 外来で も施 行可能で あ

る が ，今回 の わ れ わ れ の 症例 は い ずれ も入院の う

え に 治療 した．

　通常 VLCD 開始初期 に 空腹感が お こ るが，3 口

目 に は消失 した ．また ，起立 性低 血圧や消化器 症

状防止 の た め に ， 水分は 1 日 2 〜2．5】以上を摂取

す る よ うに し た ，こ れ に は
， 砂糖抜 きの 茶，紅茶，

コ ー ヒ ーが 味の バ ラ エ テ ィ
ーを持 た せ る の に 効果

が あつ た．通常 ， VLCD 施行時に は 血 中，尿中ケ

ト ン 体が増加 し
， 高尿酸血 症が み られ る．高尿酸

血症 に は尿酸排泄促進剤また は 尿酸合成阻害剤 の

投与 を行 う こ と もある が
， 今回施 行例 で は 尿酸の

上昇 が軽度 で あつ た た め 使用 し な か つ た ．

　施行前に 徐 々 に 摂取 カ ロ リ
ー

を低 下さ せ ，また，

VLCD 療 法後 も徐 々 に 増 加 させ て い く こ とが ，

VLCD の 副作用 を防止す るた め に必要 であ る．

　産婦人科 で の 肥 満は ，月経異常 に 関連 し た もの

が多 い ．肥満症に 月経異常が多 くみ られ る こ と は ，

多数報 告が ある が 1）7｝，体重減少が正常月経 の 回復

に 効果的で ある こ とも
一般的 に 認 め られ て い る ．

し か し，これ ま で は，1 ヵ 月当 り， 1 〜2kg の 緩

徐 な体重減少で あ つ た．今回 の 成績 か ら，VLCD

療法 に よ る急速 な体重減少で も排卵 ， 月経周期が

回復す る こ とを証明で きた．体重減少性無月経は ，

標準体重 ま で 増加 させ て も月経 発来 を み な い こ と

が 多 い
3｝．し か し肥満 に 伴 う無月 経 に 関 し て

， わ れ

わ れ の 症例で は，標準体重 ま で 減少 し な くて も，

治療前体重 の 平均 13．6％の 体重減少で 月経が 発来

した ． こ の こ とは ，体 重に 関連 した 月経異常を治

療す る うえ で ， 考慮 し なけれ ぽ な らな い こ と で あ

る．また ，ほ か の報告
5）と同様 に，体重 の 減少 と と

も に
，

ア ン ド ロ ゲ ン も同時 に 低 下 した．
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．
の 月 経 異常 に 対 す る VLCD 療 法 の 効 果 日産 婦 誌 43巻 3 旨

　　　　　　　　　　 ま　と め

　ユ．20歳 代 の 肥 満 婦 人 6 例 ｛ 平 均 Broca 指 数

十 61．O％，平 均 BMI 　 36．9） を オ プ テ f7 ア
ー

ス

ト（JP70 に よ る VLCD （4 〜 8 週） で 治療 し た ．

　2，VLCD 期間 中は 週 平 均1，8kg の 体 重減 少が

得 られ た が，重篤な合併症は み られ なか つ た ．

　3，体重減少に よ り ， 糖代謝 異常 ， 高血 圧 は 改 善

し た ．

　4． 6 例中 4 例は 続発性無 月経で あつ たが ，最高

体重か ら 平均 13，6％ の 体重滅少 が み ら れた 時点 で

月経 が 発 来 し た ．そ の う ち 3 例 は 排 卵性 で あ つ た ．

　 5．VLCD に よ る体重減少に よ つ て ナ ス ト ス テ

ロ ン な どの 血 中男性 ホ ル モ ア は 低
．
ドした．
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