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1）IVF −ET の 手 ほ ど き

無量寿園成 田病 院長 成 田 収

　1978年 7 月 Edwards　and 　Septoeに よる体外受

精法の 成功は ， 生殖生理学領域 で の 驚異的な進歩

を示 す と共 に ， 子供に 恵 まれ な い 不妊 夫婦に 大 き

な夢 を与 え る技術であ っ た ．そ して ， その後 ， 現

在 に至 る 10数年の 問の ， 多 くの入々 の たえまざる

努力 に よ っ て体外受精 とそ の 関連技術 は著実 に 進

歩 を遂 げ， 次々 に 新 しい 技術的改新 をもた らした．

　排卵誘発剤 に よる過排卵刺激法 ， 経腟超音波法

に よ る 採卵法 ， 胚 の 凍結保存法 ， GnRH 剤の 導入 ，

さ ら に 最近 で は極度の 乏精子 症 ， 精子 無力症 に対

す る顕微授精法，なか んず く卵細胞質内精子直接

注入法 な ど の 進歩で あ る．

　 こ うした進歩に支 え られ ， 1991年に は世界 46力

国で 約 13万 8，000回 の 採卵が 行われ ，約 1，900件 の

生産分娩に 成功して い る．

　我が 国にお い て も平成 4年中に体外受精
一

胚移

植な ど の 治療 を実施 し た 施設 は 174施 設 と な り， 前

年調査時よ り36施設増加 して い る．そ して今後 も

新 たに体外受精 お よびそ の関連技術 を導入 し ， 不

妊 治療 を行 お うとす る施 設 も多 い もの と思 わ れ

る．

　 しか し現実に は ， 充分に満足す べ き妊娠率が得

られず ，

一方で は流産 ， 子 宮外妊娠 ， 多胎妊娠率

が高 く ， 卵巣過剰刺激症候群の 発生 な ど い くつ か

の問題 点が提起 され て い る． これ か ら体外受精法

を開始 し よ うとす る人々
， ある い は既 に多数の 症

例 を手掛 けて い る人 々 と共 に こ れ らの 問題 を如何

に 解泱 し て行 くか 考え て み た い ．

2）腹腔鏡下 の 操作

藤田保健衛生大学講師 廣 田 穣

　腹腔鏡 の 臨床応用は ， 観察主体 の 診断的腹腔鏡

か ら手術主 体の治療的腹腔 鏡へ と急速 な変貌 を遂

げて い る．こ れ は ，腹腔鏡一CCD カ メ ラ
， 自動気

腹装置 な ど の 基 本 シ ス テ ム の 充実 に加 え ，
レ ー

ザーを初 め と す る最新技術 の 導入に よ り， 腹腔鏡

下操作が安全か つ 確実 に遂行で き る よ うに なっ た

か らで あ る．また こ の 背景 に は ， 早期退 院 ・早期

社会復帰 とい っ た社会 の ニ
ーズ もあ り， 最小侵襲

手術 として の腹腔鏡下手術 は，現代社会 に即応 し

た手術術式 と し て広 く認知 され つ つ あ る．

　腹腔鏡下手術の 安全か つ 確実な遂行に は，基本

操作 の 熟達 もさ る こ となが ら ， 各対 象臓器 の 処置

に 適 合し た 手術操作な らび に 手術器 具 の 選 択が 重

要 なポ イ ン ト とな る．それ は ， 内視鏡 下手術が閉

鎖腔で の 手術 で あ り， 手術器具の 性能 が手術 の完

遂度に 影響を及 ぼ す とい う側面 を有 して い る か ら

で ある．内視鏡一自動縫合器の 開発が効率の よ い

手術操作を可能に した の と同様 に ， 今後 も周辺機

器の 開発 ・ 改良に よ り新 し い 手術手技が確立 され

て い くもの と思わ れ る が
， 本講演で は腹腔鏡の 基

本 とな る気腹法 と吊 り上 げ法の 比較 を含 め，新 し

い 乎術器 具の実用性 ， さ ら に は合併症 も含め た操

作 ヒの 注意点 に つ い て 言及す る．腹腔鏡下手術の

適応 は今後 さ らに拡大す る もの と思 わ れ るが ， そ

の 限界 と将来 へ の 展 望 に つ い て も考察 を加 えた

い ．
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