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3）新生児の 救命救急医療

鹿児島市立 病院周産期医療セ ン タ
ー
医長　茨 聡

　近年の 周産期 医学の 進歩で ， こ れ まで 生 存不可

能 と考 えられて い た超未熟児や 重篤 な呼吸循環不

全 を呈 す る新生児 の 障害 な き生 存 も可能 とな っ て

きた．しか しなが ら ， い か に優れ た NICU があ っ

て も ， 収容 まで に適切 な処置が な され て い な けれ

ば治療に は限界が あ り， 児の 救命や後障害 の発生

防止 は困難 となる．現在 の新生児医療の現状 をふ

まえ なが ら， 分娩室内で 行わ なけれ ばならない 未

熟児，新生児の 処置 と管理 に つ い て 述 べ る と とも

に ， 残 された課題 に つ い て言及す る．

　1．新生児仮死蘇生

　新生児仮死 は胎児の低酸素症 に引き続い て起 こ

る こ とが多 く ， そ の 早期発見 と児娩 出の 的確な タ

イ ミ ングの決定が重 要で ある．しか しなが ら， 新

生児仮死 は 臍帯因子 や 肩 甲難産 な ど突発的に 発生

する こ と もあ り，分娩室 に は 常 日頃か ら， 仮 死蘇

生 の 十分 な体制が とられ て い な けれ ば な らな い ．

分娩室に お ける仮死蘇生の 要点 は呼吸循環 と体温

の 管理 で ある．そ の た め に必要な機器や備品 を毎

日チ ェ ッ クす る習慣 を つ け， 正 しい 蘇生術 の 修得

に 努 めな けれ ばな らな い ，

　2．未熟 児 ， 新生児医療 に お け る最近 の進歩 と課

題

　肺サ
ーフ ァ クタ ン ト補充療法や 高頻度振動換気

法 （HFO ）， 膜 型人工 肺 を用 い た体外循環 （ECMO ）

な どの 重症 呼吸循環障害 に対す る管理法の 進歩や

中心 静脈栄養法 な ど に よ る新 しい 栄養法の 確率で

超未熟児や 重症新生児の予後は著 し く改善され て

きた．し か しな が ら ， 未熟児 の脳性麻痺 の 主 な原

囚として脳 室周囲 白質軟化症 （PVL ）な ど新た な

課題が ク ロ ーズ ア ッ プ さ れ て き て い る．

　　　　　　　　　　　　　　 腎

4）排卵誘発法 （多胎妊娠防止 の 観点よ り）

旭川医科大学助教授 千 石
一

　 雄

　1960年 clomiphene 　citrate （C．C．）が 排卵障害症

例 に対 する 治療薬剤 と し て臨床応用 され て 以来 ，

現在排卵誘発 は排卵 障害例の み な らず各種要因 に

よ る不 妊 症治 療 法 と し て 汎 用 され る に 至 っ て い

る． と くに 近年の Assisted　 Reproductive　 Tech −

nology （ART ）の 急速 な発展 に 伴 い 排卵誘発剤の

使用頻度 も急激 な増加 を示 して い る．排卵誘発剤

に関 し て も ， C．C，に 引 き続 き hMG が 登場 し ， 最

近 で は pure 　FSH ，
　 recombinant 　human 　FSH が

開発 され ，

一方排卵誘発法 も こ れ ら薬剤 の 種 々 の

組 み合 わ せ ， また GnRHa との 併用 などさ まざま

な試み が な さ れ て い る．し か し ， 当初 よ り認 め ら

れた排卵誘 発 に伴 う卵巣過剰刺激症候群 ， 多胎妊

娠 の増加 に 関 し て は ， 近年の 内分泌 ， 超音波断層

法 に よる詳細 な モ ニ タ リ ン グ に もか か わ らずい ま

だ解決す べ き課題 と し て残 され て い る． こ れ ら の

副 作 用 を予 防 す べ く GnRH の 律動 的投与法 ，

hMG 製剤の 少量持続投与，漸減投与 法 な どの 工

夫が な され て い るが ， い まだ多胎妊娠 を防止す る

確立 された 方法 は存在せ ず ， また副作用 を防 ［ヒし ，

高 い 妊 娠率を維持す る こ とは容易で は な い ．本講

演で は，不妊治療法 と して教室で施行 し て い る排

卵誘発法 の 実際 を紹介す る と共に ， 多胎妊娠防止

の 観点か ら若干の 知見 を述 べ た い ．
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