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女性 の 心 の 成長 ， 発達 と そ の 障害

　　 藤田 保健衛 生 大学精神科

教 授　笠 　　 原　　　 嘉

Women ’

s　Life　Stages　and 　Mental　Health

　 　 　　 　 　 　 　　 　 　 　Yornishi　KASAHARA

DePartment 〔ゾ Psy‘伽 織 劭 ブita　Hea〜漉 伽 勿ersity　Sehoolげ 漉 砒 廨 ，　Aich〜

　 まず最初に講演の 機会 をお与え くだ さ っ た友 田

豊会長 に
，

そ し て司会の 労 を お と り くだ さ る森教

授に謝辞を 申し上 げる．

　お 役 に た て る話題 を提供 で き るか ど うか ， 自信

はな い が ， 最近多少我々 の 間で 話題 とな る女性関

連 の テ
ー

マ をい くつ か ご紹介 し， 責め を塞 ぎた い ．

　 1．現代 の児童虐待 （child 　abuse ）

　 こ こ で 女性の 問題 として こ れ を取 り上 げる の は

被虐者が幼少 の女児で あ り， 加害者が意外に そ の

母親 （ある い は代理 者〉で ある こ とが 多い か らで

ある．身体的， 性的 ， 精神的 と三種に 区別で きる．

　身体 へ の 虐待に つ い て は米国文献が 詳 しい ．じ

つ に種 々 の 隠れ た暴力が ある とい う．日本で も数

年前の 医師国家試験 に小児科関係の問題 として ，

父親に連れ て こ られ た ， 上肢 の奇妙 な骨折の 女児

ケ
ース が提示 され て い たか ら， 小児科医に と っ て

は日本 で もすで に周知の と こ ろ なので あろ う．精

神科医の なか に も こ れ に注 目する人が今 日何人か

い る．

　性的 な虐待 は父親 な い しそ の 代理者 に よ る．米

国の ア トラス に は性器の 裂傷な ど， 想像以上 の 場

合が載 っ て い る．私 自身は まだ み た こ とが な い ．

現代の成人 の 性的逸脱行動の
一
端をみ る思 い で あ

る．

　余談だ が ， 精神病理 や社会病理 は しばしば米 国

か ら十年遅れ でわが国に輸入 され る．か っ て の 現

象の うち マ リハ ナ だけは 日本 に入 らなか っ た． こ

の 性的虐待 も入 っ て き て ほ し くない と思 う。

　最後 に精神的虐待が ある．こ こ には 「カ ル トと

子供」 とい う私た ちが今日出会 い つ っ あ る難 し い

問題 も入る．洗脳 された子供 はそれ を必 ず し も苦

痛と感じな い 。ちな み に米 国に は多 くの カ ル トが

ある らしい ．

　 2．母親の 側の性格病理

　虐待 に は当然の こ とな が ら虐待者が い る，母親

（そ の 代理 者〉が虐待者の場合 ，
そ の 多く は精神疾

患 とい うよ り性格の病理 が問題 で ある．自覚的 に

は 「生 きて い る こ との空 しさ」に苦しみ 「激し い

感情の 波」に洗 われ ， 他覚的に は 「衝動抑制力の

低下」 「対人関係の不安定」「自傷行為」を特徴 と

する．ア ル コ ール 依存 （い わ ゆ るキ ッ チ ン ・ドリ

ン カ ー）， 薬物依存， 頻回の 自傷 ， と くに手首切傷

（リス トカ ッ ト），乱費 ， 性的乱脈 な ど自己破壊的

な衝動発散 を人 生の な か で しば しばみ せ る．こ う

し た 衝動発散は い っ た ん 起 こ る とな か な か 中止 し

に くい ．電話相談を して くる婦人は よくい う．「自

分で止 め られ な い ． どう した らよ い か ．」 と．

　 しか し， 半面で は社会 へ の それ な りの よ い 適応

者で あ っ て ， 高学歴者もお り，
い つ もは整然 とし

て い て ， む しろ魅力的な女性で す らある． い うな

らば軽 い 二 重人格性が ある． したが っ て見逃され

や す い ．

　い わ ば現代的な未熟性格 と い っ て もよ い ．

　私た ち は 自己 愛型性格 とか 境 界 型性格 （ボ ー

ダ ーラ イ ン性格） と い っ て い る．ちな み に境界 と

い うの は分裂病 と神経症の 境界域 とい う意味で っ

け られた 名前だが ， 今 日で は分裂病 とは無関係 で

あ る こ とがわ か っ て お り
，

こ の 名前 は 態を現 さな

い ．性格の病理 だか ら治療に よる修正 は必ず し も

容易で な い ．
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　 3．児童時代の こ うした 「心の 傷」が あ と に影響

を ど う残す か ，とい うの が我 々 精神科 医に とっ て

は
一

つ の 新 しい テ ーマ に な りは じ め て い る．外傷

ス トレ ス の あ との 精神障害 （PTSD ）と米国人 は い

う．阪神地震 とい っ た万人 の 共有 した物理的な出

来事が子供 に ど うい う心 の傷 を残す か ， と い う の

も大問題だが
，

こ の よ うな個人 的な家庭内の 出来

事 も外か らみ えず隠 さ れ る だ けに
， その後作用が

よ り微妙 に 問題で ある．

　 そ うい う体験 を した子供は長 じて同様の 自己破

壊行動 （自殺企図，
ア ル コ ール 依存 ， 性的乱脈な

ど） を引き起 こす とい う説 もあ る．

　 4．次 は思春期の少女か ら二 十代の若 い 婦人 の

問題 とし て ， すで に よ くご存 じ の 神経性無食欲

（Anorexia　nervosa ）で ある．軽 い の を含め次第に

増 えて きて い る．ス リム を好 む女子大生一般 の な

か に も こ の 疾患すれ すれ の 人が い る．高学歴化 と

関係する と思われ る．三 十年前 に は希で あっ た．

　 日本心身医学会の 診断基準は こ うで ある．

　 （1） 標準体重 の
一20％以上 の やせ

　 （2）食行動の 異常（不食 ， 大食， 隠れ食 い な ど）

　 （3＞体重 や体型 に つ い て の 歪 ん だ認知 （体重増

加 に対す る極端な恐怖な ど）

　 （4）発病年齢30歳以下

　 （5） （女性 なら）無月経

　 （6）やせ の 原因 と し て考 えられ る器質的疾患が

な い こ と

　 こ の なか で 不 思議な の は 「体重や体型 に つ い て

の 歪 んだ認知」 っ まり， 自分のや せ をし っ か りと

彼女 た ちが認知 で きな い こ とで あろう．そ の 心理

の 底 に は 「女性 と し て の 身体 の 拒否」，ひ い て は「女

性 とし て の 自分 の 拒否」が ある．そ の こ と を意識

して い る入 もい れ ば ， 無意識的な人 もい る．こ の

よう に 「女性性 の 自然な受容」 に彼女た ち が難渋

す る と い う事実 は ， 現代社会 が 女性に暗黙の うち

に男性 と同列の 社会参加 を促 して い る こ と と関係

が あろ う．し か し， 今日 に お い て も思春期か らヤ

ン グ成人期 に か け て の 間に ， 婦人 が こ の課題 を受

容す る こ とが成人 へ の 入 り口 ， 関門 とな る こ とに

は 変わ りは な い ．こ こ を通 らな い と
， 恋愛 ・結婚

とい う次 の課題 へ と真 の 意味で は進め な い ．

　 また ， 神経性無食欲を患 う女性 の な か に は （決

して す べ て で は な い が） し ば し ば そ の 母親と の 間

に葛藤 を もつ とい わ れ る． さら に女性性 の 受容 は

自らが母 となる た め に も重要 な点で ， 本症が単 に

体重増加 さ え獲得で きれ ば よい
， と い うもの で な

い こ とを示 し て い る．

　 5．妊娠 と出産 の 年齢 に お ける婦人 の精神保健

問題 として は ， 昔か ら知 られ る産褥期の精神状態

をあげ るべ きだろ う．妊娠期に は精神障害の 生 じ

る頻度 は
一
般 的な発病期待値に比 し著 し く低 い ．

逆 に 産褥期 に 入る と
一

挙 に高 まる。と くに第 1 カ

月に多 い ．病像 は気分障害 （うっ 気分）が 主で あ

る．と くに 軽症の うつ 気分 を英国人 に な らっ て マ

タ ニ テ ィ
・ブ ル

ー
と呼ぶ ． こ れ は産後 3 日か ら 7

日 くらい ま で の 問に 多 い と い う．

　6．中年か ら初老期に は男女 と もに 気分障害 （単

極型 うつ 病）が 生 じや す い ． 一

　か っ て 躁 う つ 病 と い わ れ て い た 疾患 を今目国際

的に は気分障害 （Mood 　Disorder） と呼ぶ ．大 き

く分 けて 単極型 と双極型の 二 種が あ り，
い ずれ に

も軽症型か ら中等症 をへ て 重症型が ある．最近 で

は軽症型が多 い ． こ れ は外見上少 しも うっ 病的に

み えな い ．

　単極型 は遺 伝性よ りむ し ろ性格が 特徴 的で あ

る．几帳面 さ ， 仕事熱心さ ，対人関係で他人に 配

慮す る小 心 さ．それ らを特徴 とす る病前性格 を日

本 の下田光造 は執着性性格 と呼び ， ドイツ 人は メ

ラ ン コ リー型性格 と呼ぶ ．

　また ，
こ の 単極型 は過労や配置転換や家庭 内の

対人葛藤な どを引 き金 に して発病す る こ と多 く，

そ の 点 に注 目すれ ば現代 に お け る一一種の ス トレ ス

病で ある．

　こ れ が誰で もが な る 日常的な 「ゆ ううっ 」 と異

な るの は ， た と えば彼 らの 心 理 に は多少 とも 「自

殺観念」 （自己否定的観念）が伏在 し，身体 的に は

早朝覚醒 型 の 「睡眠 障害」が ほ とん ど必発する こ

とで あ る．

　その他 ， そ の急性期 に は多 くの 自律神経性の 愁

訴 ， 著明 な体重減少を もつ の もこ の 疾患の特徴で ，

最近 い われ る慢性疲労症候群や昔か ら い われ る更

年期 自律神経障害 と の 鑑別が と き に 困難で さ えあ
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る．

　精神科の薬物療法の 進歩 は こ の 対象 に つ い て と

りわ け目立 つ ．今日医師は各種 の 抗 うっ 薬 ， 抗不

安薬 を もつ ．人間の意気消沈 に対 して は宗教 もよ

い が
， その前 に

一
度薬物療法の 可能性 に つ い て検

討 さ れ る こ とを薦め る．も っ と も， 医師 の なか に

は 「精神現 象に 薬 を使 う」 こ と に 御 自分が抵抗感

を もつ 方が ある．

　 7．結語

　精神障害は身体次元 ・心理次元 ・社会次元 の そ

れ ぞれ に 関わ りが あ り， そ の 時代 そ の 時代で 微妙

に形態 を変え て 現れ る．現代の 女性 を巡 る新 し い

問題 ， た と えば高学歴化 ， 男女 雇用 法案 の 制定 ，

長寿化な ど も直接聞接 に今 日の 女性の 精神障害の

ス タイ ル に 影響 を及ぼ して い る．

　
一般的に い っ て ， 精神障害 は 神経障害に 比す る

と可塑性 あ る い は回復可能性 を もつ ．よ り高次の

神経機能だか ら で あろ う．身体療法 の み な らず精

神療法 ， 社会療法 を つ ね に同時 に適用す る理 由で

ある．精神疾患すなわち不 治の 病と い う偏見を
，

なに とぞ少 しで も払拭 して い た だ きた い ．

　御静聴を感謝す る．

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


