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2）思春期に お け る月経異 常

東京女子 医科大学教授 黒 島

　月経発来 はそ れ以 降の 排卵性卵巣周期 の確立 ，

妊娠 とい っ た 女性 と して の ラ イ フ サ イ ク ル の 出発

点で ある．近年， 青少年の 身体発育の 促進 と平行

し て 初経年齢が若年化 す る
一

方で
， 家庭環境の 変

化 ， 受験 な どの ス トレ ス な どを背景 と した 月経異

常 を訴える女子 が増加 して い る．月経発来に は視

床下部 ・下垂体 ・卵巣軸だ けで な く， 成長ホ ル モ

ン ，副腎性の ア ン ドロ ゲ ン （AD ）に加 え て 松果体

ホ ル モ ン で あ る メ ラ トニ ン （MT ＞な ど が複雑 に影

響 を及ぼ す こ と が 明 らか とされ て い る．過去 10年

間 に 当科の 思春期外来 を受診 して きた月経異常の

うち ， 原発無 月経，遅発月経 ， 続発無月経 ， 月経

不順例の 内分泌動態と身体発育 と の 関連 に つ き検

討 した．月経異常例 の Body 　mass 　index（BMI ）

淳 　 子

は 20前後 と30前後の 二 峰性の 分布を示 し， こ れ ら

の 内分泌異常は 前者は 神経性食思不振症 ， 後者 は

多嚢胞性卵巣症候群 （PCO ）の 特徴 を有 し て い た．

さ ら に MT と の 関連で は前者で は低 ゴ ナ ド トロ

ピ ン 血症 ， 夜間 MT 高値 を示す
一

方，後者で は高

LII，
　AD

，
プ ロ ラ クチ ン 分泌 と同期 しな い MT の

日内変動パ タ
ー

ン が認 め られ た ．思春期 月経異常

例の 血 中テ ス トス テ ロ ン 値 と BMI
，
　 LH ／FSH 比

に は正 の相関を認 めた こ と か ら， 月経異常の 内分

泌的背景 に AD と MT と の 関連 に興 味が 持 た れ

る．本講演 で は思春期月経異常 の内分泌 異常に 占

め る MT の 意義 に つ い て 動物実験の 成績 を交 え

て 考察す る．

3） HIV 母子感染

都立大塚病院医長 宮 澤 豊

　ハ
ーバ ー

ド大学 AIDS 　globa1 の 報告 に よ る と，

世界 の HIV 感染者数は ア ジ ア地域 を中心 に 増加

傾向が続 き ， す で に 推定2，600万人 に 達 して い る．

こ の うち ， 感染者全体 に お ける女性 な らびに小児

の 感染者数の 占め る率が急速に 高 くな っ て き て お

り， こ こ数年 ， 母子感染 をい か に 防止 する か と い

うこ と が世界 の 重大な研究テ ーマ の ひ とつ とな っ

て い る．

　母 子 感 染 に よ っ て HIV 感 染 小 児 が 年 間 に

5，000〜7，000人 も出生す る タイや米 国 に 比 べ る

と ， 我 が国 にお け る母子 感染例は 15例 （1995年 8

月末） と は る か に 少な い が ， こ の うち の 12例 は全

体の 感染者が増加 した 1991年以降 に報告された も

の で ある．女性感染者の 増加 に 伴い 母子感染 も近

年増加 の 傾向が み られ る．

　 また ， 同時期 ま で の 我が 国の 延 べ 感染妊産婦数

は関東近辺 を中心 に最低で も99件に の ぼ り， こ の

うちの 65件が分娩に至 っ て い る こ と，近々 分娩す

る予定 の者 ， 実際 には把握 で きて い な い 分娩 な ど

を含め る と， 感染者の 妊娠 ・分娩例 も決 して稀 な

こ と で は な くな っ て い る．こ の よ うな状況 に お い

て ， 感染妊 産婦や母子感染に つ い て の 現状，特色 ，

問題点 な ど を知 り，
こ れ ら に 正 し く対 応す る こ と

は我々 産 婦人 科医の 責務 で ある ．

　母子感 染に つ い て は い まだ不明な点が多 く ， 対

応 も過渡的な もの で あ る か もしれ な い が ， 実際の

対応自体 は決 し て 難 しい もの で はな い ．
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