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1）乳癌検診一
マ ン モ グ ラ フ ィ

ー と超音波
一

帝京大学助教授 土 橋 一
　 慶

　視 ・触診法単独 に よる乳癌検診で は，非触知乳

癌 （非浸潤癌や初期 浸潤癌の 大部分が 含まれ る と

思わ れ る）の発見が 困難で あ る こ と ， 検診担当医

に よ る視 ・触診技能 力に よ っ て 乳癌 の 発見率が 異

な る こ と な ど か ら一
定程度 の 限界が あ る こ とが

，

臨床的に も疫学的に も指摘 され て い る．我 が国に

お い て も， 客観性で非触知乳癌の発見 に有用 で あ

るマ ン モ グラ フ ィ
ーが ，

マ ス ス ク リーニ ン グと し

て の 検診の 場 へ の 導 入が検討 され だ して い る．そ

こ で ， 本生涯研修 プ ロ グ ラム で は検診の みな らず ，

乳癌の 診断に 際し て も重要 な画像診断法で ある マ

ン モ グ ラ フ ィ
ーと超 音波 法の 有効性 と その 問題

点／限界点 に つ い て解説す る．

　検討 とした症例 は ， 昭和 63年 5月か ら平成 7年

lO月 まで に 約 8 年間 に 当科乳房 外来 を受 診 した

1，904例 を対象 と した．症例の 内訳 は乳癌患者 （91

例），組織学的 に 確認で きた い わ ゆ る乳 腺症 （89

例）， 良性乳腺腫瘍（線維腺腫 ， 葉状腫瘍）（23例），

ダナ ゾール 療法が著効 した非腫瘤性周期性乳房痛

（35例），潜在性 を含む高プ ロ ラ ク チ ン血症 （33例），

正常妊娠 （20例）， 正常褥婦 （20例）， 妊娠／産褥中

の 異常血 性乳頭分泌 ， 腫 瘤お よび炎症 （19例） お

よび HRT 施行 （30例）で あ る。こ れ ら の 症例 を我

が 国の 放射線学会／超 音波学会 の診 断基準 を用 い

て 検討 し，それ ぞ れ の 所見の み な らず ， 得 られ た

臨床結果 か ら
“

診断に適 した よ い 画像所見
”
，

“
診

断に 不適 な悪 い 画像所見
”

に つ い て も述 べ る．

2）卵 ・初期胚 の 形態 と quality

東海大学助教授 井 上 正 　 人

　 ヒ ト卵 子の quality， すなわ ち成熟度 は通常 ， 卵

丘細胞の 形態か ら判定す る．しか し HMG を用 い

た 過排卵周期で は ， 卵子 と卵丘 の 成熟度は必 ずし

も
一致 しな い ．顕微授精に お ける分析で は ， meta −

phase 　H の 成熟卵子 は80％程度 で ，残 りは卵核胞

期又 は metaphase 　Iの 未熟 な卵子 で あ る とい う．

裸化卵子 の quality は 透明帯 の 厚 さ ， 囲卵腔 の 広

さ ， 細胞質 の性状か ら判断す る．透明帯が厚 く，

囲卵腔の 明確で な い 卵子 は成熟度が低 く ， 通常の

体 外受精 で は受精 し な い こ とが 多 い ．受 精卵 の

qualityの 判定 は観察時期 に よ っ て 異なる．前核期

で は前核 の 大 き さ
， 形 ， 位置， 細胞質 の状態が ポ

イ ン トとな る．前核の 発育遅延 や形 成不 全 は予後

不 良因子 で ある．分割卵で は発育の 速度 ， 割球の

大 き さ ， 形 が重要な囚子 となる．分割が早 く， 割

球が大 き く ， 均
一・

で か つ 崩れ の な い の が
， 形態学

的良好胚 で あ り， quality もよ い と考 え られ て い

る ．こ れ に対 し て
， 分割遅延 や割球の 大小不同 ，

fragmentationは マ イナ ス の 因子で ある．胚 を割

球の 形 か ら 4 段階に 分 け，点数化 して評価す る ，

い わ ゆ る embryo 　score は予後の 判定や 至適移植

胚数の 決定に 有効で ある と い わ れ て い る． しか し

良好胚 を移植 して も着床率が 低 い こ とは事実で あ

り， また不 良胚の 移植で 妊 娠の 成立 を み る こ と も

決 して稀で は な い ．胚 の quality ， すなわ ち 生育性

viability を形態学的 に判定 する こ とは ， 現 時点で

は極 め て難 し い とい わ な けれ ばな らな い ．
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