
Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

1996年 2 月 S ．91

教育講演

早産 の 予防

浜松 医科大学教授 寺 尾 俊　 彦

　 1．は じ め に

　 近年 ， 未熟児出生 率が 急速に 増加 し て い る．静

岡県に お け る低出生 体重児の 出生 原因調査 に よれ

ば早産 と PROM が 64％ を占め て い て ， 早産 の 主

要な原因で ある．残 る 36％は多胎 ， 前置胎盤 や胎

盤 早期剥離 な ど産 科合併症 に よる もの で 止 む を得

ぬ 人工 早産 で あ る．早産や PROM は予 防で き る

筈の 疾患で ある．予防に勝 る治療 はな い ．こ れ ら

の 予防 と早期発見 ・早期治療が低出生体重児の 出

生 を防 ぐ意味か ら も急務 で ある．

　2。早産の 原因

　 早産の原閃を知 るた め に は正常の分娩発来機序

を知 らね ばな らな い ．分娩 に は頚管熟化 と子 宮収

縮 （陣痛）が 必須で あるが
，

こ の 二 つ の大 きな生

理 的変化 をもた らす中心的物質が サ イ トカ イ ン で

ある．妊娠末期 に何 らか の 刺激 で IL−1β など の サ

イ トカ イ ン が脱落膜細胞 や マ ク ロ フ ァ
ージな どか

ら分泌 され る と これ に伴 っ て 局所で は さ ら に プ ロ

ス タグ ラ ン ジ ン E2や F2α が産生 され ， こ れ が子

宮収縮 を惹起す る．また ， IL−1β に よ っ て刺激 さ れ

た子宮頚管細胞 や マ ク ロ フ ァ
ージ か らは IL−8 （ケ

モ カ イ ン）が 分泌 され ， そ の 結果 ， 好中球が 遊走

して エ ラ ス ターゼ を放 出する とと もに ， 内因性 コ

ラゲ ナ
ー

ゼ の 活性化 ，
ピ ア ル ロ ン 酸 の 産生増加が

起 こ り， 頚管が 著明 に 熟化す る．こ れ らの サ イ ト

カイ ン や サ イ トカイ ン に よ っ て惹起 され る生理 活

性物質の 産生 は 内分泌環境 に よ り制御 され て い

る，妊娠末期 にみ られ る エ ス トロ ゲ ン 。プ ロ ゲス

テ ロ ン 比 の 増大は こ れ らの中間作動物質の 産生 を

増幅 さ せ る．分娩の 引 き金 と なるの は こ の 内分泌

環境 に加 えて ，サイ トカ イン産生の 場が形成 され

る か ら で ある ．子宮頚管細胞 の ス ト レ ッ チ ン グ も

サ イ トカイ ン 産生 を誘 導する．妊娠末期の 児頭の

ド降は頚管細胞 に ス ト レ ッ チ ン グ とい う機械的刺

激を加え ，
こ れ に よ り頚管細胞か ら はサイ トカ イ

ン （ILI β）が 産生 され る．また妊娠末期 に頚管 を

手指で 拡張す る よ うに刺激する 操作 （卵膜剥離〉に

よ り分娩 が発来するが ， こ れ も ス トレ ッ チ ン グ に

よ る も の で あ る．こ れ は非感染性炎症反応で あ る．

　頚管や 子 宮 に感 染症 が ある と分娩が 始 ま っ た

り，早産 に な る こ と は 古 くよ り知 られ た事実で あ

る ．早産の 時期 に は まだ内分泌環境の 変化はみ ら

れ ない が ， 早産で は サ イ トカ イ ン が妊娠末期 と同

様 に著明 に 発現 し て い る．こ の こ とは早産で は炎

症性反応が存在す る こ と を意味す る．また ， 明 ら

か な臨床的感染徴候 （発熱 ， 頻脈 ，白血球増多な

ど）が な くて も頚管に は炎症性反応が み られた り，

さ ら に 上行性に 炎症が 波及 し て絨毛羊膜炎 と な っ

て い る場合が あ り， こ れ ら の 所見 と 早産 が密接 に

関連 して い る こ とが分か っ て きた．早産 とは中間

作動物質 （サ イ トカイ ン な ど）が大量 に 産生 さ れ ，

妊娠 の維持機構（内分泌環境）を凌駕す るほ どの 排

出機構 （頚管熟化酵素 と子 宮収縮物質の 産生〉が起

こ り分娩発来 に至 っ た もの と考える こ とが で きる．

　 3。早産 の 予防 と予知

　早産 を予 防す るた め に は早産の 発症 に関与す る

中間作動物質 を発現 さ せ な い こ とが 大切 で ある．

精液 中に は IL−8が 多量 に含 まれ て い て ， 頻回の 性

交 は頚管 を熟化 さ せ る．性交 に は コ ン ド
ーム を使

用 す べ き で あ る．不潔な性行為 も中間作動物質を

発現 させ る こ と に なる の で 避 ける べ きで ある．

　 また ， 早産 は予知 して 未然 に 防 ぐべ き疾患で あ

る．従来 ， 早産や PROM は な ん ら臨床症 状 を示 さ

ず突然や っ て くる予 知が 困難な疾患 と考え られ て

きた．早産や PROM が 無症状な頚 管炎 や絨毛羊

膜 炎を背景 に発生す るか らで あ る．しか し最近 で

は そ の 予知 も不 可能で はな くな っ た． こ れ らの 疾

患で主役 をなすの はサ イ トカ イ ン 及び それ に よ っ

て 発現 す る炎症性物 質 で あ り ，
こ れ らの物質 を

マ ーカ ー と し て 測 定 す る こ と に よ り 早 産 や

PROM を予知す る こ とが可能 に な っ て きた ．

　定期的 に頚管分泌物 を採取 し て ，頚管 の 炎症関

連 マ
ー

カ
ー （好中球 エ ラ ス タ ーゼ ， 胎児性フ ィ プ

ロ ネ ク チ ン
，
IL−6

，
　IL−8な ど）を測 定す れ ば早産 や

PROM の 発生 の 前 に 高値 と な るの で 予知が可能

で あ り， 早期の 治療 も可能 とな っ た，
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