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　近年 の 82歳 を超 え る 日本人女性 の 平均寿命を考 え る

と ， 更年期は 人生 の 折 り返 し時点 とい え る． こ の 時期

に発症 す る更年期障害や ， それ以降に発症す る退 行期

疾患 の 骨粗鬆症 や 高脂 血 症 な ど の 管理 は 中高年女性の

健康維持に お い て 重要で あり ， 更年期障害お よ び そ の

周辺疾患 を 予防医学的 な 立場 か ら捉 えた 長期健康 管理

シ ス テ ム の確立 の必要性が逼迫 して い る．し か し ， 更

年期障害 に 対す る
一般女性 の 印象や ど の よ うに 対応 し

て い る か ， そ の 実態に関す る大規模な調査 は現在 ま で

の と こ ろ行われ て い な い ．

　本小委員会 で は ， 中高年女性の健康管理 方式を検討

す る に 際 し て ， 我が 国の 女性が 更年期障害 を ど の よ う

に 捉え， こ れ に ど う対応 して い る か と い う実態 を把握

す る こ とが 基本と な る と の考え か ら ，

一
般 女性 を対象

と した 更年期障害 に 関す る ア ン ケ
ー

トを企画 ・実施 し

た の で 報告す る．一
般女性 の よ り普遍的，全体的 な動

向 を明 らか に す るため に ， 何 らか の 症状があ っ て 医療

機関を訪れ た 者で は な く
一般の 女性を対象と し， また

更 年期以前 の 年代 の 女性 を含 め た集団 をも含 め る こ と

と した ．

　同答者 の うち で 更年期前 の 女性 ：42．2％ ， 更年期 で

あ る と答 え た者 ；34．8％ ， 更 年 期 を 過 ぎた 者 ；12．7％

で あ っ た が， こ れ まで 本邦 で の 若 い 女性 の 吏年期 に 関

す る調査 は行われ て お らず ， 特に今回多数回答された

20歳代後 半 の 女性 の 更年期 に 関 す る意識 の 調 査結 果

は ，
こ れ か ら の 更年期に 関連 す る諸問題 を検討す る う

え で 大 き な 示 唆 を 与 え る も の と し て 注 目 さ れ る．

　　　　　 　　　　 研究方法

　本ア ン ケ ート調 査 の 対 象 は ， 本小 委 員会 委 員 の 所 属

す る地 区 （東京 ， 横浜 ， 京都 ， 大阪 ， 広島 ， 高知 ， 福岡）

の 自治体主催の各種健康教室に参加 した女 性1，299名，

お よ び
， 母子衛生研究所主催の更年期に関す る講演会

（東京 ， 九州 ， 大阪 ， 東海で 開催）に 出席し た 女性 1，841

名で ， こ れ ら に ア ン ケ ート用紙 を配布 し 自己 記入 さ れ

た用紙 を回 収し ， 解析 し た．ま た ， 新潟県 S 市 の 在住

者 の う ち 無作為 に 抽出 さ れ た 1，500名 の 市民 を対 象 に

した 郵送 法 に よ る調査 も同時に実施 し ， 対象（回答者

451名，回収率30，1％）に 加 えた．以 上 の 総 解析対 象

3，59工名の 年齢分布 を図 1 に 示 す．平 均年齢 46．5±

12．4（mean ±SD ＞歳 ， 平均閉経年齢49．7±4，4歳で あっ

た．な お
， 何 らか の 理 由で 更 年期外来 な ど の 医療機関

を 訪 れ た者 は対象 に 含めな か っ た．

　ア ン ケ
ー

ト は 身体 的基礎 デ ータ （月経歴，妊娠分 娩

歴 ， 結婚歴 ， 職歴等），更年期診療 に対 す る 意識調査 ，

更 年期 障 害 の 重症 度 判 定 の た め の 簡略更年期指数

（SMI ）調査 （質問 R），お よ び各世代別 （更年期 前 ， 更年

期 ， 更年期後）の 調査票 よりな る （表 1 ）．

　解析は統計処 理 プ ロ グ ラ ム で あ る SAS 　system お よ

び Statviewを用 い て 東京医科歯科大学難治疾患研究

所社会医学 （疫学）教室 お よ び 東京医科歯科大学産科婦

人科学教室 に お い て 行 っ た．検定に は Fisher’s　 exact

testお よ び κ
2
検定な い し は unpaired 　t・testを用 い た．
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図 1　 ア ン ケ ート対 象 者 の 年 齢 分 布
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表 1 ア ン ケ
ート用紙

更年期 に つ い て の ア ンケ ートに御 協力下 さ い No

　近年、平均 寿命が廼ぴ、更平朋以 降の 生滔 を充実させ るた めの健康 管理 に大 き な関心が 持た れ

る よ うに tSO ’C まいりました。女 性の医療 を担 当す る 私 た ち産科螂 人科 学 会 の 会 fii±，皆 様 が 更

年期 について ど の ようなお 考 えを持 ち、また ど の 1 うに過 ご して いらっしゃるか を調査 し、そ れ

を も とにして よ りよ い 医掾 を推 進 した い と考 えてお りますe
　つ きまして は、以下 の 質問に対 する あなた のお考 えを記入 頂け れば幸 い で す。お こ た えの内容

に つ い て は秘密を厳守い た しますし、無記名で結櫃です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本産科婦人科学会生殖内分泌 委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 中高年 女枇 の 健康 管理 方式検 討小 委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 財団陵人 H 本公衆衛 生 協会

　 　 　　 　 　 　　 　 　 　　 　 　 　　 　 　 　　 財団 法人母
．．f．衛生研 究会

以下 の 質問に 対 し て は　
．

がお こ たえ下 さ い 適切 な解 答 があれ ば
．
つ また は数字 を ご記入下 さい

〔指示の ない場音蟻櫻羝 鐘
」　
’
す 遮

1’
なもの が な い と きは、その 他の と こ ろ に お書き下さ

止 ） ロ ー 　　 　　 　 　［工1コ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平 戚 　 年 　　月　 　 口記入

A 　あ な たの生年 月 日 をお書き下 E い ，　〔
¢ 明泊．e大jl／．c「昭和

B 身長 と体里 に つ い て お こ た え下 さい 。　 身長 〔

G 　月輝 につ いて おこ たえ下 さ い s

　初 めて月経 が あった の は 何 歳 で し た か 。　 （

　現在の月経 は

o「一
毎月 規則 的に ある

¢
（　 　 〕 歳で 閉経 した

e
〔　 ｝歳 の時 に子 宮 を摘 出 した

〕歳

需年

）CIP ，体重 〔　　　 ） kg

　　　　　　　　匠

［コ

離賑醜。． 　　　 品
S （　　1 歳の 時に子宮と両側 の 卵巣を摘 出 した

Da 績婚 につ い てお聞 き します o

彦 。、繍灣 恥諺磁 繋誉
した 一

虚鋸慧 桝

b ご主人 は お元 気 です か‘
　　 

元気 で あ る　　　　 e
以前は病気に か か って い たが 現在は元気で あ る

　　
e
病 気にかか ウ て いる　

「c
〔　　 ）年前 に なくなワた

c お子 さん は何 人 お生 みにな り ました か （流産．早産 は 除く｝。　　 〔

5　　卩

．【
．日
卩

3

入

0 　更年期障窖
．
5 医師 の 診察を受けた方、ま たは受けた い と考えて る方 は 、何科 の 医師 を受診 し

　 ま す か 。一つ お 答え下 さい 。
　　　

◎
犀婦人科　　 巴内科　　　　

：
整形外科　 　 ¢ 精神科

　　　噸 科 　
SffsuF

［
．
　

’＝e の 他 の 科 　 　 　 　 　 　 口
P 更年期 障害 で医師 の治 療 毫受 ける場 合には ．どの よ うな治 療 を受け た い と思 い ます か．また

　 は 、受け られ ま した カ 

　　　
¢
食事 や逗動 などの生活 習慣 を変え る　

¢
ホル モ ン剤で 改善する

　　　
¢
ホ ル モ ン剤以 外の 薬 （漢方en　tt ど〕で改善す る

　　　
¢
カウンセ リングのみ 　　　　　　　

¢
その他 〔　　　　　　　　　　　　〕

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　−
Q 　 更年期 の薬 物療法 〔ホ ルモ ン剛や精神 安定珊 な どの 内服治療 ）に つ い て どの よ うにお考 えで

　 す か。
　　　町責極的に投薬を受けたい 　　

＝積極的には抗薬を受けたくない　　　　　　［：］
　　　 じP絶刔

．
に投薬を受けた くな い 　 eその 他 〔　　　 　　　　　　　　 》

R 最近 1 ヶ月間に、次にあげ6 よ うな症状がありますか。各項目にっ いて 、どれか
一つ でもあ

　 る場 合に は そ の 程度を 「強、中．弱」の うちか ら
一

つ 、ない 場合に は 「無」にO を つ けて下

　 さ い eabCdefgh

・
Ii

顔 がほて る

i于を内
L
きやすい

腰や 手足が冷 えや す い

息切 れ、動悸 が する

寝 付
．
きが悪 い、眠 りが浅 い

怒 りやす く、イライラす る

くよくよ した り、憂 うつ にな る

頭痛、め ま い 、吐き気がある

疲 れやす い

肩 こり、腰 痛 、手足の痛 みが ある

麟無

無

無

無

無

無

無

無

無

無

¢弱

弱

弱

弱

賜

弱

弱

弱

弱

弱

薗中

中

中

中

中

中

中

中

中

中

鯨．強

強

脆

強

強

強

強

強

弥

強

以下の 質問に つ い て は、固 まだ更 年 期 が 始 ま っ て いな い と恩 わ れ る 方 、一
衷年 期 で あ る と思 わ れる 方 、〔C 　 期 が終わ った と思わ れる方 ．の 3 部に 分 か れてい ます，
ご自分の現 在 の状熊 に 該当 す る もの だけ 、瞳切 な解答 があ tLtX〔｝印をお つ け下 さ い 。　〔複数で

も結構 でず 昏適当 な ものが な い 場合 は、その 他の ところ にお書き下 さい 。｝

画 まだ 更年期 が始 ま っ て い な い と思 わ れ る方

a −1 更年期 に対して現在 なにか準備 して います か 。一つ お こ た え下さ い 。
　　　 ¢

知識 の吸 収にっ とめ る　　　 ¢
現在を健康 に過ご す

　　　 ：待に準備 して い ない 　　　　
＠
その 他 〔

（b）ご 自 分が 現 在更 年 期で あ ると 思 われ る方

）

E　現在ど ちらに お住 ま い で すか。　 ｛都道府県、市町村まで お書 き下 さ い ）

　　　　（　 　 　 ）都 ・道 ・府 ・県 　〔　 　 　 ）市 ・区

F 職業に つ い てお こた え下 さ い

　　　 ¢専業主婦　　　　　　tバ ートで働いている

　　　 薩匚毎 日働 い て い る　 　 弱現在 は專業主婦で あるが これ まで は働 い て い た

　　　 s
そ の他 （　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　　 ｝

G 　更 年期 に つ い て闔 心 が あ ります か e
　　　吻瞠 に ある　 ¢ ある　　　　 m少 しある　　　　　 ¢

ない
H 　更年期に つ い て の 知識は お持ちですカ 

　　　 C
よ く知 っ て い る　 ¢

知 っ て い る　　　  
少 し知 っ ている　　　 醗

知 らな い

i よ く知 っ て い る、”lpT い る、少 し知 っτ い るとお答 えの方 にお N き します

口

口

b −1 更年期 前 にみ られ なかった匝 拭が 、なに があり ます か，
　　　 ¢

ある　　　　 ¢
ない

b・2 あるとお答え に な っ た方は 、実際 に どの ような症状があ りますか．
．

o「肩 こ り　　　　 e頭痛　　　 G汗がよ くで る eの ぼせ　　　 e めまい

ec気分が沈みが ら　
m
イラ イラ　

e
不眠　　　　

e
腰痛　　　　

 
皮膚がか ゆ い

＝
膣が乾 く　　　　

 
動悸　　　

a
胃もたれ 　　

e
疲れやすい

S
そ の 他 （　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 ｝

〔C ｝更年期が終 わった と思 わ れる方

口

口

口
更年期に つ い

τ の無識は どのよ うに して得て い ま すか。　〔複数 丁
’
も結媾 で す｝

　　
¢
母親 や姉妹か ら　　　　　　 ¢友人か ら　　 ¢新聞．雑誌、テ レ ビ、ラジ オか ら

　　 ¢ い ろ い ろ な催 しか ら　　　　   医療機閲か ら ε薬局か ら

　　
¢
保健所や 市町村 の 保健婦か ら

e
掌校か ら　　

S
その 他 〔　　　 　　　　　 〕

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［ E コロ ：エコロ ：工］
」　更 ff・pmに つ い て ど の よ うな イ メ ージを お 持 ち で す か 。次 か ら一つ な い し 二 つ 選 ん で 下 さ い 。
　　　 ¢ つ ら い 時 期　　　　　吟老化が始まる時期　　ce健Siをチ ＝ックす る時期

　　　 e 明る い 時朋　　　　　ts
’
第二 の 人生 の ス タートts特に 意議して い な い

一

c −1 更年 期 を振 り返 ってどの ように感 じて い ますか巴

¢
その 他 〔 ）

K　更 年期 か ら老 年期 の医療 に つ い τ、わ が国 でこれか ら重要 と思 われ る車は ど んな．＄だ と思 い

ます か。次よ りひ とつ選 ん で下 さいe

　　C
長生 きをめ ざす 　　 慮

健康管理 をする

　　 
自煕 に まかせ る　　　 e

その 他 （

s 生活の 質を高め る

L 　あ な たは．ご自分 で平素健 康 だと感 じて い ら っ し ゃ い ますか。
C／
非常 に健 鞭 だ と 思 う　 孱

健廳 な
．
方 だ と 思 う

♪ 口

¢
楽 しか った　 ’1

何 も感 じて い な い　　 ¢
少 しつらかった

 
つ らか った　

S
非常に ワ らか った

＃
あ ま り慓康 で な い Φ健 康で は な い 口

M 　更年 期以 降 、女性 に と っ
．
ぐ最 も注意す べ き疾患 は 何だと思いま ずか ．以 下よ り最 大 3 溷選 ん

　 で下 さい 。
　　　

°−fi粗 鬆症 　　鱸 　　
o「es卒 中　

m精神 的な不安 障害 （ゆ ううつ 、い らい ら，不 眠など）
 
痴呆 〔ぼけ）

m
心臓 病．．し・筋授塞 　

¢
特 にな い

¢
その

．
他 〔　　　　　　　　　　　 ｝

N 　更年 期瞳 害が み られた らど うされます か ．または 、どうされ ま した か 囗
¢

自分で解決　　　　　
e
母親や 姉妹 と相 談

 
医師 の 診察を受ける　

O「
薬局で相談

嚀夫 に 祁談

−

’：Pt達 と相談
帆
保健所 や市 町材 の保 健婦 な どに相談

［ー工］［ 匚］こ］口

口

ま た、更年期を振 り返 っτみ て、その ころの生 活のあ り方 が現在の 自分に何 か影饗 を与 えて

い る と思 い ますカ 

　　G
非常 に思 う　  

恩う
＃
少 し思 う

 
思 わない

罪 常に 思 う．思 う、少 レ思 うとお答 えにな っ た方 は、それは どの よ うなこ とです か。
¢
謎廳の 冏題 　

¢
対八関係　　

za
経演的 な問題

¢
こ れ か らの 崖 情 の 問題 　　　　

a
そ の 他 〔

口

＝ 口
　　 　 　 　 　）

c −2 更年期を過ぎ
．
〔、ご自身の 生活 に つ い て変わ ワた こ とが何かあ ります か 。

　　　
¢
急に 年 をとった感 じが する　

¢
自分の ため の 時 問が多くなった

　　　鯛寺に ない 　　　　　　　　　
e
その 他 〔　　　　　　　　　　　　　　　 ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　皿
c −3 今 振 り返 って、更 年期 を迎 える前に行 っτお きたかったこ とが あ りますかel っ お こたえ

　 下 さいr
　　　

¢
もう少 し 自分の 健 康管 理 の 知 畿 を持 ワて い る と よか ワた

　　　 ¢ 定期検診を受けてお くと よかワた

　　　鴨 舩 い 　   そ の 甑 　 　 　 　 　 　 　 　 ｝　 口

o −4 これ か らの生 滔にどの よ うなことが最 も問題 とな りそ うです か，1 つ お こたえ下 さ い 。
　　　 ¢

健康上 の不安 　　　　　　　隙†人 関係 　　　　　 e
経済的 な不安

　　　噛 ・思 いta’・t」 らない　
¢
砌 他 〔　 　 　 　 　 〉　 口

御協力あ りが と うご ざい ま し た。

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

1997年 7 月 報　告

　　　　　　　　　 研究結果

　1．調査背景 に 関す る 分析結果

　自身が更年期 で あ るか ，又 は そ の 前後で あ る か の 自

己 申告 に よ り，解析対象と し た 3，591例 の うち，自分が

更年期で あ る とした女 性 の 平均年齢 は 5〔L7 ±7．7歳

（n ・＝1 ，
224），一一

方 ，更 年 期 前 は 36．8 ± 9．3歳（n ＝

1，484）， 更年期後 は60．7±6，7歳（11＝ 447）で あっ た （表

2）．

　30歳代か ら70歳代まで の 5歳ご との 平均結婚年齢は

年齢が増加 す る ほ ど着年化で ， 30歳代 と70歳代 で は約

3．3歳 の 開き があ っ た，ま た
，
30〜40歳代 の 平 均 出産児

数は 2．06± 0．93（mean ±SD ）人 で あ る の に 対 し， 70歳

代 で は 2．64士 1，39人 と 有意 に 多 く，近年 の 少 子 化傾向

が反映 され て い る と考 え られ た ．ま た ， 20歳 か ら75歳

ま で を 5歳ご との 群 に 分 け，「毎口働い て い る」， 「パ ー

ト勤務」，「専業主婦」の い ずれ か に つ い て 回答 を求 め た

と こ ろ ， 25〜35歳前後 で は専業主婦 の 割合が 4 〜50％

と高 く，

一
方 35〜50歳代で は約80％ の ，

6D歳代 で も 約

30％の 女性が何 らか の 仕事 に 就 い て い る と の結果が得

られ た （図 2 ）．40歳 か ら60歳 まで の 月経の状態 を ， 月

経 が規則的か ， 不規則 で あるか ，過去 1年間月経がな

い 閉経で あ る か に つ い て 分 け る と ， 45歳 まで に 約 15％

が 不規則な月経をみ るよう に な り， 46，47歳で は約30％

に達 し，
48，49歳 で は 40％以 上 に な っ て い た （図 3 ）．

なお ， 50歳で は約40％ が閉経 で ， こ れ を境に そ れ以降

は 年々 急激 に 増え，53歳で は80％，54歳 で は90％ が閉

経 とな り， 57歳で す べ て の 回答者が 閉経 して い た ．

　 2，更 年期 に 関す る意識調査項 目の 分析結果

　更年期に対す る関心 は
，

どの 年代に お い て も高 く，

「少 しあ る 」ま で を含め た 回答は 更年期以前 の年代で は

80％以 上 で あ り， 特 に 40〜50歳代 で 高 く， 90％以 上 で

あ っ た．また更年期前の 20〜30歳代で も80％ が 関心 を

有 し て い た ．こ れ に対 し更年期を 過 ぎた 女性で は 関心

がな い と の 回答が 30〜40％に み られた （図 4 ）。更年期

に 対 し て 持 っ て い る イ メ
ージ と レて は ， 更年期 を前向

きに 捉 え よ う とす る 「健康をチ ェ ッ クす る 時期 」とす る

表 2　 自己 判 断 に よ る ア ン ケ
ー

ト対 象 者 の 世 代別平均

　年齢

平均　 　標 準偏差　 　例数

合
』
言十　　　　46．5　　　　12．4　　　 3，5］8

更年．期前　　 36．8　　　　9．3　　　 1，484

更年期　 　 　50．7　 　 　 7、7　 　 1，224

更年 期 後 　　　　60 ．7　　　　　　6．7　　　　　　447

年齢群 （歳〉

75〜7970

〜7465

〜696

 〜64．

55〜5950

〜541

・5〜斗940

〜牲

T5−．s93e

〜3425

〜2920

〜24

435

年齢 （歳）

6058

565452504846

覗

4240

一

〇　　　　 20 40 　　　　　60　　　　　80　　　　　100
　　 　　　　　　　　　 （％）

　　 　 Z囮 毎日働い て い る

　　　匯 ≡コ パ
ー

ト勤務

　　 　 匚：＝】 専業主婦

図 2　就 業率 と 年齢

0 50　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 100
　 　 　 　 　 　 　 　 　 （％）

　　 囮 閉経

　　圜 月経 が不 規則

　　 匚：］ 月経 が規則的

図 3　月経 の 状態 と年齢
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年齢

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

or）歳代

報　告

新聞、雑誌、テ レ ビ、ラ ジオか ら

　 　 　 　 　 　 　 友入 か ら

　 　 　 　 　 　 医療機関 か ら

　 　 　 　 　 母 親や 姉妹か ら

　 　 　 保健所、保健婦から

　 　 　 　 い ろい ろな催 しか ら

　 　 　 　 　 　 　 学校か ら

　 　 　 　 　 　 　 薬 局から

日産 婦誌49巻 7号

年齢

70歳代

中1尸1L　宀耳PL匸 匸LL障　’L
肖广 肖　同尸計 悼54

1丁丁1ド11n」匸 23．5％
．｝．卜1」嚀6．9％

卜卜　　　　匸
8．6％
7．7％

22 ％

2．1％

50 100％

　 656 ％

54．7％

60歳 代

50歳 代

0

40歳代

0

一 　　非常 に ある

■躍 圈圈 　 ある

囲 　 少 しある

匚：：：コ　 ない

図 4　 更 年 期 に 対 す る 関心

5e

30歳代

20歳代

且oo％

図 6 　更 年 期 に つ い て の 情 報 源 （45〜55歳 ：n ＝

　1，113＞

年齢

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

loo％

0 50

匚：＝］ 特に意識 してい な い

甌 団 第 2の 人生 のス タ
ー

ト

膕 明 るい 時期

＿ 健康 をチ ェ ッ クす る 時期

■ 謹圉1 老化 の 始 まる時期

　　　■■ ■ っ らい 時期

図 5　 更 年期 の イ メージ

もの や ， 「老化 の 始 ま る 時期 ｝とす る 回答 が各年代 と も

多 くみ られ た．ま た ， 「つ らい 時期」とい うイ メ
ージ は

20〜30歳代 で 更年期 ま で に 時問的 な 余裕 の あ る 世代 に

最 も多 く ， 20〜25％に 認 め られ た（図 5 ）．更年期 に 関

す る 知識 ・情報源 と して は新聞，雑誌 ， テ レ ビ
， ラ ジ

オ な どの マ ス メ デ ィ ア をあげた もの が 65％以 1；に 達 し

最 も多 く，次 い で 「友人 か ら」が 約54％ と多か っ た，こ

れ に対 し ， 医療機関や保健所 ， 講演 な ど か ら情報 を 得

て い る との 回答は 2  ％ に 満 た な か っ た （図 6 ）．更年期

に 泣意 すべ き と考 え て い る疾 患 と し て は ， 各 年齢層 の

0　　　　　　　　　　　 50 　　　　　　　　　　 100

　　　　　　　一 骨粗 鬆症 　　　　％

　　　　　　　 tsss　s ！癌

　　　　　　　 an 脳 卒中

　　　　　　　圏 ゆ う うつ
、

い らい ら

　 　 　 　 　 　 　 囲 ぼ け

　　　　　　　 匚 ＝ ］ 心臓 病

　　　　　　　 ＝ ：：黜 特 に な し

　　図 7　 更年期 に 注意 す べ き疾患

30％以上 が 骨粗鬆症をあげ て い た．若い 世代で は精神

不安障害 が ，逆 に 高齢者で は 「ぼ け」，癌な ど に 対す る

関心が 高ま っ た，しか し脳卒中， 心臓病 などの循環器

疾患 に 対 す る若年者の関心は約 5％ と低 くと ど ま っ て

い た （図 7 ）．

　3．更年期障害 の 症状 に 関す る分析結果

　今 囘 の ア ン ケ ートで は 自身 が 更年期 で あ る と 考 え て

い る 女性に対し て ， 自覚さ れ る症状14種類の有無に関

して 調査 し た （表 1 ：Rb 　2）．自覚 さ れ る 症状 の 頻度

は ， 肩 こ り， 易疲労感 ， の ぼ せ の順で あ り， す べ て の

症状 とも自覚す る ピー
クの 年齢 は50．4〜52．1歳 まで の

問 に 含 まれ て い た 俵 3＞．ま た ， 発現 の時期も頭痛に

比 べ て 「の ぼ せ 」や腰痛 は やや早 期 に 自覚 さ れ る傾 向が

み られ た．

　更年期症状の 種類 に 関 し て は ， 日本人 女性に お け る

他 の 報 告 と同様 に ，発現頻度 の 高 い の は 肩 こ り，疲労
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感，の ぼ せ ，発汗 の 順 で あ っ た．また，肩 こ り，疲労

感 な どは ピ ーク 時 に は約30％ に 認 め られたが ， 腟乾燥

感 は ピーク 時 で も 1  ％程度 に し か 認 め られ な か っ た ．

　4．更年期 障害 の 対 応 と治療 の 項目に関す る分析結

表 3　 更年期症状 の 自覚 さ れ る 年齢

　 （40〜65歳 ：n π2，273）

平 均 年齢 　 標 準偏 差 　 　 n

頭痛

め ま い

疲 労感

気分 が しず む

い らい ら

胃 もた れ

肩 こ り

皮膚 が か ゆ い

動悸

の ぼ せ

不 眠

腰痛

発 汗

腟．乾燥感

46890D22247901000011111

三

l122

5555555555555558912770336

］

51

呂

6614591647150

444444454445446883899483978　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

9

848711

哩

070

萋

75

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

9

21312142

…

3222

医師の 診察 を

受 け る

自分 で 解決す る

友人 と相談する

保 健所 、保健 婦

に 相談

夫に 相談する

母親、姉妹 と相

談す る

薬局で 相談

、・，　 ．F．：t／tlt淋 　、　　　　 66．8％

26，2％

剛 　　22．1％

9，4％

7，7％

4，0％

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ．．．＿＿tt＿一＿＿」
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 100％

図 8　 更年期障害が み ら れ た 場合 の 対応（45〜55歳 ：

　 n ＝1，200）

　 2．1％
L −一一一一一一一一一一一一一一一⊥一一一一＿．．＿
0　 　 　 　 　 　 　 　 50

果

　 45〜55歳 の 回 答者の うち更年期障害が み られ た 場合

の 対 応 と し て は
， 「医師 の 診察 を受 け る」が約60％で

あ っ た．「自分で 解決し た 」が約 3分の 1 あ り，「保健所，

保健婦 に 相談」す る割合 は 10％ に 満たな い 状態 で あ っ

た （図 8 ），ま た 更年期障害が み られ た 場合に 受診す る

専門医 と し て は，す べ て の 世代 で 産 婦人 科 が 第 1位

（68．9〜56，3％）を 占め ， 次は 内科で ， こ の 2科で 約 85％

を占め て い た．

　更年期に お け る薬物療法 の 受 け と め方 に 関 して は，

薬物療 法を積極 的 に受 け る とい う女性 は 更年期 お よ び

更年期以降の女性 に お い て，更年期前の 女性 に 比 し有

意 に 多か っ たが
， そ の

一
方 ， 絶対 に受けた くない との

回答 は ， 更 年期前（10．9％），更年期 （12 ．8％〉，更年期

後 （／8．6％）と増加 した （図 9 ）．また ， 希望 す る治療法

と し て は HRT お よ び HRT 以 外 の 薬剤 を 希 望 す る 世

代 は，更年期 に お い て 最 も多 い が，その 比率はそ れ ぞ

れ 17．2％ お よび23．8％ と20％前後 に と ど ま っ た ．こ れ

に対 して，生活習慣 の 改善 を希望 した の は 更年期前の

女性で約50％と多 く， 更年期後 に 向けて 減少傾向が み

ら れ た （表 4 ）．

　5．更年期障害重症度判定に関す る 調査項目 の 分析

結果

　更年期 障害重症 度の判定に は従来か ら Kupperman

指数が 使用 さ れ て き た が ，日本人女性 の 特殊性 を考慮

し，外来診療 に 応用 で き る よ う簡易化し た簡略更年期

指数（Simplified　 menopausal 　 index ：SMD が 提 言 さ

れ て お り， 今回 は こ の SMI をア ン ケー ト内容に組み 込

み，全対象女性の 重症度判定 を行 っ た
1）2）．自己申告 に

よ り更年期の 前中後 と分け た場合の SM 正の 分布 を図

1  に 示 す．SMI が 50点以上 の 場 合 は 医療機 関 へ の 受診

が 勧 め られ る が ，更年期中 で あ る と 同答し た 女性 の 約

15％が この 点数域 に 入 っ た ．

10．9
12．8

＜ 0．DO1

　　　 　　　　　　　　　　　　 囗 積極的に受ける

　　　　　　　　　　　　　　　 鹽 積極 的には 受けたくない

　　　　　　　　　　　　　　　 驪 絶対受けたく ない

　　　　　　　　　　　　　　　 ■ その 他

図 9　 更年期薬物療法 に つ い て （n ＝1，987）
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更 年期

鋭
く

10　　30 　　50　　70　　90
　 　 　 S剛

706050403020100
更年期後

10 　　 30　　 50　　70 　　 90

　 　 　 SMI

図 1〔〕 簡 略 更 年期指数の 得点分布

表 4　 更 年期 に 希望 す る 治療法（n ＝2．126）

更年期前 更 年期 更 年期後

生活習慣 の 改善 　　　
「
o！．5（％）　 44．5　　41，”3　 （p く   ，005）

HRT 　 　　 　　 　 　　 　 9．9
HRT 以 外 の 薬 剤　 　 　19．2
カ ウ ン セ リ ン グの み 　 　15．5

17．2　　　12．3　　（p く0 ．001）
23．8　　　15．6　　（p 〈0．OO5）
14．0　　 16．2　　　 （NS ）

NS ： non ．significar ユt

　更 年期障害 は就業 などの 生 活環境 の 変化 に よ り左右

さ れ る と考 え ら れ る が ， 45〜55歳の 女性 の 就業状況 で

SMI を 比 較 し て み る と，パ ー
ト勤 務 の 女 性 （SMI

23 ．9± 1．25点 ：n ＝ 213）と比較 し て ， 専業主 婦 の SMI

値 （27，9± 1．45 ： n ＝187）は有意 に 高 く， また以前 に働

い て い た場 合 （33．9± 3，61 ：n ＝ 39）に は さ ら に 高 くな

る 傾 向が み られ た．また ， 更年期障害 に希望す る治療

方 法 別 に SMI 値 を比 較 し て み る と，　 HRT （30．3 ±

1．70 ：n ＝157）お よ び IIRT 以 外 の 薬 物 療 法 （32．1＋

1 ．42 ：n ＝225＞を希望 す る女性で は，SMI は有意に高

か っ た の に 対 し て，生 活習慣 の 改善 （25．9±   ．91 ：n ＝

437）や カ ウ ン セ リ ン グ（26．3± 1，69 ：n ； 142）を希望

す る 女性で は SMI 値 に 差 は認め ら れ な か っ た．さ ら

に ，更 年期 に 対す るイ メ
ージ で SMI 値を比較し て み る

と ， 「っ らい 日寺期．」（33．0土 1．42 ：n ； 238）「老イ匕の 始 ま

る 時期」（28．3± 0．87 ：n ＝531）と 回答 す る 女 性 で は

SMI が高い 傾向が み られ た が ， 逆に「特に意識し て い

な い 」（16．9± 1．33 ：n ＝132｝と同答 した女性で は SMI

は 低 い 傾向が み ら れ た．

　　　　　　　　　 考　 案

　中高年女性 の 健康管理方式 を検討す る に際し て ， 我

が国の 女性が更年期障害を ど の よ う に 捉え， こ れ に ど

の よ う に 対応 して い る か の実態を把握す る こ とが 基本

とな る と の 考え か ら，本ア ン ケー
トを企画 ・実施 した ．

日本人 女性 の よ り普遍 的 か つ 全体的な動向を 明 らか に

す る た め に，何ら か の症状が あ っ て医療機関 を訪れた

者 で は な く
一

般 の 女性 を調査対象 と し ， また更年期以

前の 年代の女性 を含め た集団 をも含 めた解析結果で あ

る．こ れ ま で 本 邦 で の 若 い 女 1生の 更年期 に 関す る意識

調査 は行わ れ て お らず， 特 に 今回，多数回答 さ れ た 20

歳代後半の 女性 の 調査結果 は，更年期 に 関連す る 諸問

題 を今後検討す る うえ で 大き な 示唆 を与 え る もの と し

て注目 さ れ る．

　更年期障害の 発症に関連す る要因 に つ い て 多角 的な

質問を行 っ た が ， そ の 中 で 本母集団 で も結婚年齢 の 高

齢化，少 子 化 ， 就業率な ど に関し て，これ まで の 報告

と ほ ぼ一・
致 した 回答 が 得 られた．更年期 に お い て最 も

明 自 で 強 い イ ン パ ク トを与 え る 出来事 で あ る 月経の変

化 ， 中で も閉経 に つ い て の 調査結果 で は ， 45歳か ら閉

経が 数％ に み られはじめ ， 57歳 で は ほ ぼ全員 が 閉経 に

な っ て お り， 平均閉経年齢 は・19．7± 4，4（mean ±SD ）歳

と本邦 婦人 の 閉経年齢 に関す る他 の 報告
3 ｝4）と 同様 で

あ っ た ．また 閉経前後 に み られ る 月経不順 は 40歳代の

前半か ら現われ て 55歳前後 まで に わ た り ， 48〜52歳頃

に 最 も多 くみ られ た．

　更年期障害 に 直接関連 した事項 として ， ま ず更年期

へ の 関心 は更年期で あ る女性 に お い て 大 きい の は 当然

で あるが，20〜30歳代 の 女性の 80％以上 か ら も関心 が

あ る とい う回答が み られ た こ と は 注目 に 値す る と い え

よ う． こ れ は種 々 の メ デ ィ ア を 通 じ て の 情報に よ っ て

更年期 へ の 関心 が一
般 に 深 ま っ て い る こ と を 示 し て い

る と考 え ら れ ，ま た ， 今回 の 調査 に よ り情 報伝達手段
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と して の マ ス メ デ ィ ア の 影響力の 強 さ も改 め て 示 さ れ

た の に対して ， 医療機関や保健所 な どか らの 医学情報

は あ ま り伝達 さ れ て い な か っ た こ と が 判 明 した．

North　American 　Men 叩 ause 　Society（NAMS ）が 833

人 の 更年期女性に 対 して 行 っ た調査 で は ， 36％ が 更年

期 に 関 す る 情報 は 医 師 か ら 得 て お り，マ ス メ デ ィ ア か

ら は わ ずか に 6％ と の 回答で あ っ た と報告 され て い

る
5 ｝．「1本 と は 全 く対照的 な結果 で あ る が ，今 回 の 調査

で 判明 し た 若 い 世代の女i生に高ま っ て い る ， 更年期に

対 す る 関心 を正 しい 方向 に 導 く責任 あ る 情報源 を医療

側 が 早 急 に整備す る こ との 重要性が強調さ れ よ う．

　次 に 我が 国 の 女性 に お け る 更年期障害の 特徴が今回

の 調査で も明 らか とな っ た ．1肩 こ り」， 「疲 れ やす い 」

の 頻度 が 高 く，欧米 の 女性 で 最 も高頻度に み られ る「の

ぼ せ 」， 「発汗」
E）は こ れ ら に次 ぐもの で あ る点 は ， 他 の

報告 と同様 で あ る
e｝．更年期障害の症状は非常に多彩

で また そ の程度 も個 人差が大 き い が
，

こ れ に は そ の 個

人 を取 D巻 く社会 ・家庭環境 ， 心理的要因 な どが大 き

く影響 す る と考 え ら れ て い るη ．欧米 と の 相違 が 何 に

起因して い る か は明 らか で はな い が ， 風 土 ， 生活環境 ，

習慣な ど の 関与 も想定さ れ る．更年期 障害 の 具体的 な

症状の 把握 や，選択 した 対応 の 方法 の 効果 を評価す る

際 に は こ の 点 に 留意 しなければな らな い で あろう．

　更年期 に 注意 すべ き 疾患 と し て 骨粗鬆症 を あげた 回

答者は各年齢層 を通 じて約30％ に もの ぼ り，
これ に は

最近 マ ス メ デ ィ ア で 骨粗鬆 症 が 頻繁に 取 り Eげ られ て

い る こ と も影響 して お り，
マ ス メ デ ィ ア に よる情報 の

大 き さ が 示唆 さ れ る．
一

方， 骨粗鬆症の 割合 に 対 して

心臓病や 脳卒中な ど の 心血管系疾患 へ の 関心は，い ず

れ も 10％前後 と 明 ら か に 低 か っ た．しか し 女性 の 場合，

更年期以降に こ れ らの 致命的疾患 の リス ク は 高 くな る

と い う事 実が あ り，さらに 昨今，食事 内容 の 欧米化 が

進ん で い る我が 国 に お い て は ， 今後高脂血症 や 心筋梗

塞 の
一

層 の 増加 が 予想 され て い る．こ れ らの こ とか ら，

中高年女性の健康管理 に お い て今後必 要な こ と は ， 医

療情報 はマ ス メ デ ィ ア に 任 せ る こ と な く，医療機関 自

らが 正 し い 情報を 提供 し ， 正 し い 知識 の普及 に努め る

こ と， なか で も重要な の は心 lkL管系疾 患 の 予防 に 関す

る 情報提供 に 力 を 入 れ る こ と で あ る．
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