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P − 490　　血 清脂質 に 対す る 各種ホルモ ン補充療

法に よる 影響

P − 491　　 身体各部位の 体脂肪畜債量 に 及 ぼ す加

齢や閉経 の 影響
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［口的｝閉経後婦人 に 対 して cstregen が脂 質代謝に好

影響 を 与 え る こ と が 多 々 報 告さ れ て い る が、両 性 混

合ホルモ ン製剤が与える 影響につ い て は明 らかで は

な い 。今 回我 々 は 結合型 cstrogen （CE ），
estradiol 貼付剤

（E2），es．　triel（B3），それ らと の medroxyprogestcrone （P）併用

及び両性混合ホル モ ン製剤Mc £harmon−F（M ），

Primodian−dcpot（D）投与患者 にお ける血清脂質 の変動

に つ い て検討 した の で 報告す る。

［方法］対象は CE 単独群17例，CE ＋P連続投与群85

｛列，E2群 17例，E2 ＋P君芋23f列，E3（lmg ）群 40例，E3（2mg ）群

40例，M 群10例，Dff39 例 の 計265例 で あ る n これ ら の

症例 の 投与 前と投与後6ヶ 月 の 1．lrf清総 コ レス テ ロ
ー

ル （TC ），
HDL −C

，
LDL −C

，
triglyceride（rG ）の 変化に つ い て

検討した。

匚成績］CE
，
CE ＋ PはTC をそれぞれ 8．8％，11，0％，LDL

を27．9％23，8％ に低下させ，HDL は16．9％，8．5％ と有意

に ．h昇 さ せ る が，TG に は 有意な変化を認めなか っ た。

E2で は脂質 に イ1
’
意な変化 を 認 め な か っ た が ，

E2 ＋P で

はTC が6．3％，LDL は9．3％低下 した。　 E3（lmg ）で はHi）L

は 3．7％ h昇，LDL は5．3％ 低下，E3（2mg ）はLDL が9．7％低

．
下した。M で はTC は6、8％ 低下 したが他 に変化 を 認め

なか っ た 。
D は TC

，
HDL

，
LDL

，
TG い ずれ も ト昇 さ せ る

傾向が認め られた。TC の 低下 に 対 して CE は E3 よ り

も有効で あ り，
LDL の低 ドに 対 して もCE はE2よ りも

有効 で あっ た。しか しHDL ，TG に 対 して は薬剤に よ

る有意な差を認めなか っ た。またCE，E2 ともにP併用

に よ る 影響を認 め なか っ た 。ま た CE ，CE ＋Pで は投与

前値が高 い ほ ど変化率が大き い 傾向が認められた。

匸結論］各薬剤に よ り脂質代謝へ の 影響は異な り

CE ，CE ＋ Pが好影響を与え る こ と が 確認 さ れ た
．一
方，D

は脂質代謝 に 好 ま し く な い 影響 を 与え る 可能性があ

る こ とが 示唆さ れ た。

［口的1 肥満が脂肪組織の 過剰 な 蓄債で あ る と すれ

ば そ の 蓄積
・
量 よ りも蓄積部位 （体 脂肪分布）が 高

脂血症 な どの 様 々 な代謝 異常 と 関 連 して 重 要 で あ

る こ とが 示 され つ つ あ る。女性 は 加 齢 や 閉経 に 伴

い 体脂肪 分布 が上 半身型 に 移 行す る 。 し か し，身

体各部位 の 体脂 肪 蓄積が ど の よ う な 因子 の 影響 を

受け て い る か は 必ず しも明確 で は な い ，t 本研 究 の

凵的 は 身体各部位 の 脂肪量 を 王）EXA で 正確 に 測定

し，そ れ らが 閉経 や 加齢 の 影響 を ど の よ う に 受け

て い る か を検討す る こ とで あ る 。 ［方法1 右利 き右

足 蹴 りの 一．・
般有経 婦 人 〔n ＝352，平均 年齢 ；39，2

± 9，01表）と閉糸蚤夊帚人 （n ＝167，平 i勺年歯令；62．O±

7．4歳 ｝を対象とした 。 年齢，身長 ，体重，閉経 の

有無 侑 経 ；1，閉経 ； 2 と し て 登録 ） な ど の 背景

因子 を調 査した、，身体 各部位 （頭 部 ，左 右上 技，

躯幹，左右 下 肢）の 脂肪量 を DEXA で 測 定 した 、，

身体各部 位の 脂肪量 と背 景 因子 と の 相 関を単回帰

お よ び 重 回帰分析 で 求 めた 。 ［成績」剿 1可1帰分析 で

は い ずれ の 部位 の 脂肪量 も体 重：と強 い ［Eの 衵関を

示 し た
寧

  重 回 帰分析 で は，  躯幹脂肪 量 は 体重 ，

身長 とは無関係に 閉経
＊

（標準 回帰 係数 ＝O．086）

や年齢
纏

  ．13） と茫 の 相閾を示 し た 。   左右下

肢 脂肪量 は そ れ ぞ れ 体重，身 長 と は 無 関係 に 年齢

と負の 相関
”

を示 した （左 ＝− 0、257，右＝− 0．216）

が 閉経 と は 何 ら 相 関 しな か っ た （左 ＝0．04，右 ＝

0、05）。   左右上肢，頭部脂肪量 は ノJr「齢 や 閉経 と は

相 関 しなか っ た。（T ＜ O．05．
“’P＜ O．001）［結論 ］

身体各部位 の 体脂肪 蓄羊責に 対 す る 加齢 や 閉経 の 影

響は 部位 に よ り異な る 、，躯幹 脂 肪量 は 体 璽 と は 無

関係 に 加齢 〉 閉経 の 影響 を受 け て増加 し，
．
1・
’
肢脂

肪量 は 体重 と は 無 関 係 に 加齢 の 影響 を 受 け て 減少

す る こ とが 判明 した 。
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