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4． がん化学療法に関する最近の考え方

1）Neoadj　uvant 　Chemotherapy

兵庫県 立成人病セ ン ター
医長　 ILI　 口 聡

　婦人科癌 にお ける術前化学療法 （NAC ）は，　 r一

宮頸癌にお い て 早期 よ り導入され，最 も歴 史があ

る と思われ る，また
， 最近で は卵巣癌にお い て も

手術不能 と考え られ る 3期 4期症例に対 し NAC

を行い ，interval　debulking　surgery へ と導く治療

法 も試み られて い る．今 回は子宮頸癌につ い て ，

NAC の 適応，効果，問題点に つ い て文献考察，臨

床デ
ー

タ，症例を通 して解説する．

　NAC の 目的の
一

つ は ，手術適応の 増加や根治性

の 向上 を 目指 した局所的な原発病巣の 縮小効果 で

あ り， もう
一

つ は リ ン パ 節転移などの 微小転移巣

も含 めた全 身的効果で ある，局所的効果を第
一

に

考える な ら，腫瘍縮小効果が得 られ 次第，早期 に

手術に移行すべ きで あ り，併せ て全 身的効果 をも

期待す る の な ら，CR を 目指 し て 長 期 に行 わ れ る

べ きであ る．

　子宮頸癌 にお い て は プ ラ チ ナ製剤や イ リノテ カ

ン ，最近で は タ キサ ン 系製剤 を key　drug とした

NAC が行 われ，70％ 以上の 高い 奏効率が報告 さ

れて い る が ， 標準 と呼べ る レ ジ メ ン は確立 され て

い な い ．当 院 で の CPT −11＋ CDDP ，　 CPT −ll＋

MMC ，　 Docetaxel＋ CBDCA の 成績 も供覧する．

　NAC に より予後が向上 し，リス ク因子で ある傍

結合織浸潤 ， 脈管侵襲，リ ン パ 節転移な どを減少

させ た として い る報告 も散見 されるが ，
NAC が長

期予後を改善させ て い るか ど うか に つ い ては，ま

だ結論が 出て い な い と考えるべ きで あろ う．手術

が主治療 である 日本 にお い て
，
NAC の 有効性を証

明する ラ ン ダ ム 化比較試験が待ち望まれ る．

2）Concurrent　chemo − radiotherapy

愛知県が ん セ ン タ
ー

中央病院部長 中 西 透

　子宮頸がん に 対する化学療法 と放射線治療の 併

用は 1980年代か ら行われ てお り，当時か ら化学療

法の 術前 （放射線治療前）や術後 （放射線治療後）

投与に 関する報告が あるが、治療成績の 十分な改

善が認 め られず，また有害事象の 増加や 治療期間

の 延長など の 問題点 も指摘 され たた め，有用 な治

療 として認知され なか っ た．そ の 中で化学療法と

放射線の 同時治療 （concurrent 　chemo
−
radiother −

apy ，　 CCRT ） は，1999〜2000年 に発 表 された 6

つ の 臨床試験の 研究 によ り・侮効 な治療 と して 認知

され，1999 年 2 月に はア メ リカ Nationa1　Cancer

Institute（NCI ）か ら緊急提 言が行 われ る など，現

在は進行子宮頸が ん に対する標準治療の
・一・

つ とし

て認め られて い る．CCRT の 有効性 は，主に化学

療法 に よる直接抗腫瘍効果 と化学療法 による放射

線増感作用に起因す る と考 えられるが ， その 機序

は検討 されて はい る もの の 十分 に解明 されて は い

ない ．使用 され る薬剤 は主 に CDDP と 5FU で あ

るが，5FU 併用 に よ り生存率の 改善を認め なか っ

た報告が あ る こ とか ら，CDDP を毎 週 40mg ／m2

で 6週 間，放射線治療 と同時に投与す る方法が最

も広 く用 い られて い る．しか し同様の 化学療法を

併用 し て も生存率が 改善しなか っ た 臨床試験 もあ

り，対象症例や治療法の微妙な違 い が影響する可

能性 も指摘 され て い る，CCRT はそ の 有効性 と引

き換えに，有害事象の 増加や治療期間の 延長 をも

た らすこ とか ら，そ の 適用 に は十分な検討が必要

で ある ．
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